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Cuidados Paliativos

https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/cuidados-paliativos-348645?idiom=es
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https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/cuidados-paliativos-348645?idiom=es

Comentarios frecuentes:

* ¢Esrealmente un problema importante?

e iQué es “diferente” en la atencion a poblacion de
las diversidades sexogenéricas?

e ¢Por qué habria que ponerle atencion a estas
brechas?

*En esta presentacion se emplea el acronimo LGBT porque corresponde a la poblacion contemplada en los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos. Esto no implica desconocer ni invisibilizar a otras personas de las diversidades
v l'l sexogenéricas, cuyas experiencias también requieren reconocimiento, atencidn y espacios propios.

2 = Facultad
: 325> de Pyicologia



¢ Por qué es importante?
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* 5 millones de personas mayores de * 37.3% declard alguna experiencia de e 76.7% lo hicieron sentir incobmodo(a,
15 afios se identifican como LGBTI+ discriminacién en los ultimos 12 e) en la atencion médica
* 45.4% Usuarios de serivicios de salud meses * 49.4% tuvo que ocultar su
publica y seguridad social * 41.8% forma de vestir o arreglo orientacion o identidad de género
* 5.9% reportd negacion de la atencion personal durante la atencidén médica
médica o medicamentos * Ocurre el poblacion trans con mayor

proporcion
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https://www.inegi.org.mx/programas/endiseg/2021/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadis/2022/doc/enadis2022_resultados.pdf
https://observatorio-epu.org/assets/archivos/epu/37d8b73a083e1337ad12534c66665f59.pdf

iQué brechas existen en la atencion a
personas LGBT?

—

* Trato hacia la familia elegida o cuidadores
* Socializacién: nombre social vs. el legal Falta de capacitacion
* Lenguaje inclusivo culturalmente
: , competente a
* Exploraciones fisicas , P
, profesionales de la salud
* Asesoria legal

e Salud mental




Objetivo

* |dentificar factores asociados a las habilidades en cuidados paliativos
para la atencion de poblacion LGBT en profesionales de la salud en
Meéxico




Participantes

Proveedores de Salud
Mayores de 18 anos

Minimo 6 meses de experiencia profesional

Muestreo no probabilistico por conveniencia +
bola de nieve (170 a 255 participantes para
analisis estadisticos)




Procedimiento

Encuesta

Distribucion
por correo

electrénico

e Alojada la web de

Septiembre a
Noviembre 2024

Directorios oficiales de
CENSIDA y Clinicas
amigables para
adolescentes

Se contacto a los
representantesy
solicitoé distribuir la
encuesta

Redes sociales y
contactos personales

Les vitamos a participar en la

PROFESIONALESDELA E N C U E s TA
SALUD sopre
SECTORPUBLICOYPRIVADO Competencia: delPersonal

delaSalud paralaAtencién
dePersonasdela
Diversidad Sexogénerica
Adscritos ‘
Residentes
Practicantes
Servicio Social

Enfermeria, Fisioterapia, Medicina, Nutricion, Odontologia,
Personal Administrativo, Psicélogia, Quimica, Trabajo Social y
carreras a fines.

Participacion Voluntaria, Anénima y Confidencial

TR 3t Tiempo aproximado para contestar: 15 min.
AVAL: FPSI/4222/CE1/341/2024
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Instrumentos

Edad, sexo, género, orientacion
sexual, residencia, nivel
educativo, profesion, anos de
experiencia, religion,
capacitacion, pertenencia a

{inorias sexogenéricas

/

18 items, escala tipo Likert de 1 a 7,
donde a mayor puntaje mejores
actitudes.

* Conocimiento basico
» Conciencia actitudinal

K Preparacion clinica /

8 items, escala tipo Likert de 1 a 7, a
mayor puntaje mayores competencias
en cuidados paliativos.

Ejemplo: Las personas LGBT tiene

derecho a que los cuide su familia

de Pyicologia



Resultados

72% mujeres

10% orientacion
sexual no
heteronormativa

85% en areas
clinicas

65% fuera de
CDMX o area
metropolitana

16.5% se identifico

como parte de |la
diversidad
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Promedios obtenidos en cada una de las subescalas (puntaje maximo 10)
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Conciencia Actitudinal Conocimiento basico Preparacion clinica Compentencias Paliativas
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Conciencia

Conocimiento Actitudinal Preparacion Clinica Competencia en CP
Caracteristicas M (DS) p M (DS) p M (DS) p M (DS) p

Localizacion Geografica .001* .000* 133 .001*
CDMXy area metropolitana (n=169, 34.56%) 4.41(1.53) 6.38 (0.91) 4.02 (1.52) 5.91(0.99)
Otros estados (n=320, 65.44%) 3.93 (1.51) 5.81(1.31) 3.80(1.52) 5.56 (1.12)

Compromiso con la religion 234 .001* .065 312
Ninguno o poco (n=243, 48.21%) 4.19 (1.55) 6.22 (1.11) 4.02 (1.60) 5.75 (1.20)
Comprometido (n=261, 51.79%) 4.03 (1.51) 5.85 (1.27) 3.77 (1.46) 5.64 (1.15)

Atencion a personas LGBT .043* .000* .000* .000*
Frecuente u ocasionalmente (n=347, 69.54%) 4.19 (1.54) 6.20 (1.09) 4.17 (1.54) 5.85(1.12)
Rara vez o nunca (n=152, 30.46%) 3.89(1.49) 5.64 (1.39) 3.30(1.34) 5.35(1.23)

Entrenamiento en lenguaje inclusivo .013* .008* .000* .001*
Si (n=163, 32.93%) 4.36 (1.65) 6.25 (1.10) 4.76 (1.59) 5.96 (1.13)
No (n=332, 67.07%) 3.99 (1.46) 5.95 (1.23) 3.46 (1.32) 5.60 (1.14)

7 Facultad
de Pyicologia

12



Tabla 2. Efectos de los predictores sobre la escala de cuidados LGBT-PAL en profesionales de la salud
mexicanos: resultados del Modelo Lineal General univariado

Predictor F p n%p Lectura general

Preparacion clinica 26.52 <.001 .148 Mayor efecto

Conocimientos

, . 33.52 <.001 .087 Efecto relevante
basicos
Conciencia actitudinal 47.25 <.001 .050 Efect_o ”.”.e”".r' PEro
significativo
Efecto menor, pero
Edad 86.68 <.001 .043

significativo

Modelo total: R? ajustada = .271
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Conclusiones

* Educacion, residencia en CDMX y entrenamiento inclusivo = claves
* Religion y contextos conservadores = barreras

* Coincidencia con estudios en Espana y Polonia: actitudes altas pero
preparacion clinica baja

* Proveedores de salud pueden tener buenas actitudes hacia las diversidades,
pero, al mismo tiempo, pueden no tener preparacion clinica adecuada:

 Como incorporar a la familia elegida en la toma de decisiones

e Qué protocolos legales aplicar
 CoOmo ajustar la comunicacion clinica en un contexto de final de vida.
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