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Instituto Williams: ¿Quiénes somos?
• Centro de investigación en la Escuela de Derecho de UCLA

▪ Investigación en legislación y políticas públicas sobre orientación 

sexual, identidad de género y caracteres sexuales. 

• Producimos diferentes tipos de investigación

▪ Estimaciones estadísticas sobre poblaciones LGBT.

▪ Análisis del impacto y costos de legislaciones y políticas públicas que 

afectan a personas LGBT

▪ Análisis de leyes y recomendaciones para informar a tribunales. 

▪ Mentoría y fondos semilla a proyectos de investigación en el mundo.
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Métodos
Submuestra dentro de personas de género no conforme

• Datos vienen de la Encuesta Nacional sobre Diversidad 
Sexual y de Género (ENDISEG) de 2021 del INEGI.

• Persona no binaria: alguien que vive su identidad de 
género fuera de la estructura binaria tradicional de 
género, de forma total o parcial.

• Incluye personas no binarias heterosexuales y LGB+.



RESULTADOS 
¿Qué sabemos de las personas no binarias en 
México?



6

340,620
personas mayores de 15 años en México se estima que se  

identifican como no binarias
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La mayoría son solteras, y más de la mitad tienen 
menos de 24 años
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La mitad de quienes se identifican como indígenas es 
por ser personas mexicanas
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⅔ son personas católicas, y poco más de ⅓ son 
bisexuales
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Casi la mitad concluyó hasta la preparatoria, y casi la 
mitad trabaja
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La mitad son personas empleadas y obreras, y ⅓ 
trabajan por su cuenta (freelance)
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Los empleos más frecuentes que tienen son en servicios 
personales/de vigilancia, y actividades elementales/de apoyo
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Casi la mitad supo antes de los 7 años de su identidad 
de género, y ⅔ lo expresaron en su adolescencia
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⅓ nunca ha tenido una relación sexual
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A poco más de ⅓ les hicieron sentir diferentes en su 
infancia por su forma de vestir, de arreglarse, de hablar o 
de expresarse
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A la mitad les molestaron durante su infancia 
insultándoles, burlándose de elles u ofendiéndoles

burlaron

Le rechazaron o excluyeron de
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Alrededor de 1/10 tuvieron reacciones negativas de 
sus padres por revelar ser PNB o por revelar su 
orientación sexual
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A lo largo de su vida, casi la mitad de las PNB han sido 
humilladas, avergonzadas, o han recibido mensajes ofensivos

Le han enviado
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Poco más de ¼ se atiende en consultorio de farmacia y 
en servicios de salud pública

Consultorio
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Más de la mitad vivió problemas de salud 
mental, especialmente estrés
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Casi la mitad tuvo pensamientos suicidas, y ¼ lo intentó. La 
mitad fue por problemas familiares o de pareja

Intento



CONCLUSIÓN
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AGENDA PENDIENTE

• Segunda edición de la ENDISEG

▪ Posible aumento del tamaño muestral = más datos que se 

pueden agregar

• Nuevas preguntas para ampliar el análisis

▪ Experiencias de migración

▪ Ingresos y niveles de pobreza

• Nuevas definiciones

▪ Identificación como persona afromexicana y de pueblos 

originarios

Investigación a futuro
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