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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD” 

DATOS NACIONALES 
 

• De acuerdo con el XII Censo General de Población y Vivienda 
2000, la población de 60 años y más ascendía a 6 millones 900 
mil personas, lo que equivale a 7.1% de la población total del 
país. 

 
• En términos absolutos, la población de 60 años y más que 

trabaja es de 2 millones 800 mil, quienes representan 7% de 
los 39 millones 600 mil de la población económicamente activa 
de 12 años y más registrada en el año 2000 en México. 

 
• De las personas de edad avanzada que participan en la 

actividad económica, 43.7% trabaja tiempo completo (35 a 48 
horas semanales), 22.9% tiene sobrejornadas de trabajo, y 
19.3% dedica menos de 24 horas a la semana. 

 
• Entre las  principales enfermedades que requieren 

hospitalización de adultos de edad avanzada se encuentran: la 
diabetes mellitus (8.9%), las afecciones del sistema urinario 
(8.4%), las enfermedades cerebrovasculares (4.3%), y las 
fracturas por accidentes (5.2%). 

 
• En el 2000, había 5 millones 300 mil hogares con al menos una 

persona de 60 años o más de edad, los cuales representaban 
23.4% del total de familias en el país. 

 
ANTECEDENTES 

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas 
proclamó el 1 de octubre Día Internacional de las Personas de Edad.  
 

El pasado mes de abril de este año se realizó en Madrid, España, la Segunda 
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, concluyó con la adopción, por parte de los 
representantes de cerca de 160 países, del Plan de Acción Internacional de Madrid 
sobre el Envejecimiento 2002 y la Declaración Política; los Gobiernos se comprometen 
a emprender iniciativas en tres direcciones prioritarias: desarrollo, salud y bienestar de 
los adultos mayores, y creación de un entorno favorable para el desarrollo de una 
sociedad para todas las edades. 

 
Lo cual significaría trabajar en el bienestar de las personas mayores con un 

disfrute pleno de sus derechos humanos, un envejecimiento digno y fuera del alcance 
de la pobreza, participación plena en la vida económica, política y social, y posibilidad 
de desarrollo; así como la eliminación de violencia y discriminación, y tópicos como 
igualdad de género, importancia de la familia; asistencia sanitaria y protección social. 
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En particular cabe señalar que el logro más destacado de esta II Asamblea 
Mundial, ha sido poner el fenómeno del envejecimiento en el centro del debate mundial. 

 
EL ENVEJECIMIENTO EN EL MUNDO Y EN MÉXICO 

 
Se estima que el porcentaje de personas de 60 años o más en todo el mundo 

pasará de 10% a 22% entre el año 2000 y 2050, tiempo en que se prevé que la 
proporción de ancianos igualará la de niños de 0 a 14 años, lo que constituirá un 
precedente en la historia de la humanidad, pues por primera vez, los jóvenes y los 
viejos representarán la misma proporción demográfica.1 
 

En los países en desarrollo, el proceso de envejecimiento tendrá lugar 
rápidamente en la primera mitad del siglo XXI. Entre los años 2000 y 2050, se prevé 
que el porcentaje de personas de edad avanzada aumente de 8% a 21%, mientras que 
el de niños bajará de 33% a 20%. Además, se estima que en menos de tres decenios, 
tres cuartas partes de la gente mayor de todo el mundo vivirá en países en desarrollo.2 
 

En México, de acuerdo con las proyecciones vigentes del Consejo Nacional de 
Población (CONAPO), los adultos mayores llegarán a 32 millones 400 mil en el año 
2050, lo que significará que uno de cada cuatro mexicanos tendrá 65 años o más.3 
 
SITUACIÓN DEMOGRÁFICA Y SOCIAL DE LA POBLACIÓN DE EDAD AVANZADA 

 

Para conmemorar el Día Internacional de las Personas de Edad, el Instituto 
Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI), presenta una selección de 
datos sociodemográficos sobre la población de edad avanzada, con el propósito de 
contribuir al conocimiento del envejecimiento en México, situación que plantea desafíos 
en la infraestructura médico asistencial, alimentaria, legislativa, seguridad social y 
participación económica y civil de y para la sociedad. 

 
De acuerdo con datos del XII Censo General de Población y Vivienda 2000, la 

población de 60 años y más ascendía a 6 millones 900 mil personas, lo que equivale a 
7.1% de la población total del país. De este grupo de población, 3 millones 700 mil son 
mujeres y 3 millones 200 mil, hombres. Cabe señalar como referencia que en 1970, la 
población anciana era de 2 millones 700 mil y representaba 5.6% del total de la 
población. 

 

                                                                 
1 Kofi, Annan, Secretario General de las Naciones Unidas. Discurso al inaugurar el año Internacional de 
las Personas de Edad el 1 de octubre de 1998. Copyright ONU-División de Políticas Sociales y 
Desarrollo. Versión en Español: Centro de Información de las Naciones Unidas para España. 
2 Ibid. 
3 Partida B., Virgilio. “Monto y estructura de la población en el año 2000 y perspectivas en el 2050”. 
DEMOS. Carta Demográfica sobre México. 
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Las entidades que presentan mayores proporciones de población en edad 
avanzada son: Distrito Federal (8.7%), Yucatán (8.6%), Nayarit (8.6%), Zacatecas 
(8.4%), Oaxaca (8.4%), Michoacán (8.4%), San Luis Potosí (8.3%) y Veracruz (8.1%). 
En cambio, los estados con menos peso porcentual son: México (5.8%), Baja California 
(5.8%), Chiapas (5.6%) y Quintana Roo (4.1%). 
 

De manera similar con la distribución urbano-rural de la población mexicana en su 
conjunto, 71.4% de la población mexicana de 60 años y más reside en localidades de 
más de 2 mil 500 habitantes, en tanto que 28.6% habita en áreas rurales, esto es, en 
localidades con menos de 2 mil 500 personas. 
 

Entre la población anciana, cuya importancia es cada vez más significativa, el 
grupo de 60-69 años concentra la mayor proporción, con 3 millones 900 mil personas 
(55.5%), 2 millones 100 mil tiene entre 70 y 79 años, y casi un millón, 80 y más años. 

 
ESTADO CONYUGAL 

 
Parte importante de la población de mayor edad está casada o unida (59.8%), 

5.8% permanece célibe, 5.3% está separada o divorciada y 28.8% es viuda. 
 

La distribución porcentual del estado conyugal entre hombres y mujeres ancianos 
difiere sustancialmente. Entre las mujeres, 45.2% están casadas o unidas, 41.6% son 
viudas y 13.2% permanecen solteras o están divorciadas o separadas; en tanto que 
entre los varones 76.9% están casados o unidos y 23.1% son solteros o están 
desunidos, lo que evidencia que el varón tiende a vivir más en pareja que la mujer en 
esta etapa de la vida.  
 
EDUCACIÓN 
 

El estado educativo de la población anciana refleja los niveles que existían en el 
pasado, ellos tuvieron menos oportunidades de ingresar y mantenerse en la escuela; 
así, 30.1% de la población de 60 años y más es analfabeta; y son las mujeres quienes 
registran la proporción más alta de analfabetismo, con 35.5%, mientras que entre los 
varones es de 23.9%. 
 

En estados como Guerrero (55.3%), Oaxaca (54.4%) y Chiapas (51.6%), la 
proporción analfabeta de adultos mayores rebasa el 50%. 
 

El promedio de escolaridad es de 3.4 años, cuatro años menos que el de la 
población de 15 años y más del país (7.4 años). Por sexo se observa una diferencia de 
medio año: 3.7 años de escolaridad promedio para los varones y 3.1 años para las 
mujeres.  
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En las localidades rurales la situación se agudiza, desciende a 2.5 y 1.2 años de 
escolaridad promedio entre la población masculina y femenina de 60 años y más, 
respectivamente. 
 
TRABAJO 
 

En México, 36.6% de la población de 60 años y más trabaja en la producción de 
bienes y servicios para el mercado. Esta participación desciende conforme la edad de 
esta población avanza y difiere entre hombres y mujeres: 57.6% para los adultos 
mayores varones y 17.4% para las mujeres. 
 

En términos absolutos, la población de 60 años y más que trabaja es de 2 millones 
800 mil, que representan 7% de los 39 millones 600 mil personas económicamente 
activas de 12 años y más registradas en el año 2000 en nuestro país. 
 

Los ancianos que trabajan se ocupan principalmente como agricultores (37.5%), 
artesanos y obreros (16.1%) y como vendedores independientes (13.9%), pues 7 de 
cada 10 trabajadores de 60 años y más realiza alguna de estas actividades. 
 

De las personas de edad avanzada que participan en la actividad económica, 
43.7% trabaja tiempo completo (35 a 48 horas semanales), 22.9% tiene sobrejornadas 
de trabajo, y 19.3% dedica menos de 24 horas a la semana.  No obstante, alta 
proporción carece de prestaciones sociales y laborales; 85.9% de los varones y 86.6% 
de mujeres. 
 

En materia de ingresos, 34.6% de la población de 60 años y más que trabaja 
recibe menos de un salario mínimo representa; 23.9% de uno a dos; 25.2% más de 
dos, y 11.6% no recibe ningún tipo de ingreso. 
 

En cuanto a los que no desempeñan actividad económica alguna, 72.4% son 
sostenidos por un familiar u otra persona y 19.4% sufraga sus gastos mediante una 
pensión. 

Tres de cada cuatro adultos mayores realizan quehaceres domésticos y son las 
mujeres quienes mayormente participan, 96.3% contra 53% de los varones. 

 
SALUD 

Los padecimientos y enfermedades más frecuentes en los adultos mayores se 
deben a problemas respiratorios agudos, infecciones intestinales y de las vías urinarias, 
las cuales son las tres primeras causas de atención en la consulta externa. 
 

Las enfermedades crónico-degenerativas cuya letalidad en este grupo de 
población es elevada: hipertensión arterial, diabetes mellitus (tipo II) y enfermedades 
isquémicas del corazón, se ubican entre las diez principales causas de dicha consulta. 
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Entre las  principales enfermedades que requieren hospitalización de adultos de 
edad avanzada se encuentran: la diabetes mellitus (8.9%), las afecciones del sistema 
urinario (8.4%), las fracturas (5.2%) y las enfermedades cerebrovasculares (4.3%), las 
cuales ocupan los primeros cuatro lugares en el conjunto de hospitalizaciones por 
enfermedad del Sistema Nacional de Salud. 
 

Del total de casos de hospitalización por enfermedad, registrados en el año 2000,  
12.2% correspondieron a adultos mayores, según información proveniente del Sistema 
Nacional de Salud, y sobresalen las hospitalizaciones por enfermedades 
cerebrovasculares, donde 61 de cada cien casos eran personas de 65 años y más. 
 

En el año 2000 se registraron 247 mil 933 muertes de personas de 60 y más años 
de edad, que representaron el 56.7% del total de fallecimientos. Por sexo, se observa 
una importante diferencia en el peso de las defunciones, pues del total de fallecimientos 
femeninos, 63.9% fueron de ancianas, mientras que entre los decesos masculinos 
50.9% correspondieron a ancianos. 
 

La mayor parte de la población de edad avanzada muere por enfermedades del 
corazón (22.4%), tumores malignos (14.0%) y por diabetes mellitus (13.6%). 
 
 
SEGURIDAD SOCIAL 
 

De acuerdo con el XII Censo General de Población y Vivienda 2000, 3 millones 30 
mil personas de  
60 años y más, que representan el 48.1%, reciben atención médica en instituciones 
públicas o privadas, y 3.5 millones de ancianos carecen de este servicio. 
 

Según la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social del 2000, una de cada 
5 personas de 60 años y más (20.9%) goza de algún tipo de pensión, de las cuales 
65.6% son hombres y 34.4% mujeres. 
 
 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 

Las personas de edad avanzada tienen mayores probabilidades de experimentar 
situaciones de discapacidad, de acuerdo con el XII Censo General de Población y 
Vivienda 2000, de 1 millón 800 mil  
 
personas que padecen algún tipo de discapacidad, 42.3% tienen 60 años o más de 
edad. Las limitaciones de tipo motriz son las más frecuentes, en ambos sexos (54% de 
la población de 60 años y más con discapacidad), la visual (30.5%) y la auditiva (21.0%) 
ocupan el segundo y tercer sitio. 
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HABLANTES DE LENGUA INDÍGENA 
 
Una de cada diez personas de 60 años y más habla alguna lengua indígena, en 

términos absolutos significa 704 mil personas. De éstas, 22.1% son monolingües, es 
decir no hablan español. La proporción de población monolingüe es mucho más 
significativa entre las mujeres indígenas ancianas (28.6% contra 15.4% que presentan 
los varones indígenas). 
 
 
HOGARES CON ANCIANOS 
 

En el 2000, había 5 millones 300 mil hogares con al menos una persona de 60 
años o más de edad, los cuales representaban 23.4% del total de hogares en el país. 
 

En 4 millones 300 mil hogares, una de las personas de edad avanzada es el jefe 
del hogar  y en los hogares restantes los ancianos son padres, madres, abuelos(las), o 
algún otro pariente del jefe de familia. 
 

Del total de ancianos jefes de hogar, 67.1% son varones y 32.9% mujeres. Esto, 
comparado con el 20.6% de jefas de hogar que existe en el país muestra la correlación 
del peso de las ancianas entre las jefas de hogar. 
 

Cabe señalar que 1 millón 200 mil hogares están compuestos exclusivamente por 
adultos mayores, los cuales  representan 5.4% del total de hogares en el país. De 
estos, 4 de cada 10 están integrados por una pareja de ancianos (jefe y su cónyuge), 
uno por una pareja anciana y al menos un pariente de edad, y cinco por personas de 
edad avanzada que viven solas. 
 

Esta composición presenta diferencias notables de acuerdo con el sexo del jefe 
del hogar. En los hogares de ancianos con jefe varón, 61.5% está formado por una 
pareja de ancianos, 5.1% por la pareja anciana más otros parientes de edad avanzada 
y 33% por varones solos; en cambio, cuando la jefa es mujer, 7.4% son 
monoparentales (jefa anciana y uno o más hijo(a)s de edad avanzada), 7.5% se 
conforma por la jefa anciana y sus hijos, más otros parientes ancianos, y 84.5% de ellas 
viven solas. 
 
 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 
 

Según datos de la Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar de 1999, en el Área 
Metropolitana de la ciudad de México, 18.6% de la población de 60 años y más vive en 
hogares con presencia de actos violentos. 
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De acuerdo con el total de denuncias registradas en las Unidades de Atención a la 
Violencia Intrafamiliar (UAVIF) durante 1999, nueve de cada 10 víctimas en el Distrito 
Federal eran mujeres y 2.7% tenía 60 ó más años. Entre la población masculina 
maltratada, cuyo porcentaje es del 6.8% respecto al total de la población víctima de 
maltrato, 44.8% son ancianos.  
 
 
FUENTE: 
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 2000 
 
INEGI. ENCUESTA SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 1999 
 
 
Consulte nuestro sitio en Internet, donde encontrará información 
sociodemográfica y económica. Visítenos, tenemos una respuesta a sus 
requerimientos de información. 

 
 

www.inegi.gob.mx 
 
 
El Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG), 
coordinado por el INEGI, permite conocer la relación que existe entre los 
fenómenos económicos, demográficos y sociales, el medio físico y el espacio 
territorial de México. 

 
 

* * * * * * 


