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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS POBLACIONES 

INDÍGENAS” 
DATOS NACIONALES 

• En México viven 85 millones de personas de 5 años y más; de 
ellas, poco más de seis millones (7.1%) hablan alguna lengua 
indígena, la mitad de esta población son mujeres (50.6%). 
 

• La población hablante de lengua indígena está compuesta 
principalmente por jóvenes y niños: 52.5% tiene menos de 30 
años. 
 

• En nuestro país se hablan más de 80 lenguas indígenas, el 
náhuatl es la lengua indígena con mayor número de hablantes 
(1.4 millones). 
 

• La proporción de población de 6 a 14 años hablante de lengua 
indígena que asiste a la escuela es de 83.5%, poco más del 80% 
de los niños de 8 a 14 años saben leer y escribir, en tanto, sólo el 
66.2% de los de 15 años y más son alfabetas. 
 

• La población hablante de lengua indígena de 12 años y más 
registra una tasa de participación económica del 49.4%. 

 

 

ANTECEDENTES 

 

El Día Internacional de las Poblaciones Indígenas fue instituido por la 

Asamblea General de las Naciones Unidas el 23 de diciembre de 1994. Se eligió 

el 9 de agosto porque en esa fecha en 1992 se llevó a cabo la primera reunión del 

Grupo de Trabajo sobre Poblaciones Indígenas de la Subcomisión de Prevención 

de Discriminaciones y Protección a las Minorías. 

 

Con motivo de esta conmemoración, el Instituto Nacional de Estadística, 

Geografía e Informática presenta algunos indicadores que muestran la situación 

sociodemográfica de la población hablante de lengua indígena de nuestro país, 

cuya fuente principal es el XII Censo de Población y Vivienda 2000. 
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POBLACIÓN 

 
En México viven 85 millones de personas de 5 años y más; de ellas, poco 

más de seis millones (7.1%) hablan alguna lengua indígena, la mitad de esta 

población son mujeres (50.6%). De cada 10 hablantes, 6 residen en localidades 

con menos de 2500 habitantes y el resto viven en áreas urbanas. 

 

La población hablante de lengua indígena está compuesta principalmente por 

jóvenes y niños: 52.5% tiene menos de 30 años; 39.4%, entre 30 y 64 años y 8.1% 

son adultos mayores de 65 años. Cabe señalar que en todos los grupos de edad, 

la proporción de mujeres es prácticamente igual a la de los hombres. 

 

En nuestro país se hablan más de 80 lenguas indígenas, lo que evidencia 

nuestra riqueza étnica y cultural. Algunas de estas lenguas cuentan con un alto 

número de hablantes; otras, en cambio, tienen un reducido número. El náhuatl es 

la lengua indígena de nuestro país con mayor volumen de hablantes (1.4 

millones); la siguen el maya (800 mil); el mixteco (438 mil); el zapoteco (422 mil) y 

el tzotzil (298 mil). En el otro extremo, se encuentran el cucapá, con 178 

hablantes; el pápago, con 141, y el kiliwa con 52 hablantes. 

 

La población hablante de lengua indígena se encuentra en prácticamente 

todo el país. Sin embargo, la concentración es mayor en los estados del sur y 

sureste: en Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Puebla y Yucatán reside el 60.9%. Otras 

entidades, aunque tienen un número de hablantes comparativamente menor, son 

asiento tradicional de diversos grupos étnicos; entre ellas Chihuahua, donde 

residen los tarahumaras y los pimas, y Michoacán que es asiento de los 

purépechas. 

 

Además de su lengua, un alto porcentaje de la población hablante de lengua 

indígena, 83.1%, también habla español. Sin embargo, el número de mujeres 
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monolingües es mayor que el de los hombres (633 mil y 369 mil, respectivamente), 

esto se refleja en las tasas de monolingüismo, las cuales señalan que 21 de cada 

100 mujeres y 13 de cada 100 hombres no saben hablar español.  

 

Entre los hablantes de las diferentes lenguas también se observan 

diferencias considerables: los amuzgos, tzeltales y tzotziles registran mayores 

porcentajes de monolingüismo, 46.1%, 41.4% y 40.6%, respectivamente; 1.9% de 

los mazahuas y 1.5% de los mames no habla español. 

 

RELIGIÓN 

 
Entre los hablantes de lengua indígena la religión católica tiene menor 

predominio (80%) que entre la población nacional (88%); al mismo tiempo, las 

religiones pentecostal (3.1%), presbiteriana (2.4%) y evangélica (2.4%), así como 

los que no tienen ninguna religión (5.7%), registran cifras más significativas. 

 

Cabe destacar que grupos étnicos como los choles y tzeltales registran 

porcentajes menores al 50% de catolicismo; estos grupos, además de los tzotziles 

y zoques registran altas proporciones de presbiterianos, adventistas del séptimo 

día y de personas que no profesan ninguna religión 

 

EDUCACIÓN 

 
La proporción de población de 6 a 14 años hablante de lengua indígena que 

asiste a la escuela es de 83.5%, lo cual implica que 214 mil niños no van a la 

escuela. Las generaciones más jóvenes registran mejores condiciones educativas; 

esto se puede constatar al observar que poco más del 80% de los niños de 8 a 14 

años saben leer y escribir, en tanto, sólo 66.2% de los de 15 años y más son 

alfabetas. 
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Con respecto a la instrucción escolarizada, 31.7% de los hablantes de lengua 

indígena de 15 años y más carece de instrucción, y se observa una diferencia 

considerable entre hombres (23.5%) y mujeres (39.6%). El porcentaje de 

población hablante de lengua indígena que cuenta con educación básica o más es 

de 15.9%; por sexo, mientras que 19.7% de los hombres tiene la secundaria 

terminada o más, sólo 12.2% de las mujeres cuenta con este nivel educativo. 

 

EMPLEO 

 
La población hablante de lengua indígena de 12 años y más registra una 

tasa de participación económica del 49.4%; los hombres de 74.8% y las mujeres 

de 24.9%. Esta población se ocupa como trabajadores por su cuenta (40.5%), 

empleados u obreros (30.3%) y jornaleros o peones (17.8%). 

 

FECUNDIDAD Y NUTRICIÓN 

 
Las mujeres de 15 a 49 años hablantes de lengua indígena tienen en 

promedio 3 hijos nacidos vivos. Es importante llamar la atención respecto al hecho 

de que 18.7% de las mujeres hablantes de lengua indígena de 15 a 19 años tienen 

al menos un hijo nacido vivo, porcentaje superior al que registra el total de mujeres 

de esta misma edad (12%). 

 

Los niños y las niñas de primer año en las primarias indígenas registran altos 

niveles de desnutrición: 62 de cada 100 niños y 56 de cada 100 niñas presentan 

déficit de talla. 
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FUENTES: 

 

INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA, 2000. BASE DE 

DATOS. 

 

SEP, CONAFE, DIF. SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA, 1994. 

 

Consulte nuestro sitio en Internet, donde encontrará información 

sociodemográfica y económica. Visítenos, tenemos una respuesta a 

sus requerimientos de información. 

 

www.inegi.gob.mx 

 

El Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG), 

coordinado por el INEGI, permite conocer la relación que existe entre los 

fenómenos económicos, demográficos y sociales, el medio físico y el 

espacio territorial de México. 

 

* * * * * * 
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PRINCIPALES INDICADORES DE LA POBLACIÓN HABLANTE INDÍGENA  

Población hablante de lengua indígena de 5 años y más 6,044,547 

Hombres  2,985,872 

Mujeres 3,058,675 

  

Porcentaje de población hablante de lengua indígena de 5 años y más  7.1 

  

Porcentaje de población que reside en: 100.0 

     localidades rurales 59.8 

     localidades urbanas  40.2 

  

Tasa de monolingüismo de la población de 5 años y más 16.9 

Hombres  12.6 

Mujeres 21.2 
  

Porcentaje de población que profesa la religión: 100.0 

     Católica 79.9 

     Pentecostal 3.1 

     Presbiteriana 2.4 

     Evangélica 2.4 

     Ninguna 5.7 

     Otra 6.5 

  

Tasa de asistencia escolar de la población de 6 a 14 años  83.5 

  

Porcentaje de población de 8 a 14 años que sabe leer y escribir  83.4 

  

Tasa de alfabetismo de la población de 15 años y más 66.2 

Hombres  76.1 

Mujeres 56.8 

  

Porcentaje de población de 15 años y más sin instrucción 31.7 

Hombres  23.5 
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Mujeres 39.6 

 
 
 

PRINCIPALES INDICADORES DE LA POBLACIÓN HABLANTE INDÍGENA  

  

Porcentaje de población de 15 años y más sin educación básica 52.4 

Hombres  56.8 

Mujeres 48.2 

Porcentaje de población de 15 años y más con educación básica 15.9 

Hombres  19.7 

Mujeres 12.2 

  

Tasa de participación económica de la población de 12 años y más  49.4 

Hombres  74.8 

Mujeres 24.9 

  

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 49 años  3.0 

Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años con al menos un hijo nacido vivo 71.6 

Porcentaje de mujeres de 15 a 19 años con al menos un hijo nacido vivo 18.7 

  

Prevalencia en el déficit de talla de los niños de primer año de las escuelas primarias indígenas 59.0 

Hombres  61.9 

Mujeres 56.0 
 


