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MÉXICO, D.F. A 3 DE DICIEMBRE DE 2002 

“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA POBLACIÓN CON 

DISCAPACIDAD” 
DATOS NACIONALES 

• En México, en el año 2000, vivían 1.8 millones de personas con 
discapacidad, 52.6% hombres y 47.4% mujeres. 

 
• A nivel nacional, de cada 100 personas con discapacidad, 13 

tienen menos de 15 años; 15 entre 15 y 29; 30 son adultos de 30 
a 59 y 41, adultos mayores (60 años y más). 

 
• La discapacidad más frecuente en el país es la motriz (45.3%), la 

visual (26.0%), la auditiva (15.7%), la mental (16.1%) y de 
lenguaje (4.9%). 

 
• De cada 100 usuarios de los servicios médicos que tiene alguna 

discapacidad, 44 son adultos mayores, 30 adultos, 14 jóvenes y 
12 niños. 

 
• De la población con discapacidad ocupada, 13.9% no percibe 

ingresos; 22.6% gana menos de un salario mínimo; 28.2% de 
uno y hasta dos; 15.1% más de dos y hasta tres; 7.4% más de 
tres y hasta cinco, y 6% más de cinco salarios mínimos. 

 

El día internacional de la población con discapacidad fue instituido por la 
Asamblea General de las Naciones Unidas el 3 de diciembre de 1982, a partir del 
Programa Mundial de los Impedidos; desde entonces se ha desarrollado un 
conjunto de normas, programas y resoluciones a favor de este grupo de población. 
 

Con motivo de esta conmemoración, el Instituto Nacional de Estadística, 
Geografía e Informática presenta algunos indicadores que muestran un panorama 
sociodemográfico sobre la discapacidad en nuestro país, tomando como fuente los 
resultados del XII Censo General de Población y Vivienda 2000. 
 

Las estimaciones realizadas hace años por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para el continente americano, calculan que 10% de la población 
tiene alguna discapacidad; estudios han mostrado que el valor puede cambiar con 
base en la tesis que se haga de la discapacidad. 

 
El Censo del 2000 es el primer esfuerzo nacional para captar a la población 

con discapacidad, la definición que se usó hace referencia a las discapacidades 
severas; por otra parte, hay que tener presente que la cultura del reconocimiento 
de la población con capacidades diferentes apenas inicia en el país, por ello existe 
variación relacionada con los datos de la OMS. 
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ESTRUCTURA 
 

En el año 2000, en México vivían 1.8 millones de personas con discapacidad 
-52.6% hombres y 47.4% mujeres-. Por grupos de edad existe un mayor 
porcentaje de hombres con discapacidad en relación con las mujeres, excepto en 
la población de 60 años y más. 
 

A nivel nacional de cada 100 personas con discapacidad 13 tienen menos de 
15 años; 15 entre 15 y 29; 30 son adultos de 30 a 59 y 41 adultos mayores (60 
años y más); es decir, en México la discapacidad se presenta principalmente en 
las personas de 60 años en adelante, y la diferencia entre hombres y mujeres es 
significativa ya que ellas de 60 años o más representan 46.2% mientras que ellos 
sólo 37.3%. Es únicamente en  este grupo de edad cuando la discapacidad de la 
mujer es mayor que la del hombre.  
 

No parece haber una correspondencia entre el desarrollo de las localidades y 
la prevalencia de población con discapacidad; sin embargo, los datos muestran 
que las urbes concentran 72.6% de la población con discapacidad y el ámbito rural 
27.4%. 
 
TIPO Y CAUSA DE LA DISCAPACIDAD 
 

La discapacidad más frecuente en el país es la motriz (45.3%), le sigue la 
visual, en donde se encuentra la población ciega o con problemas severos de 
visión (26.0%), la auditiva (15.7%), la mental (16.1%) y de lenguaje (4.9%); no es 
extraño que una persona presente más de una discapacidad. 
 

Tanto hombres como mujeres están en el mismo rango en discapacidades a 
nivel nacional; sin embargo, mientras en las mujeres 46.4% y 27.7% se refiere a 
discapacidades motrices y visuales respectivamente, en los hombres representan 
44.4% y 24.5%. 
 

Las discapacidades auditiva (55.5%), motriz (50.4%) y visual (48.7%) se 
presentan en su mayoría en los ancianos; mientras que las mentales (60.8%) y las 
relacionadas con el lenguaje (58.1%) afectan sobremanera a niños y jóvenes. 
 

La causa de la discapacidad está relacionada con las condiciones que 
provocaron la misma; en su gran mayoría (31.6%) tuvieron su origen en alguna 
enfermedad; la relación con el ciclo vital, es decir, por edad avanzada (22.7%); por 
problemas causados desde el nacimiento (19.4%) ocupan el tercer lugar; y por 
accidentes (17.7%) donde la frecuencia es mayor en los hombres (68.9%) que en 
mujeres (31.1%). 
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Las causas que originaron la discapacidad, tales como problemas que se 
gestaron en el nacimiento (68.9%), y los accidentes (54%) se presentan con más 
frecuencia en hombres que en mujeres; mientras que las discapacidades por edad 
avanzada (57.1%) y enfermedad (51.3%) concentran más casos en el sexo 
femenino. 
 
HOGARES 
 

En el año 2000 había casi 1.6 millones de hogares con al menos una 
persona discapacitada, lo que significa que en cerca de 7% de los hogares del 
país había alguien con discapacidad. De éstos, 50.8% eran hogares nucleares, 
40.4% ampliados y 6.4% unipersonales. 
 

Las condiciones de vida que tienen los hogares donde reside la población 
con discapacidad, están relacionadas con las posibilidades de atención, cuidados 
e integración de este grupo, 26.6% de los hogares con personas con discapacidad 
no percibían ingresos y 23.2% tenían hasta 2 salarios mínimos, datos que 
evidencian las posibilidades de atención y cuidados que el hogar puede brindarles. 
 
ESTADO CONYUGAL Y NÚMERO DE HIJOS 
 

Algunos estudios señalan que una de las situaciones más vulnerables para la 
población con discapacidad está relacionada con el ciclo vital que tiene que ver 
con las uniones y la procreación. Los datos del Censo presentan información 
relevante por sexo, ya que de las personas con discapacidad de 12 años o más 
que son hombres, 47.5% están casados y 31.6% solteros; mientras las mujeres, 
31.1% son viudas, 29.0% casadas y 28.3% solteras.  

 

Porcentaje de población con discapacidad de 12 años y más, 
según estado civil, 2000.
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De las mujeres de 12 años y más con discapacidad, 27.9% no han tenido 
hijos, 29.2% tienen 7 o más; aquí se encuentran las mujeres que están en la 
última fase de su ciclo vital y que tienen alguna discapacidad como consecuencia 
de la vejez; hay un comportamiento homogéneo de entre el 6.1% y 7.4% en las 
mujeres que han tenido de uno a seis hijos. 
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Porcentaje de mujeres con discapacidad de 12 y más años por número de hijos, 
2000.
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SERVICIOS DE SALUD 
 

La población derechohabiente se encuentra afiliada a las instituciones de 
seguridad social y por lo tanto tiene garantizado el acceso a diversas prestaciones 
entre las que se encuentran los servicios médicos. Más de 50% de la población 
con discapacidad no cuenta con derechohabiencia a servicios de salud en alguna 
de las instituciones del país. 
 

De cada 100 personas con discapacidad en el país, sólo 95 hacen uso de los 
servicios de salud. Las instituciones a donde acude con mayor frecuencia la 
población con discapacidad para atender sus problemas de salud son: el IMSS 
(33.4%), instituciones privadas (31.9%) y la Secretaría de Salud (21.9%). 

Porcentaje de población con discapacidad usuaria de servicio de salud, 2000.
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De cada 100 usuarios de los servicios médicos que tiene alguna 

discapacidad, 44 son adultos mayores, 30 adultos, 14 jóvenes y 12 niños. 
 
EDUCACIÓN 
 

El 56.5% de la población con discapacidad de 8 a 14 años sabe leer y 
escribir. En México de cada 100 personas con discapacidad mayores de 15 años, 
sólo 33 no saben leer y escribir; esta situación afecta más a las mujeres (55.5%) 
que a los hombres (44.5%). Llama la atención que en algunas entidades, por 
ejemplo Oaxaca, el grado de analfabetismo alcanza valores de 52.7%. 
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Porcentaje de población con discapacidad por nivel de instrucción, 
2000.
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El 63.8% de la población con discapacidad de 6 a 29 años no asiste a la 
escuela y 34.5% aún lo hace; el análisis entre hombres y mujeres muestra que 
para ambas situaciones los varones tienen mayores concentraciones; es decir, 
van más hombres a la escuela (56%). 
 
 

De cada 100 personas con capacidades diferentes, 36 no tienen instrucción 
educativa; 28 cuentan con la primaria incompleta, 16 la concluyeron, 3 tienen 
estudios de secundaria o su equivalente incompletos, 7 los terminaron, 5 cursaron 
estudios medio superior y únicamente 4 licenciatura o postgrado. 

El grado promedio de escolaridad para esta población es apenas de 3.8 
años, siendo un poco más desfavorable la situación en las mujeres (3.4) que en 
hombres (4.2). 
 
 
CARACTERÍSTICAS LABORALES 
 

La tasa de participación económica nacional para la población con 
discapacidad es de 25%; resalta que la participación de los hombres es tres veces 
mayor (36.4%) que la de mujeres (12.6%). La población no económicamente 
activa se concentra más en las mujeres (55.7%) que en hombres (44.3%). Estos 
datos muestran que la población con discapacidad en edad de trabajar no ha 
logrado integrarse al mercado laboral, situación que acentúa su vulnerabilidad.  
 

La población que no está empleada formalmente se dedica a distintas 
actividades no económicas, 24.6% únicamente hacen las tareas de su hogar, 
11.4% están incapacitados permanentemente para trabajar, 10.7% son jubilados o 
pensionados, 4.8% estudian y 48.5% realizan otro tipo de actividad no económica 
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La población con discapacidad de 12 años y más ocupada alcanza casi las 
400 mil personas, siendo su mayoría hombres (75.9%). Las principales 
ocupaciones en que trabaja este sector de la población son agricultura (23.4%), 
artesanías y actividad fabril (20.5%), comercio dependiente (13%), empleo en 
servicios diversos (6.6%) y (5.1%) en oficinas. 
 

Los hombres se ocupan principalmente como agricultores (28.5%), artesanos 
u obreros (21.8%) y vendedores dependientes (10.3%); las mujeres en su mayoría 
como vendedoras dependientes (21.2%), trabajadoras domésticas (16.2%) y 
artesanas u obreras (15.9%). 
 

La posición en el trabajo tiene que ver con el lugar que ocupa en el mismo, 
43.7% son empleados u obreros, 33.3% operarios por cuenta propia, 9.9% 
jornaleros y peones, 6.4% trabajadores sin pago en negocio familiar y sólo 2.5% 
patrones. 

 

Porcentaje de población con discapacidad ocupada por posición en el trabajo, 
2000.
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De cada 100 personas con alguna discapacidad que trabajan, 48 lo hacen en 
el sector terciario de la economía, es decir, servicios; 24 en el agrícola y 24 en las 
manufacturas. 
 

La posibilidad de tener acceso a un ingreso por trabajo permite a la población 
con discapacidad y a su familia atender sus necesidades básicas y algunas otras 
relacionadas con su propio problema físico. 
 

A nivel nacional 13.9% de la población con discapacidad ocupada no percibe 
ingresos por trabajo; 22.6% gana menos de un salario mínimo; 28.2% de uno y 
hasta dos; 15.1% más de dos y hasta tres; 7.4% más de tres y hasta cinco, y 6% 
más de cinco salarios mínimos. 
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Porcentaje de población con discapacidad ocupada por grupos de 
ingresos, 2000.
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La situación entre hombres y mujeres no es recíproca; de cada 100 hombres, 
15 no reciben ingreso, 20 ganan menos de un salario mínimo, 29 de uno y hasta 
dos; por su parte, de cada 100 mujeres, 11 no perciben ingreso por trabajo, 32 
menos de un salario mínimo y 25 de uno y hasta dos salarios mínimos. 
 

ASOCIACIONES DE Y PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 

En el país existen 988 Asociaciones de y para personas con Discapacidad, el 
mayor número de ellas se concentra en el Distrito Federal, Coahuila, Jalisco, 
Guanajuato y Nuevo León. Del total de asociaciones, 57% atiende a población con 
discapacidad neuromotriz, 56% mental, 41% problemas de lenguaje, 37% 
afecciones visuales y 36% auditivas. Cabe Señalar que algunas asociaciones 
atienden más de un tipo de discapacidad. 
 

La disponibilidad de recursos humanos dentro de las asociaciones en el 
ámbito nacional se distribuye de la siguiente manera, 211 cuentan con médicos 
generales, 439 con personal administrativo, 342 con sicólogos, 334 con 
educadoras, 285 con maestros de taller, 266 con trabajadores sociales, 153 con 
pedagogos, entre otros especialistas y personal con funciones de apoyo. 
 
FUENTES:  
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 2000, TABULADOS 

BÁSICOS 
 
INEGI. XIICGPyV 2000. TABULADOS DE LA MUESTRA CENSAL 
 
INEGI. DIRECTORIO NACIONAL DE ASOCIACIONES DE Y PARA PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD, 2002 
 
Consulte nuestra página en Internet donde encontrará esta información y datos sobre otros 
indicadores sociodemográficos y económicos del país. En:  
 

www.inegi.gob.mx 
 

* * * * * * 
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 Principales indicadores de la población con discapacidad, 2000 

         ANEXO 1 de 3

  Porcentaje de población con discapacidad 1 1.8 
      

  Porcentaje de población con discapacidad   
   Hombres  52.6 

   Mujeres 47.4 

      
  Porcentaje de población con discapacidad   

   En localidades rurales  27.4 
   En localidades urbanas 72.6 

      
  Porcentaje de hogares donde hay población con discapacidad 7.0 

      

  Porcentaje de población con discapacidad de 12 años o más   

   Casada o unida 44.7 
   Separados o divorciados 4.9 

   Viudos  19.7 
   Solteros  30.0 

      
  Porcentaje de mujeres con discapacidad de 12 y más años por número de hijos  

   No tiene hijos nacidos vivos 27.9 

   1 hijo 6.7 
   2 hijos 7.4 

   3 hijos 7.2 
   4 hijos 6.8 

   5 hijos 6.3 
   6 hijos 6.1 

   7 hijos y más 29.2 

      

  Porcentaje de población con discapacidad derechohabiente   
   IMSS 81.4 

   ISSSTE 14.7 
   PEMEX, Defensa o Marina 2.6 

   Otra institución 2.1 
      

  Porcentaje de población con discapac idad usuaria de servicio de salud   

   IMSS 33.4 
   ISSSTE 5.8 

   PEMEX, Defensa o Marina 1.2 
   SSA 21.9 

   IMSS-Solidaridad 3.7 
   Institución Privada 31.9 

   Institución Pública 2.1 
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 Principales indicadores de la población con discapacidad, 2000 

         ANEXO 2 de 3

  Porcentaje de población con discapacidad usuaria de servicios de salud   
   Niños 11.7 

   Jóvenes  13.6 

   Adultos 30.0 

   Adultos mayores 44.0 
      

  Porcentaje de población con discapacidad alfabeta 66.7 
      

  Porcentaje de población con discapacidad analfabeta 32.9 
      

  Porcentaje de población con discapacidad de 6 a 29 años que:   

   No asiste a la escuela 63.8 
   Asiste a la escuela 34.5 

 1 Porcentaje en relación con la población total.   
      

  Porcentaje de población con discapacidad por nivel de instrucción   
   Sin instrucción 35.5 

   Primaria incompleta 27.8 

   Primaria completa 15.6 

   Secundaria o equivalente incompleta 2.5 
   Secundaria o equivalente completa 7.2 

   Media superior 5.4 
   Superior 3.6 
   Posgrado 0.3 

      

  Porcentaje de población con discapacidad económicamente activa   

   Hombres  36.4 
   Mujeres 12.6 

      
  Porcentaje de población con discapacidad económicamente inactiva   

   Estudiante 4.8 
   Se dedica a los quehaceres de su hogar 24.6 

   Es jubilado o pensionado 10.7 

    Está incapacitado permanentemente para trabajar 11.4 

   Otro tipo de inactividad 48.5 
       

  Porcentaje de población con discapacidad ocupada 98.7 
       

  
Porcentaje de población con discapacidad ocupada (principales 
ocupaciones)    

   Agricultores 23.4 
   Artesanos y obreros 20.5 

   Vendedores dependientes 13.0 
   Empleados en servicios  6.6 

   Oficinistas  5.1 
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Principales indicadores de la población con discapacidad, 2000 

        ANEXO 3 de 3

  Porcentaje de población masculina con discapacidad ocupada (principales ocupaciones)  
   Agricultores 28.5 

   Artesanos y obreros 21.8 

   Vendedores dependientes  10.3 

   Empleados en servicios 6.1 
   Ayudantes de obreros 5.3 

      
  Porcentaje de población femenina con discapacidad ocupada (principales ocupaciones)  

   Vendedoras dependientes  21.2 
   Trabajadoras domésticas 16.2 

   Artesanas y obreras 15.9 

   Oficinistas 8.2 
   Empleadas en servicios 7.9 

      
  Porcentaje de población con discapacidad ocupada por posición en el trabajo   

   Empleados u obreros 43.7 
   Jornaleros o peones  9.9 

   Patrones 2.5 

   Trabajadores por su cuenta 33.3 

   Trabajadores sin pago en un negocio familiar 6.4 
           

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Porcentaje de población con discapacidad ocupada por sector de actividad    

  Primario 23.8  
  Secundario 24.5  

  Terciario 48.5  

     

 Porcentaje de población con discapacidad ocupada por grupos de ingresos   
  No percibe ingresos  13.9  

  Menos de 1 SM 22.6  
  De 1 hasta 2 SM 28.2  
  Más de 2 hasta 3 SM 15.1  

  Más de 3 hasta 5 SM 7.4  

  Más de 5 hasta 10 SM 4.1  

  Más de 10 SM 1.9  
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos.  

                INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos de la muestra censal. 


