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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS PERSONAS DE EDAD” 

 

DATOS NACIONALES 

• El último ejercicio censal (2000), registró en el país 6.9 
millones de personas de 60 años y más; 7.1% de la población 
total. 

 
• En el 2000, la proporción de habitantes de 60 años y más se 

incrementó 1.4 puntos porcentuales en relación con 1990.  
 

• De la población de 60 años en adelante, más de la mitad de las 
mujeres no tiene pareja por casi una cuarta parte de los 
hombres.  

 
• De la población de 60 años y más, 30.1% no sabe leer ni 

escribir; las mujeres registran la proporción más alta 35.5% 
por 23.9% de los varones. 

 
• Las enfermedades del corazón, la diabetes mellitus, los 

tumores malignos y los padecimientos cerebrovasculares son 
las principales causas de muerte entre la población adulta 
mayor. 

 
• Las personas de 60 años y más destinan su tiempo 

principalmente a las actividades recreativas, 27.4%; trabajo 
extradoméstico, 26.7% y trabajo doméstico, 23.9 por ciento. 

 
• En el 2000, se registraron 5.1 millones hogares con al menos 

una persona de 60 años o más de edad, 23.1% del total de 
familias en el país. 

 
• Al segundo trimestre del 2003, del total de la PEA, 3.2 millones 

son personas de 60 años y más, 7.7% del total. Por sexo, 3 de 
cada 4, son hombres.  

 
 
El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas 

proclamó el 1 de octubre Día Internacional de las Personas de Edad.  
 

En el 2002, se realizó en Madrid, España, la Segunda Asamblea Mundial sobre el 
Envejecimiento, concluyó con la adopción, por parte de los representantes de cerca de 
160 países, del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento 2002 y 
la Declaración Política; los Gobiernos se comprometen a emprender iniciativas en tres 
direcciones prioritarias: desarrollo, salud y bienestar de los adultos mayores, y creación 
de un entorno favorable al desarrollo de una sociedad para todas las edades. 
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Lo cual significaría trabajar hacia el bienestar de las personas mayores con un 
disfrute pleno de sus derechos humanos, un envejecimiento digno y fuera del alcance 
de la pobreza, participación plena en la vida económica, política y social, y posibilidad 
de desarrollo; así como la eliminación de violencia y discriminación, y tópicos como 
igualdad de género, importancia de la familia; asistencia sanitaria y protección social. 

 
 

EL ENVEJECIMIENTO EN EL MUNDO Y EN MÉXICO 
 
Se estima que el porcentaje de personas de 60 años o más en todo el mundo 

pasará de 10% a 22% entre el año 2000 y 2050, tiempo en que se prevé que la 
proporción de ancianos igualará la de niños de 0 a 14 años, lo que constituirá un 
precedente en la historia de la humanidad, pues por primera vez, los jóvenes y los 
viejos representarán la misma proporción demográfica.1 

En los países en desarrollo, el proceso de envejecimiento tendrá lugar 
rápidamente hacía la primera mitad del siglo XXI. Entre los años 2000 y 2050, se prevé 
que el porcentaje de personas de edad avanzada aumente de 8% a 21%, mientras que 
el de niños bajará de 33% a 20%. Además, se estima que en menos de tres decenios, 
tres cuartas partes de la gente mayor de todo el mundo vivirán en países en desarrollo.2 
 

En México, de acuerdo con las proyecciones vigentes del Consejo Nacional de 
Población (CONAPO), los adultos mayores llegarán a 32 millones 400 mil en el año 
2050, lo que significará que uno de cada cuatro mexicanos tendrá 65 años o más.3 

 

Con motivo del Día Internacional de las Personas de Edad, el Instituto Nacional de 
Estadística, Geografía e Informática (INEGI), presenta una selección de datos 
sociodemográficos sobre la población adulta mayor, con el propósito de contribuir al 
conocimiento sobre el tema en México. 

 
SITUACIÓN DEMOGRÁFICA Y SOCIAL DE LA POBLACIÓN DE EDAD AVANZADA 

 

El último ejercicio censal (2000), registró en el país 6.9 millones de personas de 
60 años y más, lo que equivale a 7.1% de la población total. Por sexo, 3.7 millones son 
mujeres y 3.2 millones, hombres. Lo anterior muestra la mayor sobrevivencia de la 
población femenina; en total, hay 114 mujeres por cada 100 hombres de edad 
avanzada. 

 

                                                                 
1 Kofi, Annan, Secretario General de las Naciones Unidas. Discurso al inaugurar el año Internacional de las Personas de Edad el 1 de octubre 
de 1998. Copyright ONU-División de Políticas Sociales y Desarrollo. Versión en Español: Centro de Información de las Naciones Unidas para 
España. 
2 Ibid. 
3 Partida B., Virgilio. “Monto y estructura de la población en el año 2000 y perspectivas en el 2050”. DEMOS. Carta Demográfica sobre 
México. 
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Por grupos de edad, el de 60 a 69 años concentra la mayor proporción de 
habitantes, 3.9 millones (55.5%). Cabe señalar que las mujeres superan a los hombres 
en todos los grupos de edad y conforme aumenta la edad el porcentaje se incrementa. 
La gráfica siguiente muestra los porcentajes por grupos de edad, según sexo. 

Porcentaje de población de 60 años y más por grupos de edad y 
sexo, 2000
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Por entidad Federativa, destacan con las mayores proporciones de población de 
60 años y más, Zacatecas (8.7%), el Distrito Federal y Nayarit (8.5% cada uno) y 
Oaxaca (8.4%). En contraparte, Tabasco (5.8%), el estado de México y Chiapas (5.4% 
cada uno), Baja California (5.2%) y Quintana Roo (3.7%), presentan las menores. 

 
Por tamaño de localidad, este grupo de población se distribuye de la siguiente 

manera: 71.4% reside en localidades de más de 2 mil 500 habitantes y 28.6% en áreas 
rurales, menos de 2 mil 500. 

 
Cabe señalar que en 1990, 6 de cada 100 habitantes eran personas de 60 años y 

más; para el 2000, la proporción es de siete. La gráfica siguiente muestra la población 
de 60 años y más total y por sexo para los años 1990 y 2000.  
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En números absolutos, el aumento en este grupo de edad durante el periodo de 
1990 a 2000 fue de casi 2 millones de personas, con una tasa de crecimiento medio 
anual de 3.3%, superior a la registrada por la población total en estos 10 años, de 
1.8%. Es decir, durante el periodo, la población de 60 años y más creció a un ritmo 
que casi duplica el de la población total. 

 

 

ESTADO CONYUGAL 

 
 
De la población de 60 años y más, 6 de cada 10 personas están casadas o unidos 

y casi 6 de cada 100 permanecen solteras; asimismo, alrededor de 29 de cada 100 son 
viudas. La gráfica siguiente muestra el estado conyugal de este grupo de habitantes . 
 
 

Porcentaje de la población de 60 años y más, según estado conyugal, 2000
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Por sexo, la distribución porcentual del estado conyugal de hombres y mujeres de 

60 años y más difiere sustancialmente. Entre las mujeres, por ejemplo, 45 de cada 100 
están casadas o unidas por casi 77 de cada 100 hombres; 41 de cada 100 son viudas 
por 14 de cada 100 hombres. 

 
 
Asimismo, un 6.3% de las mujeres están separadas o divorciadas por 4% de los 

hombres. Lo anterior revela que más de la mitad de las mujeres de este grupo de edad 
no tiene pareja por casi una cuarta parte de los hombres. La gráfica siguiente presenta 
la distribución porcentual del estado conyugal por sexo. 
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Distribución porcentual de la población de 60 años y más, por sexo, 
según estado conyugal, 2000
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EDUCACIÓN 
 

El promedio de escolaridad de la población de 60 años y más es de 3.4 años, 
cuatro menos que el de la población de 15 años y más del país (7.6 años). Por sexo, las 
mujeres registran 3.1 años y los hombres 3.7. 

 
Por grupos de edad, la diferenc ia se hace más relevante. La gráfica siguiente 

ilustra la relación inversa que existe entre el promedio de escolaridad  y la edad, a 
mayor edad, menor es el promedio de escolaridad alcanzado. 

Promedio de escolaridad de la población de 15 años y más por 
grupos de edad, según sexo, 2000
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La menor oportunidad que existía para ingresar y mantenerse en la escuela en el 
pasado se refleja no sólo en el promedio de escolaridad, sino también en el porcentaje 
de analfabetismo. De la población de 60 años y más, 30.1% no sabe leer ni escribir; las 
mujeres registran la proporción más alta 35.5% por 23.9% de los varones. 
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Por entidad federativa, en Guerrero (55.3%), Oaxaca (54.4%) y Chiapas (51.6%), 
la proporción analfabeta de adultos mayores rebasa el 50%.  
 
 

De acuerdo con el tamaño de localidad, en las rurales el promedio de escolaridad 
de la población de 60 años y más es menor, las mujeres tienen 1.2 años y los varones 
2.5. 
 
 
MORTALIDAD 

 
 
En el 2001, se registraron 255 mil 547 defunciones de personas de 60 años y más, 

57.7% del total de fallecimientos registrados. Por sexo, la proporción de muertes fue 
similar, 49.9% de hombres contra 50.1% de mujeres.  

 
Las principales causas de mortalidad de la población adulta mayor son las 

enfermedades del corazón, diabetes mellitus, los tumores malignos y los padecimientos 
cerebrovasculares; en conjunto, fueron causa del 59% de las defunciones.  

 

Distribución porcentual de las defunciones de la población de 60 años y más por causa, 2001
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Por sexo, de cada 100 hombres, casi 22 mueren por enfermedades del corazón, 

alrededor de 15 por tumores malignos y 12 por diabetes mellitus, principalmente. Las 
mujeres, por cada 100, 23 fallecen por la primera causa, 16 por diabetes mellitus , 13 
por tumores malignos y 9 por problemas cerebrovasculares. 
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Distribución porcentual de las defunciones de la población de 60 años y más por 
causa según sexo, 2001
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SEGURIDAD SOCIAL  
 
 

Al 2000, 3.3 millones de personas de 60 años y más reciben atención médica en 
instituciones públicas o privadas, y 3.5 millones carecen de este servicio, la proporción 
restante (1%) no especificó su situación. Enseguida se muestra la distribución 
porcentual según condición de derechohabiencia. 
 
 

Distribución porcentual de la población de 60 años y más, según 
derechohabiencia, 2000
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Asimismo, la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social del 2000, registró 

que una de cada 5 personas de 60 años y más (20.9%) goza de algún tipo de pensión, 
65.6% son hombres y 34.4%, mujeres. 
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DISCAPACIDAD  
 

Al 2000, 41.5% de los 1.8 millones de habitantes que presentan alguna 
discapacidad en el país, son personas de 60 años y más. Por sexo, 47.2% son hombres 
y 52.8%, mujeres. 

 
En las personas de edad, las limitaciones de tipo motriz son las más frecuentes 

(55.1%), le siguen las visuales (30.5%) y las auditivas (21%), principalmente. 
 
La gráfica muestra la distribución porcentual de la población de 60 años y más 

según tipo de discapacidad. 

Distribución porcentual  de la población de 60 años y más, según tipo 
de discapacidad, 2000
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*El porcentaje puede ser mayor a 100 debido a que la población puede presentar más de  un tipo de 
discapacidad 

 
 

HABLANTES DE LENGUA INDÍGENA 
 
De las personas de 60 años y más, una de cada diez habla alguna lengua 

indígena, en términos absolutos significa 705 mil personas; de éstas, 22.1% son 
monolingües (no hablan español). La proporción de población monolingüe es más 
significativa entre las mujeres indígenas 30.2% contra 15.9% de los varones. 
 
HOGARES 

 
Al 2000, se registraron en el país 5.1 millones de hogares con al menos una 

persona de 60 años o más de edad, 23.1% del total de hogares . 
 

En 4.3 millones de los hogares, una de las personas de edad avanzada es el jefe 
del hogar, en los restantes son padres, madres, abuelos  (las), o algún otro pariente del 
jefe de familia. 
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Asimismo, de los jefes de hogar de 60 años y más , 67.2% son varones y 32.8%, 

mujeres; a nivel nacional, la proporción de jefas de hogares de 20.6 por ciento. 
 
 

Por otra parte, 1.2 millones de hogares se conforman exclusivamente por adultos 
mayores, 5.4% del total de hogares en el país. De éstos, de cada 10 hogares, 4 están 
integrados por una pareja de personas de edad (jefe y su cónyuge), uno por una pareja 
anciana y al menos un pariente de edad, y cinco por personas de edad avanzada que 
viven solas. 

 
 
Esta composición presenta diferencias notables de acuerdo con el sexo del jefe 

del hogar. En los hogares de ancianos con jefe varón, 61.5% está formado por una 
pareja de ancianos, 5.1% por la pareja anciana más otros parientes de edad avanzada 
y 33% por varones solos; en caso contrario, cuando el jefe es mujer, 7.4% son 
monoparentales (jefa y uno o más hijo(a)s de edad avanzada), 7.5% se conforma por la 
jefa y sus hijos, más otros parientes ancianos, y en 84.5% viven solas. 

 
 

USO DEL TIEMPO 
 

La encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, registró que 
de la población de 60 años y más, las actividades recreativas absorben 27.4% del 
tiempo de este grupo de edad, 26.7% el trabajo extradoméstico y 23.9% el trabajo 
doméstico. 

 
 

Distribución porcentual del tiempo dedicado a las actividades cotidianas de la 
población de 60 años y más por sexo
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Por sexo, los hombres dedican 45.7% de su tiempo a trabajo extradoméstico, 

26.6% en actividades recreativas, 7.5% a trabajo doméstico y 6.1% a su arreglo 
personal, básicamente. En contraparte, las mujeres otorgan 39.2% de su tiempo a 
trabajo doméstico, 28.3% en actividades recreativas y 8.9% al trabajo extradoméstico. 

 
 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR  
 
 

La Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar de 1999, aplicada en el Área 
Metropolitana de la ciudad de México, registró que 18.6% de la población de 60 años y 
más vive en hogares donde se presentan actos violentos. 

 
 
Los principales tipos de violencia intrafamiliar que padece la población de 60 años 

y más son la emocional (97.3%), la intimidación (12.4%) y la física (8.6%) 4.  
 
 
Por sexo, la presencia de actos violentos es mayor en la población femenina, 

51.7% vive en hogares donde existen por 48.3% de varones en igual situación. 
 
 

TRABAJO 
 

 
En el segundo trimestre del 2003, la Encuesta Nacional de Empleo registró en el 

país, 3.2 millones de personas económicamente activas (PEA) de 60 años y más, 7.7% 
del total.  

 
 
De la Población de 60 años y más económicamente activa, 3.1 millones están 

ocupados, dicha cantidad representa 7.8% del total de la PEA ocupada nacional. Por 
sexo, la distribución es similar, 3 de cada 4 personas ocupadas son hombres, lo que 
muestra la mayor participación de ellos en actividades económicas. 

 
 
Según el sector de actividad, la población adulta mayor se ocupa en el terciario y 

primario, básicamente. La gráfica siguiente muestra la distribución porcentual total de la 
población de 60 años y más según el sector de actividad donde laboran. 

                                                                 
4 La suma de los porcentajes es superior a 100 ya que puede presentarse más de un tipo de violencia. 
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Distribución porcentual de la población ocupada de 60 años y más por 
sector de actividad, 2003
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No se incluye el 0.3% de la población que no especificó en que sector labora. 

 
 
Por sexo, de cada 100 adultos mayores varones, casi 46 se encuentran en el 

sector primario, 39 en el terciario y 15 en el secundario. En contraste, de cada 100 
mujeres, alrededor de 71 laboran en el terciario, 17 en el secundario y 12 en el primario. 

 
 
Asimismo, la posición que ocupa este grupo de población es principalmente como 

trabajador por su cuenta (58.3%) y trabajador asalariado (26.7%). Los hombres al igual 
que las mujeres, presentan la misma situación que se registra para el total del grupo. 
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Por otra parte, la población económicamente inactiva (PEI) de 60 años y más, 

representa 16.5% de la registrada a nivel nacional. De la PEI de personas de edad, 69 
de cada 100 son mujeres ; la gráfica siguiente presenta la distribución porcentual de la 
PEI  de 60 años y más por tipo de inactividad. 
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44.6 18.8 1 35.5

Distribución porcentual de la PEI de 60 años y más, según tipo de 
inactividad, 2003
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Por sexo, la distribución según tipo de inactividad presenta diferencias notables, 

98 de cada 100 personas de edad avanzada que realizan quehaceres del hogar, son 
mujeres; en contraste, alrededor de 78 de cada 100 pensionados o jubilados, son 
hombres. 

 
 

Distribución porcentual de la PEI de 60 años y más por sexo, según 
tipo de inactividad, 2003 
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Con este cúmulo de información, el INEGI brinda indicadores para el 
conocimiento de las características sociodemográficas y económicas sobre la población 
de 60 años y más en un marco general. Si requiere información por entidad federativa 
consulte nuestro sitio web, acuda a los centros de información del INEGI o contáctenos 
vía telefónica o por correo electrónico. 
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PUBLICACIONES SUGERIDAS PARA CONSULTA SOBRE ESTE TEMA: 
 
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 2000 
 
INEGI. ENCUESTA SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 1999 
 
INEGI. ESTADÍSTICAS DE INTENTOS DE SUICIDIO Y SUICIDIOS, 2002 
 
INEGI. ESTADÍSTICAS DEL SECTOR SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL, 2002 
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO, 2º TRIMESTRE DEL 2003 
 
INEGI. MUJERES Y HOMBRES EN MÉXICO 2003 
 
INEGI. INTERNET. ESTADÍSTICAS POR TEMA 
 
 
 

Consulte el nuevo portal del INEGI en Internet, donde encontrará información 
sociodemográfica y económica, navegando de manera sencilla a través de su nuevo 
diseño y marco conceptual. Visítenos, tenemos una respuesta a sus requerimientos de 
información. 

 
 
 

www.inegi.gob.mx  
 
 

 

El INEGI es responsable de los Sistemas Nacionales Estadístico y de Información 
Geográfica (SNEIG), los cuales contienen información oportuna de interés nacional para 
apoyar la toma de decisiones, la investigación y satisfacer las necesidades de información 
de la sociedad en su conjunto.  

 

 

* * * * * * 
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ANEXO ESTADÍSTICO 

“Estadísticas a propósito del Día Internacional de las Personas de Edad" 

  Nacional Hombres Mujeres 

Población 2000 97 483 412 47 592 253 49 891 159 

Población de 60 y más años 6 948 457 3 252 357 3 696 100 

60-69 años  3 858 931 1 825 070 2 033 861 

70-79 2 110 944 1 000 303 1 110 641 

80-89 773 927 342 371 431 556 

90-99 184 898 76 584 108 314 

100 y más años  19 757 8 029 11 728 

    

Defunciones según principales causas  2001 255 547 127 641 127 807 

Enfermedades del corazón 57 143 27 552  29 572 

Diabetes mellitus 36 316 15 446 20 853 

Tumores malignos 35 716 18 657 17 045 

Enfermedades cerebrovasculares 21 089 9 590 11 490 

Enfermedades del hígado 12 086 7 981 4 101 

Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 10 257 5 753 4 502 

Accidentes  7 785 5 041 2 740 

Influenza y neumonía 6 900 3 447 3 449 

Desnutrición y otras deficiencias nutricionales 6 490 3 002 3 487 

Insuficiencia renal 6 198 3 158 3 037 

Las demás causas  55 567 28 014 27 531 

    

Población de 60 años y más según estado conyugal 2000    

Soltera 405 048 154 607 250 441 

Casada 3 759 574 2 232 795 1 526 779 

Unión libre  399 169 259 533 139 636 

Separada 274 636 98 897 175 739 

Divorciada 91 748 32 142 59 606 

Viuda 1 991 213 462 243 1 528 970  

No específico 27 069 12 140 14 929 
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“Estadísticas a propósito del Día Internacional de las Personas de Edad" 

  Nacional Hombres Mujeres 

Población  Económicamente Activa, 2º trimestre del 2003 41 515 672 27 277 029 14 238 643 

Población de 60 años y más 3 202 948 2 373 492 829 456 

Población  Económicamente Activa ocupada, 2º trimestre del 2003 40 633 197 26 716 673 13 916 524 

Población de 60 años y más 3 185 982 2 358 304 827 678 

Población Económicamente Inactiva 35 347 648 9 294 759 26 052 889 

Población de 60 años y más 5 838 945 1 826 140 4 012 805 

 

Posición que ocupa en el lugar de trabajo la PEA ocupada de 60 y 
más años, 2º trimestre del 2003 3 185 982  2 358 304 827 678 

Empleadores 198 957 178 651 20 306 

Trabajadores por su cuenta 1 856 865 1 370 310 486 555 

Trabajadores asalariados  851 510 675 912 175 598 

Trabajadores a destajo 97 965 72 365 25 600 

Trabajadores sin pago 176 689 57 070 119 619 

Otros trabajadores  3 996 3 996 0 

    

Población ocupada de 60 años y más por sector de actividad, 2º 
trimestre del 2003 3 185 982 2 358 304 827 678 

Primario 1 175 025 1 072 279 102 746 

Secundario 500 445 362 109 138 336 

Terciario 1 501 921 917 601 584 320 

No especificado 8 591 6 315 2 276 

 


