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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DEL PADRE” 
DATOS NACIONALES 

• De acuerdo con el XII Censo General de Población y Vivienda 
2000, de los 22.3 millones de hogares registrados en el país, 
14.9 millones están representados por el jefe varón con hijos.  

 
• De los hogares con padres, en 94.8% está presente la cónyuge, 

en 2.2% exclusivamente el padre con sus hijos y en 3%, el 
padre, sus hijos y otros miembros de la familia. 

 
• La mayoría de los padres son alfabetas (91.6%) y sólo 8.4% 

analfabetas. Asimismo, 8.9% de los padres habla alguna lengua 
indígena; de éstos, 9 de cada 10 hablan español y 7 de cada 10 
son alfabetas. 

 
• De acuerdo con la condición de actividad, 85.6% de los padres 

están ocupados y el resto, desocupados, realizan quehaceres 
domésticos, son jubilados o pensionados, incapacitados 
permanentemente para trabajar, estudian o no trabajan.  

 
• De las esposas, 62.9% cuida niños y dedica 28 horas y media 

semanales en promedio a esta actividad, lo que equivale a 
cuatro horas diarias; en contraste, 28% de los padres dedican 
alrededor de hora y media diaria a dicha tarea.  

 
• En las familias tradicionales 99 de cada 100 padres y 18 de cada 

100 cónyuges perciben ingresos y los aportan al gasto común 
del hogar. De cada 100 padres perceptores 63 dan todo su 
ingreso y 32 sólo una parte.  

 
• Más de 9 de cada 10 cónyuges realizan algún tipo de trabajo 

doméstico y casi 6 de cada 10 cuidan niños, en cambio, sólo 
una cuarta parte de los padres participa en limpiar la casa, lavar 
trastos y cuidar niños. En este cuidado, los padres invierten en 
promedio 12 horas y media semanales y las cónyuges 21 horas. 

 
 

El día del padre surgió en Norteamérica e inicialmente fue promovido en 
1910 por Smart Dood; en 1924, el presidente Calvin Coolidge lo convirtió en una 
celebración nacional. No obstante, en 1966 otro presidente, Lyndon Johnson, 
firmó una proclamación presidencial que declaraba el tercer domingo de junio 
como Día del Padre. En nuestro país esta celebración se inició en los años 
cincuenta. 
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El padre tradicionalmente es el eje de autoridad en la familia, cuyo atributo 

histórico y estructural básico es el poder, que le confiere una seria responsabilidad 
y se manifiesta en múltiples decisiones que inciden en el conjunto de los miembros 
del hogar y por desempeñar, entre otras, las funciones de proveedor y protector.  
 
 

Durante el siglo XX diversos factores, los avances educativos entre éstos, 
jugaron un papel central en cambios sociales que modificaron la organización 
doméstica y las responsabilidades que cubren las mujeres como trabajadoras, 
madres de familia y cónyuges; esto incidió en las condiciones bajo las cuales los 
hombres aceptan o rechazan las obligaciones que implican el desempeño estable 
de los roles de esposo y padre.  
 
 

Factores como la anticoncepción; el divorcio; la ampliación de 
oportunidades educativas para la mujer que incrementaron la disponibilidad laboral 
de las casadas, y por tanto la posibilidad de que las familias tengan a ambos 
cónyuges en el mercado de trabajo; entre otros, han desplazado a los padres del 
papel de proveedor único o principal de ingresos.  
 
 
 
LA INFORMACIÓN DISPONIBLE Y SU ALCANCE 
 
 

A partir de la información estadística que contiene el Sistema Nacional de 
Información Estadística y Geográfica (SNIEG), el cual es coordinado por el INEGI, 
resulta factible elaborar un perfil de los individuos que han asumido el papel de la 
paternidad en las últimas décadas.  

 
 
Es preciso señalar que la información es parcial e indirecta debido a que ni 

el censo ni las encuestas en hogares del Instituto captan información sobre la 
paternidad. En consecuencia, esta descripción de los padres se basa en datos que 
aporta el parentesco de las personas, y su eje analítico son los hogares donde el 
jefe de familia es un varón y hay al menos un integrante con el parentesco hijo(a).  

 
 
Se soslaya el hecho de que los hijos e hijas de estos jefes sean sus 

descendientes directos o sólo de su pareja conyugal, ya que en alguna medida 
contribuyen a su sostenimiento, crianza y cuidado. 
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LOS HOGARES CON PADRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De los hogares con padres, en 94.8% estaba presente la cónyuge, en 2.2% 
exclusivamente el padre con sus hijos y, en 3% el padre, sus hijos y otros 
miembros . 

 
Las edades del padre y los hijos muestran una elevada concordancia en 

relación con la etapa de desarrollo del hogar: los padres de menor edad (menos 
de 30 años) conviven sobre todo con hijos de 0 a 11 años (97.5%) y en gran 
medida con menores de 6 (67%); los de 30 a 44 con hijos de 0 a 17 (93.4%), pero 
una proporción importante es de hijos entre 6 y 17 (42%) . Asimismo, los de 45 a 
59 se relacionan con hijos de 0 a 17 (64.6%) y es notoria la presencia de padres 
con hijos de 18 o más años  (35.4%); los de 60 años y mas cohabitan con hijos de 
18 y más (82.3%) y sólo 10.1% con hijos de 12 a 17. 

Distribución porcentual de los padres por grupos de edad, 2000
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Distribución porcentual de los hogares con 
Padres, 2000

65.8

34.2

Con Padres
 

De acuerdo con el XII Censo 
General de Población y Vivienda 
2000, de los 22.3 millones de 
hogares registrados en el país, 14.9 
millones se formaban por el jefe 
varón con hijos  (hogares con 
padres).  

 
En dichos hogares vivían 

38.3 millones de personas con el 
parentesco hijo(a) -83.2% de la 
población con ese vínculo 
sanguíneo-.  
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RASGOS GENERALES DEL PADRE 
 

La mayoría de los padres son alfabetas (91.6%) y sólo 8.4%, analfabetas   
(principalmente padres de 40 años y más). Asimismo, 8.9% de los padres habla 
alguna lengua indígena; de éstos, 9 de cada 10 habla español y 7 de cada 10 son 
alfabetas. 
 

El nivel de instrucción de los padres aparece en la siguiente gráfica donde 
se muestra que 26.2% tiene educación postbásica; de éste, 13.3% corresponde a 
quienes tienen profesional o posgrado.  

 

Distribución porcentual de los padres según nivel de instrucción, 2000

48.3

8.513.3

12.8

17

Sin instrucción

Básica incompleta

Básica completa

Algún año en preparatoria

Algún año en superior o
posgrado

 
 
Al considerar la edad y el nivel de instrucción de los padres, las 

proporciones de quienes carecen de instrucción son crecientes a medida que 
tienen más edad. De tal forma, los padres menores de 30 años representan 7.8% 
de este conjunto; de 30 a 44 años 23.1%; de 45 a 59 años 33.7% y de 60 y más 
años 35.4%. 
 

Los padres con instrucción básica incompleta se concentran entre los 30 y 
44 años (39.5%) y de 45 a 59 (29.5%); aquellos que tienen instrucción básica 
completa, en el rango de 30 a 44 (50.7%), seguido por los menores de 30 años, 
30.3%. 

 
Asimismo, 23.8% de quienes registran algún año en preparatoria son 

menores de 30 años y 57.3% tiene entre 30 y 44 y, con algún año en profesional o 
posgrado la mayor proporción se ubica entre los padres de 30 y 44 años (58.1%), 
seguido por el rango de 45 a 59 años (27.5%), los menores de 30 años (9%) y los 
de 60 años y más (5.2%). 
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De acuerdo con la condición de actividad, 85.6% de los padres están 
ocupados, 2.8% desocupados, 0.4% realizan quehaceres domésticos, 2.5% 
jubilados o pensionados, 0.8% incapacitados permanentemente para trabajar y 
7.9% no trabajan.  

 
La gráfica siguiente muestra la distribución porcentual de los padres 

ocupados por grupos de edad.  

Distribución porcentual de los padres ocupados por grupos de edad, 
2000

19.2

47.8

25.5
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El comportamiento de quienes se dedican a quehaceres del hogar, no 

trabajan o están incapacitados para trabajar es paralelo, por ejemplo, de aquellos 
que no trabajan 8.9% tiene menos de 30 años; 23.8% de 30 a 44 años; 26.3% 
entre 45 y 59 años y 40.9%, 60 años y más.  

 
En contraste, los que estudian y jubilados o pensionados muestran 

proporciones diferentes del resto y por las edades son opuestos entre sí. De 
quienes estudian, más de la mitad tiene menos de 30 años; 38.8% de 30 a 44; 
6.4% entre 45 y 59 y 1%, 60 años y más. Por otra parte, de los jubilados o 
pensionados, casi tres cuartas partes tienen 60 años o más, y poco menos de una 
cuarta parte entre 45 y 59. 

 
Al considerar tanto la condición de actividad como el nivel de instrucción de 

los padres, se registró que entre los ocupados 46.3% tiene educación básica 
incompleta, 18.1% básica completa, 13.9% algún año en preparatoria, 14.5% 
alguno en profesional y 7.1% carece de instrucción.  

 
De los desocupados, poco más de la mitad tiene educación básica 

incompleta, 16.3% básica completa, 10.1% algún año en preparatoria, 7.6% 
alguno en profesional y 10% carece de instrucción. En el caso de los jubilados 
59.2% tiene educación básica incompleta, 10.7% básica completa, 9.1% algún año 
en preparatoria, 11.2% alguno en profesional y 9.7% carece de instrucción. 
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La mayoría de los que estudian tienen algún año en profesional o posgrado 
(64.3%), 20.1% alguno en preparatoria, 10.2% básica incompleta, 4.6% básica 
completa y 0.8 carece de instrucción. 
 

Por su parte, los padres que realizan quehaceres del hogar, no trabajan o 
están incapacitados permanentemente presentan tendencias similares; por 
ejemplo, quienes no trabajan 62.2% tiene educación básica incompleta, 8.5% 
básica completa, 4.3% algún año en preparatoria, 3.6% alguno en profesional y 
21.3% no tiene instrucción. 
 
EL PADRE Y SUS HIJOS 
 

Según datos censales , existe una importante relación entre el nivel de 
instrucción del padre y el de los hijos; mientras menor escolaridad presenta el 
padre es más frecuente que los hijos presenten muestren rezago educativo.  

 

Deficiente
 23

Bajo
 32.5

Normal 
38.2

Superior,
 6.3

Distribución porcentual de los hogares con padres por avance educativo 
de los hijos, 2000

 
 
En 77.9% de hogares donde los hijos tienen avance escolar deficiente, los 

padres presentan instrucción básica incompleta (57.8%) y en menor medida no 
tienen instrucción (20.1%). Aquellos donde los hijos muestran avance escolar bajo, 
los padres registran sobre todo educación básica incompleta (57.9%); carecen de 
instrucción (10.9%); pero es notorio el porcentaje de quienes tienen básica 
completa (13.2%), algún año en preparatoria (8.5%) y algún año en superior o 
posgrado (9.5%).  

 
 
Si los hijos presentan avance escolar normal, es elevado el porcentaje de 

padres con instrucción básica incompleta, 42.4%; básica completa 19.2%; algún 
año en superior o posgrado 18.5%; alguno en preparatoria 16% y pocos carecen 
de instrucción (3.8%).  
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Por último, donde los hijos registran avance escolar superior, los padres 

con instrucción básica incompleta alcanzan 35.4%; con algún año en superior o 
posgrado 23.5%, básica completa 20.1%, alguno en preparatoria 18.6% y sin 
instrucción 2.4%. 

 
 
 
EL PADRE Y SU CÓNYUGE 
 
 

En los hogares con padre se identifican algunas diferenc ias entre éste y su 
cónyuge, específicamente en la edad, el nivel de instrucción y la participación en 
el mercado laboral, las cuales muestran brechas socialmente aceptadas entre las 
parejas y evidencian la ventaja del padre sobre su cónyuge al interior del hogar, lo 
cual se acentúa a medida que el padre tiene mayor edad. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De los hogares con padres, en 40.9% la instrucción del padre es mayor. Por 
edad, las diferencias presentan valores significativos. Con padres menores de 30 
años, 36.9% tiene mayor instrucción, 31.5% la misma y 31.5% menos que su 
cónyuge. De 30 a 49 años, 43.2% tiene más, 29% la misma y 27.8% menos.  
 
 

En casi tres cuartas 
partes de los hogares el padre 
tiene más edad; por grupos de 
edad la situación es similar. 
Entre padres menores de 30 
años, 60.1% es mayor, 24.5% 
menor y 15.4% tiene la misma 
edad que su cónyuge.  

 
En aquellos de 30 a 49 

años, casi tres cuartas partes 
(74%) tienen más edad que su 
cónyuge, 15% es menor y 
11% la misma edad. De 50 
años y más, 85.4% es mayor, 
7.7% menor y 6.9% tiene la 
misma edad que su pareja. 

Distribución porcentual de los hogares con 
padres, según edades del padre y la cónyuge, 

2000

74.4

14.810.8

Edad igual

El padre tiene
más edad

El padre tiene
menos edad
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En parejas con padre menor de 30 años, prevalece la forma de 
organización donde sólo él trabaja (71.7%), a la vez que tienen el menor 
porcentaje de casos en que ambos lo hacen (22.6%) y que sólo la cónyuge labore, 
lo cual obedece a que son parejas en la etapa reproductiva o con hijos pequeños.  

 
 
En aquellas cuya edad del padre es de 30 a 49 años, en 63.8% sólo él 

trabaja, pero tienen la mayor proporción de cónyuges que laboran (31.2%). En 
contraste, si el padre tiene 50 años o más, la proporción donde sólo él trabaja es 
la más baja (53%) y en 27.9% ninguno de los cónyuges labora, probablemente 
porque reciben ingresos por pensiones y/o apoyo de los hijos. 
 

Distribución porcentual de los hogares con padres según 
participación económica del padre y su cónyuge, 2000
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22.5

1.7

10.5

Sólo el padre
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Asimismo, de los padres de 50 

años y más , 38.5% registra mayor, 
34.1% la misma y 27.4% menos que 
su cónyuge. En el caso de los padres 
de mayor edad, el alto porcentaje de 
las parejas con el mismo nivel de 
escolaridad se debe a que ambos 
carecen de instrucción o no 
concluyeron la básica. 
 

Porcentaje de los hogares con padres 
según nivel de instrucción del padre y su 

cónyuge, 2000
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La inserción de la cónyuge en el mercado laboral es más alta en la etapa 
intermedia de desarrollo de la familia cuando hay hijos e hijas menores y mayores 
de 15 años. En cierta medida los hijos requieren menos cuidado, pero también se 
incrementan las necesidades económicas de la familia, por lo que la esposa se ve 
en la necesidad de trabajar. 
 
CONTRIBUCIÓN DEL PADRE AL HOGAR:  
 

TRABAJO DOMÉSTICO Y APORTACIONES MONETARIAS 
 

En este apartado se clasifica a los hogares con padres en dos tipos: 
familias tradicionales y familias modernas, según que la cónyuge participe o no en 
el mercado laboral. 
 

En las familias tradicionales los padres dedican 50 horas a la semana en 
promedio al trabajo extradoméstico, y sus cónyuges 52 horas y media semanales 
al trabajo doméstico y cuidado de niños, con lo que se evidencia que la esposa 
está limitada casi exclusivamente al ámbito familiar. En cambio, los padres que 
participan en trabajo doméstico y cuidado de niños dedican a estas actividades 10 
horas por semana. 
 

Promedio de horas que la pareja tradicional destina a las actividades 
cotidianas
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De las esposas, 62.9% cuida niños y dedica 28 horas y media semanales 

en promedio, lo que equivale a cuatro horas diarias; mientras que 28% de los 
padres dedican alrededor de hora y media diaria a esta actividad.  
 

En estas familias, las hijas de 8 a 19 años destinan 19.8% de su tiempo al 
trabajo doméstico y los varones sólo 4.8%, con un promedio de horas a la semana 
de 14 y 5, respectivamente. 
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Sobre las aportaciones al gasto familiar, un perceptor es aquella persona 

que recibe algún ingreso económico; el cual puede provenir de diversas fuentes, la 
principal y más común es la remuneración por trabajo extradoméstico, pero 
existen otras como las jubilaciones, pensiones, transferencias y renta de 
propiedades. Se ha de entender por aportador, al perceptor que da al menos una 
parte de su ingreso para cubrir los gastos comunes de la familia. 
 
 

En las familias tradicionales 99 de cada 100 padres y 18 de cada 100 
cónyuges perciben ingresos y los aportan al gasto común del hogar. De cada 100 
padres perceptores, 63 dan todo su ingreso y 32 sólo una parte; es mínima la 
proporción de los que no aportan. En cambio, la mayoría de las cónyuges que 
perciben ingresos no lo aportan al hogar. 

 
En las familias modernas las cónyuges y los padres comparten la condición 

de realizar trabajo extradoméstico, pero la proporción de tiempo dedicado al 
mismo es muy diferente: las cónyuges dedican 37.6% de su tiempo y los padres 
72.2%. 
 

Promedio de horas a la semana que la pareja moderna destina a las 
actividades cotidianas
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Los padres dedican en promedio 48 horas y media semanales al trabajo 

extradoméstico en tanto que sus cónyuges 29 horas y media. Sin embargo, entre 
el trabajo doméstico y el extradoméstico las cónyuges destinan 66 horas y media a 
la semana por 59 horas y media de los padres . 
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Más de 9 de cada 10 cónyuges realizan algún tipo de trabajo doméstico y 
casi 6 de cada 10 cuidan niños, en cambio, sólo una cuarta parte de los padres 
participa en limpiar la casa, lavar trastos y cuidar niños. Al cuidado de ellos, los 
padres invierten en promedio 12 horas y media semanales y las cónyuges, 21 
horas. 

En familias modernas, las hijas de 8 a 19 años dedican 19.7% de su tiempo 
al trabajo doméstico y los varones sólo 6.4%, con un promedio de 14 y media y 6 
horas a la semana, respectivamente.  
 
 

En estas familias, 96 de cada 100 padres y 68 de cada 100 cónyuges son 
perceptores de ingresos; destaca que casi una tercera parte de ellas no percibe 
ingreso alguno aunque realizan trabajo extradoméstico. 
 
 

Asimismo, 66 de cada 100 cónyuges y 64 de cada 100 padres que son 
perceptores aportan todo su ingreso al gasto familiar; 25% de las cónyuges y 32% 
de los padres, aporta sólo una parte  y 10 de cada 100 cónyuges y 4 de cada 100 
padres no aportan ingresos al hogar. 
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Si requiere mayor información consul te las siguientes fuentes: 
 
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 2000.  
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL SOBRE TRABAJO, APORTACIONES Y USO DEL 
TIEMPO 1996 
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE LA DINÁMICA DEMOGRÁFICA 1997 
 
INEGI. ANUARIO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2002 
 
INEGI. ANUARIO DE ESTADÍSTICAS POR ENTIDAD FEDERATIVA, 2002 
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO, 2002 
 
INEGI. MUJERES Y HOMBRES EN MÉXICO, 2003 
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL SOBRE INGRESOS Y GASTOS EN LOS HOGARES, 
2000 
 
 
Consulte nuestra página en Internet donde encontrará esta información y datos 
sobre otros indicadores sociodemográficos y económicos del país. En:  
 

 
www.inegi.gob.mx 

 
 

El Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica 
(SNIEG), coordinado por el INEGI, permite conocer la relación que 
existe entre los fenómenos económicos, demográficos y sociales, el 
medio físico y el espacio territorial de México. 

 
 

 
* * * * * * 
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“Estadísticas a propósito del Día del Padre" 

 

 Total Jefe hombre Jefe  mujer 

Hogares en México 22 268 916 17 671 681 4 597 235  

Hogares familiares con hijos  18 365 821 14 890 884 3 474 937  

Pareja con hijos  14 637 546 14 122 435 515 111 

Jefe con hijos sin cónyuge 3 728 275 768 449 2 959 826  

Hijos en hogares  46 071 412 

Hijos en hogares familiares con padres  38 315 596 

Hijos en hogares con pareja con hijos  36 364 027 

Hijos en hogares con jefe con hijos, sin cónyuge 1 437 113 

    

Condición de hablante de lengua indígena Total  
Sabe leer y 
escribir 

No sabe leer ni 
escribir 

Total 100% 91.6% 8.4% 

Habla alguna lengua indígena 8.9 6.6 2.3 

También habla español 8 6.5 1.5 

No habla español 0.8 0.1 0.7 

No especificado 0.1 0.0 0.1 

No habla lengua indígena 90.9 84.9  6 

No especificado 0.1 0.1 0.0 

    

Condición de alfabetismo en los padres  Sabe leer y escribir 
No sabe leer ni 
escribir 

Menor de 30 años 95.9 4.1 

De 30 a 44 años  95 4.15 

De 45 a 59 años  89.4 10.6 

De 60 y más años 78.3 21.7 

    

 


