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DATOS NACIONALES 

1 

• México ocupa el lugar número 11 en el mundo por el monto de 
población, debajo de China, India, Estados Unidos y Pakistán, 
entre otros. 

 
• El XII Censo General de Población y Vivienda 2000, registró 97.5 

millones de habitantes en el país, 49.9 millones de mujeres y 
47.6 millones de hombres, lo que arroja un índice de femineidad 
de 105 mujeres por cada 100 hombres.  

 
• Las mujeres viven en promedio 4.5 años más que los hombres. 

Actualmente la esperanza de vida femenina es de 77.9 años por 
73.4 de los varones.  

 
• A nivel nacional, la edad mediana de la población es de 22 años; 

23 en la mujer por 22 del hombre. Chiapas y Guerrero registran 
la menor, 19 años, y el Distrito Federal la mayor, 27. 

 
• La fecundidad hasta la segunda mitad de la década de los 

setenta, era de alrededor de 6 hijos por mujer; entre 1987 y 2002 
disminuye de 3.8 a 2.3 hijos por mujer. Entre la población 
hablante de lengua indígena, el promedio nacional es de 3.5 
hijos. 

 
• Existen en el país 22.3 millones de hogares, 79.4% están 

dirigidos por un hombre y 20.6% por una mujer.  
 
• En México existen alrededor de 85 lenguas indígenas; 7.1% de 

la población de 5 años y más habla alguna. Asimismo, 81.5% de 
los hablantes se comunica también en español. 

 
• De la población de 15 años y más, 90.5% es alfabeta y, de los 

niños de 6 a 14 años, 12.3% no sabe leer ni escribir.  
 
 
 

Las características sociodemográficas y económicas de la población indican 
las condiciones que ésta presenta con respecto a servicios, salud, educación y 
otros aspectos. Es por ello que en vísperas del Día Mundial de la Población el 
INEGI integró este documento con los datos más relevantes sobre la población 
mexicana, cómo es, en dónde vive y a qué se dedica, entre otros. 
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POBLACIÓN 
 

México ocupa el lugar número 11 en el mundo por el monto de población 
debajo de China, India, Estados Unidos y Pakistán, entre otros. 

 
 
En cien años (1900-2000) la población se multiplicó 7.2 veces. En los años 

setenta, creció a una tasa promedio anual de 3.2% y durante la última década en 
1.8 por ciento. Cabe señalar que en 1970 existían 48.2 millones de habitantes, 
cifra que para el 2000 se duplicó. 
 
 

El último ejercicio censal (2000) registró 97.5 millones de habitantes en el 
país, 49.9 millones de mujeres y 47.6 millones de hombres, arrojando un índice de 
femineidad de 105 mujeres por cada cien hombres.  
 

En el lustro 1995-2000, 16 entidades (la mitad) superan la tasa de 
crecimiento media anual; las mayores se registraron en Quintana Roo (5.1%, 3.2 
veces superior a la nacional) y Baja California (3.8%); en contraste, el Distrito 
Federal, Zacatecas y Durango presentaron una de 0.3% respectivamente. 
 

 
La gráfica siguiente muestra la población total de 1900 al 2000, donde se 

observa que en los últimos treinta años se duplicó el monto de población (1970-
2000). 
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DISTRIBUCIÓN 
 
 
El estado de México registró 13.4% de la población total del país, cifra 

superior al porcentaje sumado de 14 entidades; le sigue el Distrito Federal (8.8%), 
Veracruz–Llave (7.1%) y Jalisco (6.5%). En caso contrario, Baja California Sur 
(0.4%), Colima (0.6%) y Campeche (0.7%) tienen la menor proporción de 
habitantes. 

 
 
En el país, la densidad de población es de 50 habitantes por kilómetro 

cuadrado (hab./km²); sin embargo, el Distrito Federal presenta el menor porcentaje 
de superficie de territorio continental (0.1%) y la mayor densidad de población1 con 
5 mil 799 habitantes por km²; en contraste, Chihuahua (12.6% de superficie 
continental) tiene una densidad de 12 habitantes por km². 

 
 
En el país, el número de mujeres supera en 2.3 millones el de hombres y 

sólo cuatro entidades registran más hombres que mujeres: Baja California, Baja 
California Sur, Quintana Roo y Sonora. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
La población se distribuye por el número de habitantes en localidades 

urbanas o rurales.2 En el país, 74.6% de la población es urbana, en la siguiente 
gráfica se muestra la población por tamaño de localidad. 

 

                                                 
1 Densidad de población se refiere al número de habitantes por kilómetro cuadrado. 
2 Localidad rural es aquella con menos de 2 500 habitantes. 
Localidad urbana es aquella con 2 500 o más pobladores. 

Distribución porcentual de la población según 
sexo, 2000

HOMBRES
49%

MUJERES
51%

 

El resto de la nación presenta una 
población predominante de mujeres, el 
Distrito Federal consigna la mayor 
diferencia respecto al número de hombres 
en la entidad, 384 mil 269 mujeres; 
seguido por el estado de México con 282 
mil 260, principalmente. 
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Porcentaje de la población por tamaño de localidad, 2000
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Tres estados tienen una proporción superior al 90% de población urbana: 

Distrito Federal, Nuevo León y Baja California y tres no superan el 50%: Hidalgo, 
Chiapas y Oaxaca. 

 
 
EDAD 

 
La edad mediana de la población mexicana es de 22 años; 23 las mujeres y 

22 los hombres. Chiapas y Guerrero presentan la población más joven, 19 años; 
en tanto, Nuevo León y Tamaulipas de 24 y el Distrito Federal de 27 años. 

 
En el país, uno de cada tres habitantes es menor de 15 años y sólo en el 

grupo de 0 a 14 años, el número de hombres es ligeramente superior al de 
mujeres. 
 

Distribución porcentual de la población por grupos de edad y sexo, 2000
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ESTADO CIVIL 
 

Al 2000, más de la tercera parte de la población de 12 años y más es soltera, 
13.2 millones de hombres y 12.4 millones de mujeres; asimismo, 44.6% está 
casada, 49.2% son hombres y 50.8% mujeres. La gráfica siguiente, muestra el 
porcentaje de la población por estado civil. 
 
 

37 44.5 10.3 7.9

Distribución porcentual de la población según estado conyugal, 2000

Soltera

Casada

Unión libre

Separada, divorciada
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 No se incluye la población que no especificó su estado conyugal equivalente a 0.3%. 

 

 
 

MATRIMONIOS Y DIVORCIOS 
 
 

En el 2001, la tasa bruta de nupcialidad 3 fue de 6.6 y se registraron 665 mil 
434 matrimonios, casi 42 mil menos que en 2000.  

 
En el mismo año, se asentaron 57 mil 370 divorcios 4 -5 mil más que en 2000- 

esto es, 8.6 disoluciones por cada 100 matrimonios.  
 
Trece entidades presentan una relación de divorcios por cada cien 

matrimonios mayor a la nacional; entre ellas: Chihuahua (20.7), el Distrito Federal 
(16.1) y Baja California (16). En caso contrario la menor se registró en Tlaxcala 
(1.9) y Oaxaca (2.6).  

 

                                                 
3 Tasa bruta de nupcialidad: indica el número de matrimonios por mil habitantes. 
4 En el 2000 se registraron 52 mil 358 divorcios y el número de éstos por cada 100 matrimonios fue de 7.4. 
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Cabe señalar que el mayor número de matrimonios y divorcios se realiza en 
el estado de México (80 864 y 6 510, respectivamente) y el Distrito Federal (47 
918 y 7 724). Lo anterior está relacionado con el monto de población de las 
entidades. 

 
En la gráfica siguiente se muestra el comportamiento que los matrimonios y 

divorcios han presentado de 1995 al 2001, destacando la disminución de enlaces 
matrimoniales a partir de 1999 y la tendencia continua de las desuniones. 
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FECUNDIDAD  
 
Las mujeres en edad fértil representan 52.2% del total de mujeres en el país. 

Los estados con mayor número de población fértil son México (3.5 millones), el 
Distrito Federal (2.6 millones), Veracruz-Llave (1.8 millones) y Jalisco (1.7 
millones). 
 

La tasa global de fecundidad (TGF) indica el promedio de hijos nacidos vivos 
que tendría una mujer durante su vida reproductiva (15 a 49 años). Hasta la 
segunda mitad de la década de los setenta era de alrededor de 6 hijos por mujer; 
entre 1987 y el 2002 disminuye y pasa de 3.8 a 2.3 hijos por mujer. 
 

Catorce entidades presentaron una TGF superior a la nacional; entre éstas, 
Chiapas, Guerrero, Puebla y San Luis Potosí registran la mayor, 2.8 cada una. En 
caso inverso, el Distrito Federal tiene la menor, 1.8 hijos por mujer. 

 
Por otra parte, a febrero de 2000, había 35.9 millones de mujeres de 12 años 

y más, cuyo promedio de hijos nacidos vivos es de 2.6. Entre las mujeres 
hablantes de lengua indígena, es de 3.5.  
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Distribución porcentual de las mujeres de 12 años y más, según número 
de hijos nacidos vivos, 2000
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En el 2001, se registraron en el país poco más de 2.7 millones de 

nacimientos, 30 mil 729 menos que en el 2000. La gráfica muestra la tendencia 
que éstos han tenido de 1995 al 2001. 
 
 

Total de nacimientos, 1995-2001
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HOGARES 
 
En el 2000, se registraron 22.3 millones de hogares, de los cuales, 53.1% 

tiene entre dos y cuatro integrantes.  
 
De los hogares, 79.4% está dirigido por un hombre, lo cual significa que de 

cada 100 hogares, 79 tienen jefatura masculina y 21 femenina.  
 
El promedio nacional de hijos en hogares con jefatura femenina es de 2; el 

cual se incrementa en áreas rurales a 2.3 y disminuye en urbanas a 1.9. 
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El 23.3% de los hogares (5.3 millones), reside en áreas rurales, en éstos hay 
una jefa de familia por cada 5 hogares a diferencia de los hogares urbanos donde 
es una por cada 3.5. 
 

HABLANTES DE LENGUA INDÍGENA 
 

En México existen alrededor de 85 lenguas indígenas. De la población de 5 
años y más5; 7.1% habla alguna; 49.4% son hombres y 50.6% mujeres. Asimismo, 
81.5% de los hablantes se comunica también en español.  

 
Por otra parte, hay 1.2 millones de niños de 0 a 4 años que viven en hogares 

cuyo jefe o cónyuge habla alguna lengua indígena. 
 
Las lenguas indígenas con más número de hablantes son Náhuatl, Maya, 

Mixteco y Zapoteca, que agrupan 52.1% del total. Cabe señalar que hay lenguas 
indígenas que son habladas por pocos niños, entre ellas Cucapá, Kikapú, Kiliwa y 
Kumiai; esto es importante, si se toma en cuenta que por su desuso dichas 
lenguas corren el riesgo de extinguirse en un futuro cercano. 

 
RELIGIÓN 

 
De la población de 5 años y más, 88% es católica, 5.2% profesa la religión 

protestante y evangélica, 3.5% no tiene religión y 2.1% practica la bíblica no 
evangélica, el resto (1.2%) pertenece a otras religiones o no especificó en cual 
participa. 

 
En el 2000, la población que profesa la religión católica disminuyó 1.7% en 

relación con 1990 y, en contraste, la protestante o evangélica aumentó 0.3%. 
 
 
EDUCACIÓN 

 
En México, en el 2000, el promedio de escolaridad de la población de 15 

años y más es de 7.3 años, uno más que en 1990. Las mujeres tienen 7.1 años en 
promedio por 7.6 del hombre. 
 

De los habitantes de 15 años y más6, 90.5% son alfabetas y 9.5% 
analfabetas. Asimismo, de los niños de 6 a 14 años,7 87.3% sabe leer y escribir.  

 
Del total de la población alfabeta, 52.1% son mujeres ; sin embargo, la 

distribución porcentual de mujeres analfabetas también es mayor comparada con 
la de varones, 62.4%. 

                                                 
5 La población de 5 años y más asciende a 84 millones 794 mil 454 habitantes (2000). 
6 La población de 15 años y más asciende a 62 millones, 842 mil 638 habitantes (2000) 
7 La población de 6 a 14 años es de 19 millones 700 mil 930 habitantes. 
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La diferencia aumenta conforme la edad, en el grupo de 15 a 29 años, 3.3% 
de hombres y 3.9% de mujeres son analfabetas; de 30 a 39 sube a 5.3 y 8.6 por 
ciento, respectivamente; de 45 a 59, se eleva a 11.3 y 19.5% para cada sexo, y 
por último de 60 y más años registra 23.9 y 35.5% de hombres y mujeres 
analfabetas. 
 

De la población total de 6 a 14 años, 91.3% asiste a la escuela, en 1990 lo 
hacía 85.8%. Por sexo, la asistencia escolar es similar , 91.6% los niños y 91% las 
niñas. 

 
En el país, 6.9 millones de personas de 18 años y más tienen algún grado 

aprobado en nivel superior, 3.8 millones son hombres y 3.1 millones, mujeres. 
 
 
SALUD 

 
Al 2001, la esperanza de vida de la población mexicana es de 75.7 años; 

77.9 la mujer y 73.4 el hombre. En Chiapas y Oaxaca no supera los 73 años; en 
contraste, el Distrito federal tiene la mayor, 77.5 años. 

 
En el 2001 se registraron 443 mil 127 defunciones; 55.6% fue de hombres. 

La tasa de mortalidad general es de 4.2 (defunciones ocurridas por cada mil 
habitantes) y la razón de sobremortalidad masculina8 es de 125. 

 
Las principales causas de mortalidad general son las enfermedades del 

corazón, tumores malignos, diabetes mellitus, accidentes, enfermedades 
hepáticas y cerebrovasculares que en conjunto representan 60% de los decesos. 

 

Distribución porcentual de las principales causas de mortalidad general, 2001
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8 Razón de sobremortalidad masculina, es la relación entre las defunciones masculinas y las femeninas registrada  
por cien. 
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Por sexo, tanto en hombres como mujeres, las principales causas de 
mortalidad son similares. Del total de defunciones, 11.2% fue de menores de 15 
años; de este porcentaje, 72.3% corresponde a menores de un año. 

 
De acuerdo con el XII CGPV2000, 39.1 millones de habitantes son 

derechohabientes en alguna institución de seguridad social. Por otra parte, la 
Secretaría de Salud reportó, para el 2000, 19 mil 107 unidades médicas, 119 mil 
512 médicos en contacto con el paciente (120 por cada 100 mil hab.), y 190 mil 
335 enfermeras (191.3 por cada 100 mil hab.). 
 

VIVIENDA 
 

Al 2000, había en el país 21.5 millones de viviendas habitadas; de las cuales, 
16.8 millones son propias (14.1 millones están pagadas, 2.1 millones se 
encuentran pagando y el resto en otra situación).  

 
En 18.1 millones de viviendas (en éstas viven 79.5 millones de personas) 

disponen de agua potable en el ámbito de la vivienda; 4.5% por acarreo -llave 
pública o de otra vivienda- y 10.2% se abastece de pozos, ríos, lagos o arroyos, 
así como por el servicio de pipas. De igual forma, 16.8 millones disponen de 
drenaje y 4.6 millones carecen de él.  

 
En cuanto a equipamiento de bienes en las viviendas, 85.9% cuenta con 

televisor; 84.9% radio o radiograbadora; 78.8% licuadora; 68.5% refrigerador y 
52% lavadora, principalmente. 
 
 

EMPLEO 
 
 
En el país, en el primer trimestre de 2003, la Población Económicamente 

Activa (PEA) es de 41.5 millones de habitantes; 65.9% son hombres y 34.1% 
mujeres. De la PEA, 40.7 millones se encuentran ocupados en algún sector de 
actividad económica. 

 
Asimismo, alrededor de 35.2 millones de personas son no económicamente 

activas (PNEA); 73.6% son mujeres. 
 
 
Por otra parte, el Estado de México y el Distrito Federal constituyen los 

mercados de trabajo más grandes del país, ya que son residencia de 5.6 y 3.8 
millones de personas ocupadas; le siguen Jalisco, 2.8 millones; Veracruz-Llave, 
2.5 millones y Puebla, 2.3 millones. 
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Alrededor de nueve de cada diez patrones son hombres. La gráfica 
siguiente muestra la distribución porcentual de la población ocupada por sexo, 
según la posición en el trabajo. 
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Distribución porcentual de la población ocupada, por sexo según posición 
en el trabajo, 2003
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El mayor porcentaje de la población según el nivel de ingreso, se ubica de 
uno a dos  salarios mínimos y sólo 10.3% percibe más de cinco. 

Distribución porcentual de la población ocupada según ingreso, 2003
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*No se incluye el porcentaje de la población que no específico su ingreso (3.3%)  

De la población ocupada, 
57.4% labora en el sector 
terciario (servicio y comercio); 
por sexo la participación es 
recíproca en este sector, no así 
en el primario y el secundario, 
donde se presentan diferencias 
importantes entre hombres y 
mujeres. 
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Poco más de la mitad de la población ocupada (53.6%) trabaja una jornada 
de 35 a 48 horas; 21.4%, 48 horas o más; 16.5% de 15 a 34 y 5.4% menos de 15 
horas. Por sexo, la proporción presenta variaciones, como lo muestran las 
siguientes gráficas. 
 

Distribución porcentual de la población ocupada masculina y femenina 
según duración de la jornada de trabajo, 2003 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*No se incluye a los ausentes temporales de su trabajo (3% hombres y 3.3% mujeres) 
 

Por otra parte, la PNEA se distribuye principalmente entre estudiantes y 
personas que realizan trabajo doméstico. Por sexo la proporción de estudiantes es 
similar, pero en quehaceres domésticos las mujeres representan casi el 100%. La 
gráfica siguiente presenta la distribución según sexo. 

 

Distribución porcentual de la PNEA por sexo, según tipo de actividad que realizan, 
2003
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Con es te cúmulo de información, el INEGI brinda indicadores para el 
conocimiento de las características sociodemográficas y económicas sobre la 
población mexicana en un marco general. Si requiere información por entidad 
federativa consulte nuestro sitio web, acuda a los centros de información del 
INEGI o contáctenos vía telefónica o por correo electrónico. 
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Para mayor información consulte las siguientes publicaciones: 
 
 
 
INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000, Tabulados Básicos, Tomos I, II y III 
 
INEGI. Perfil Sociodemográfico. Estados Unidos Mexicanos, 2000 
 
INEGI. Mujeres y Hombres, 2003 
 
INEGI. Estadísticas de Educación, 2002 
 
INEGI. Estadísticas del Sector Salud y Seguridad Social, 2002 
 
INEGI. Estadísticas Demográficas, 2002 
 
INEGI. Encuesta Nacional de Empleo Trimestral 2003 
 
INEGI. Anuario de Estadísticas por Entidad Federativa, 2002 
 
INEGI. Internet. Apartado. El INEGI en tu Entidad 
 
INEGI. Internet. Apartado. Información Estadística 
 
INEGI. Anuario Estadístico de los Estados Unidos Mexicanos, 2002 
 
INEGI. Agenda Estadística de los Estados Unidos Mexicanos, 2002 
 
 
 
 

Consulte nuestra página en Internet donde encontrará esta información y 
datos sobre otros indicadores sociodemográficos y económicos del país. En:  

 
 
 

www.inegi.gob.mx  
 
 
 
El INEGI  procesa registros administrativos y levanta encuestas para generar 
información actualizada sobre las características sociodemográficas y económicas 
de México. 
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ANEXO ESTADÍSTICO 
 

“Estadísticas a propósito del Día Mundial de la Población" 

  Nacional Hombres Mujeres 

Población 97 483 412 47 592 253 49 891 159 

De 0 a 14 años 32 586 973 16 514 754 16 072 219 

15 a 29 27 221 012 13 074 730 14 146 282 

30 a 44 18 683 894 8 901 455  9 782 439 

45 a 59 9 989 275 4 815 282  5 173 993  

60 y más años 6 948 457 3 252 357  3 696 100 

    

Población urbana 72 759 822 35 317 569 37 442 253 

Población rural 24 723 590 12 274 684 12 448 906 

Población de 12 años y más según estado conyugal    

Casada 30 808 375 15 170 87 9 15 637 496 

Civil y religiosamente 20 574 435 10 155 573 10 418 862 

Religiosamente 1 409 494 684554 724 940 

Civil 8 824 446 4 330 752  4 493 694  

Unión libre 7 103 365 3 461 465  3 641 900  

Soltera 25 665 924 13 239 762 12 426 162 

Viuda 2 992 514 627 762 2 364 752  

Divorciada 687 444  209 540 477 904 

Separada 1 799 035 468 175 1 330 860  

    

Población de 5 años y más hablante de lengua indígena 6 044 547 2 985 872  3 058 675  

Población hablante de lengua indígena por principales lenguas     

Náhuatl 1 448 936 712 755 736 181 

Maya 800 291  410 326 389 965 

Mixteco 437 873  208 695 229 178 

Zapoteco 421 796  203 033 218 763 

Población alfabeta (15 años y más) 56 841 673 27 780 949 29 060 724 

Población analfabeta (15 años y más) 5 942 091 2 233 244  3 708 847  
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 “Estadísticas a propósito del Día Mundial de la Población" 

 Nacional Hombres Mujeres 

Población de 6 a 14 años  19 700 930 9 971 613  9 729 317  

Sabe leer y escribir 17 195 000 8 655 556  8 539 444  

No sabe leer ni escribir 2 431 655 1 277 549  1 154 106  

Nacimientos registrados (2001)     2 767 610  1 390 066  1 377 151  

Sexo no especificado 393 

Defunciones Registradas (2001) 443 127 245 998 196 789 

Sexo no especificado 340 

Promedio de escolaridad 7.3 7.6 7.1 

Edad mediana 22 22 23 

Esperanza de vida 75.7 73.4 77.9 

Total de hogares 22 268 916 

Con jefatura femenina 4 597 235 

Con jefatura masculina 17 671 681 

Tasa bruta de natalidad (2001) 20.5 

Promedio de hijos nacidos vivos por mujer (12 años y más) 2.6 

Tasa global de fecundidad 2.3 

Tasa de mortalidad general 4.2 

Tasa bruta de nupcialidad 6.6 

Razón de sobremortalidad masculina  125 

Tasa de crecimiento poblacional (1995-2000) 1.6 

 Nacional  Hombres Mujeres 

Población de 12 años y más (Primer trimestre 2003) 76 746 666 36 655 03 1 40 091 635 

Población económicamente activa (PEA)  41 548 585 27 370 018 14 178 567 

Ocupada 40 658 039 26 811 436 13 846 603 

Desocupada 890 546  558 582 331 964 

Población no económicamente activa  (PNEA) 35 198 081 9 285 013  25 913 068 

Población ocupada por sector de actividad económica    

Primario 7 219 014 6 328 674  890 340 

Secundario 9 970 975 7 215 722  2 755 253  

Terciario 23 323 668 13 163 058 10 170 610 

 


