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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DEL NIÑO” 
 

DATOS NACIONALES 

• De acuerdo con el XII Censo General de Población y Vivienda, en el año 
2000 habitan en México 32.6 millones niños; uno de cada tres 
habitantes es menor de 15 años. 

• En promedio, cada año se registran 2.8 millones de nacimientos; sólo 
tres de cada cuatro se registran antes de que el menor alcance el año 
de edad. 

• Del total de defunciones registradas en el país en el año 2001, 11.2% 
corresponden a menores de 0 a 14 años. Por cada cien muertes de 
niñas ocurren 132 de niños. 

• En el quinquenio 1995-2000, cerca de 1.5 millones de personas 
emigraron de México hacia los Estados Unidos, de los cuales 5.3% son 
menores de 15 años; en mayor proporción varones 55.7%. 

• Del total de la población de 5 a 14 años de edad, 1.4 millones hablan 
alguna lengua indígena (6.6% del total), 50.4% son niños y 49.6% niñas. 

• De cada 100 niños y niñas 95 saben leer y escribir. En las localidades 
rurales, 9.6% de los niños y 8.2% de las niñas no sabe leer ni escribir. 

 

El festejo del Día del Niño en México se remonta al año de 1924, cuando la Liga 
de las Naciones, precursora de las Naciones Unidas, avaló la primera Declaración de los 
Derechos del Niño, la cual estableció que "La humanidad debe a los niños lo mejor que 
tiene para ofrecer". En ese contexto, el entonces Presidente de la República, Álvaro 
Obregón proclamó el 30 de abril como el día oficial para celebrarlos. 

 

A partir de esa fecha, diversas organizaciones del país realizan año con año 
actividades culturales y de entretenimiento para festejar a los pequeños. Como parte de 
esta celebración, el INEGI presenta algunos de los datos más significativos de este grupo 
de población para resaltar que los niños son individuos con derechos y responsabilidades 
apropiados para su edad y madurez y, asimismo, destacar la importancia que la sociedad 
debe darles. 

 

VOLUMEN DE NIÑOS EN MÉXICO POR GRUPOS DE EDAD 

 

De acuerdo con el XII Censo General de Población y Vivienda 2000, habitan en 
México 32.6 millones niños (menores de 15 años), una tercera parte de la población del 
país. Si bien la población infantil es predominantemente urbana —siete de cada diez 
habitan en localidades de 2 mil 500 habitantes y más— su peso relativo entre la población 
que reside en esta área es menor, comparado con la presencia que tienen en la población 
rural (32 y 39%, respectivamente).  
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Cabe señalar que sólo en este grupo de población el volumen de hombres 
supera a las mujeres, 16.5 millones son niños y 16.1 millones niñas. La composición por 
edad de la población infantil muestra que hay 2.1 millones de menores de un año; 8.6 
millones de 1 a 4 años y 22 millones de 5 a 14 años. 

Porcentaje de la población infantil, por grupos de edad, 2000.
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REGISTRO DE LOS NACIMIENTOS 

 

La Convención de los Derechos del Niño, vigente desde 1990, ratificada por 191 
países, incluido México, plantea que el niño será inscrito inmediatamente después de su 
nacimiento, y con ello tendrá derecho a un nombre y nacionalidad. La inscripción de los 
nacimientos ante el registro civil permite que los niños cuenten con todas las garantías 
que la ley establece.  

 

Cada año en promedio se registran 2.8 millones de nacimientos; de los registros, 
sólo tres de cada cuatro tienen lugar antes de que el menor alcance el año de edad y 
nueve de cada diez antes de que el niño cumpla los siete años. 
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SALUD EN LOS NIÑOS 

 

Las enfermedades más atendidas entre la población de 0 a 14 años en los 
hospitales del Sistema Nacional de Salud durante el 2001, están relacionadas con la 
gestación, el parto y el puerperio; con las que afectan al intestino y a las vías respiratorias 
(infecto-contagiosas); y con actos violentos como traumatismos, envenenamientos, 
fracturas y heridas. 

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Nutrición 1999, los problemas más 
graves derivados de las deficiencias de alimentación en los niños y niñas de 0 a 5 años, 
son: bajo peso, que afecta a 8 niños y 7 niñas entre un centenar de cada sexo, y la 
estatura corta (desmedro), que se presenta en 18% de los varones y 17% de las mujeres. 

En los niños y niñas de 5 a 11 años los problemas de bajo peso para la edad se 
registra en 5% de infantes en cada sexo. La anemia afecta a la quinta parte de la 
población de 5 a 11 años, y lo mismo sucede con los problemas de sobrepeso y obesidad. 

 

ADICCIONES  

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 1998, 2.2 millones de 
adolescentes de 12 a 17 años han fumado tabaco y, de éstos, más de la mitad continúa 
haciéndolo. 

La población que inicia el consumo de tabaco antes de los 14 años tiene 
porcentajes más altos de problemas de abuso de alcohol y consumo de drogas, 
comparados con personas que no fuman o empezaron a fumar a otras edades. Según la 
Encuesta, la población que empezó a fumar entre los 11 y 14 años representa 55.7% del 
total de fumadores de 12 a 17 años.  

La edad de inicio del consumo de tabaco entre los niños y las niñas se registró de 
la siguiente manera: 4.8% de los fumadores de 12 a 17 años tenían menos de 10 años 
cuando empezaron a fumar; el porcentaje de hombres (6.1%) que inician el consumo 
antes de los 10 años, es mayor, en comparación con las mujeres (2.2%). Entre los 
exfumadores de 12 a 17 años, 66.1% empezó a fumar entre los 11 y 14 años y 10.2% 
antes de los 10 años.  

 

MORTALIDAD  

Del total de defunciones registradas en el 2001, 11.2% corresponden a menores 
de 0 a 14 años.  

 

El índice de sobremortalidad masculina muestra que por cada cien muertes de 
niñas ocurren 132 de niños. De las defunciones infantiles, los menores de un año 
concentran casi tres cuartas partes, esto ocurre debido a que durante el primer año de 
vida el riesgo de morir es mayor que en las siguientes edades. 
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Porcentaje de defunciones infantiles por grupos de edad, 2001.
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Las tres principales causas de muerte de la población menor de un año son: 
ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal (50.7%), malformaciones congénitas 
(18.8%) y la influenza y neumonía (6.1%). En la población en edad preescolar (1 a 4 
años) los accidentes son la primera causa de muerte (24.9%), le siguen las 
malformaciones congénitas (12.6%) y las enfermedades infecciosas intestinales (9.7%). 
En edad escolar (5 a 14 años) los accidentes concentran 34% de las defunciones, los 
tumores malignos 14.7% y las malformaciones congénitas 6.5 por ciento. 

 

NIÑOS MIGRANTES  

 

En el año 2000, aproximadamente 3.6 millones de personas cambiaron de 
entidad de residencia en el quinquenio anterior, de las cuales 22% son niños de 5 a 14 
años de edad. En estados como Zacatecas, Nayarit y Sinaloa entre 27 y 30% de 
migrantes interestatales se ubican en este rango de edad.  

 

En el caso de los inmigrantes internacionales, 20.8% tiene entre 5 y 14 años de 
edad, es decir, aproximadamente 72 mil niños residían en otro país en el periodo 1995-
2000.  

 

En ese mismo quinquenio, cerca de 1.5 millones de personas emigraron de 
México hacia los Estados Unidos, 5.3% son niños menores de 15 años. A diferencia de 
los migrantes interestatales y de los inmigrantes internacionales, donde se observa un 
porcentaje similar de niños y niñas, en esta corriente migratoria predominan los niños 
(55.7%), aunque en una proporción menor que la observada en edades adultas, donde los 
varones representan 80% de los emigrantes a los Estados Unidos. 
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Después de los jóvenes, los niños son el grupo de población emigrante que en 
menor medida regresa a vivir al país después de haber migrado a los Estados Unidos: 
únicamente uno de cada cinco niños es migrante de retorno en el periodo 1995-2000. Las 
niñas migran de regreso al país en mayor medida que los niños (22.7 y 18.7%, 
respectivamente). 

 

RELIGIÓN 
 

Del total de la población de 5 a 14 años, 86.3% de los infantes profesa la religión 
católica, 5.6% la protestante y evangélica, 3.5% no tiene religión y 2.5% otras religiones o 
no especificaron su preferencia religiosa. 
 

NIÑOS HABLANTES DE LENGUA INDÍGENA 

 
Del total de la población de 5 a 14 años de edad residente en el país, 1.4 

millones hablan alguna lengua indígena (6.6% del total), 50.4% son hombres y 49.6% 
mujeres. 

 

La mayoría de los niños hablantes de alguna lengua indígena residen en áreas 
rurales (menos de 2 500 habitantes), donde habita 75.4% del total.  

Cinco lenguas indígenas abarcan el 54.6% de los hablantes: el náhuatl, maya, 
mixteco, tzotzil, y tzetzal. El resto se distribuye en el resto de las lenguas nativas. La 
distribución porcentual para hombres y mujeres es similar. 

 

Porcentaje de población infantil de 5 a 14 años que habla alguna lengua 
indígena, 2000.
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La población hablante de lengua indígena de 6 a 14 años registra tasas de 
asistencia al sistema educativo nacional de 85% en los hombres y de 81.4% en las 
mujeres. Las tasas más altas se registran entre los 9 y 11 años, alrededor de 90%. En las 
edades siguientes disminuyen, y a los 14 años, únicamente 71.9% de los niños y 59.7% 
de niñas asisten a la escuela. 
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Los niños hablantes de alguna lengua indígena de 8 a 14 años registran 
porcentajes superiores a 80% en el rubro de la condición de saber leer y escribir. 
Conforme se incrementa la edad, la proporción aumenta de 63.3% que se registra a los 8 
años hasta 91.1% que se registra a los 13 años, y disminuye a 90.5% para los 14 años. 

 
ASISTENCIA ESCOLAR  

En el año 2000, la asistencia a la escuela de la población infantil es 
prácticamente la misma durante los primeros años de vida escolar. A los 5 años de edad 
asisten 70.8% de niños y 71.2% de niñas, en el grupo de 6 a 11 años la participación es 
de 89.4% de niños y 89.5% de niñas y, en el grupo de 12 a 14 años la distancia por sexo 
es significativa y con menor presencia de las niñas (76.4%) respecto de los niños (80.7%). 
Cabe señalar que 24.6% de los niños y niñas de 7 a 14 años carece de instrucción formal 
alguna. 

 

APTITUD PARA LEER Y ESCRIBIR 

Generalmente se considera a los 8 años como la edad a la cual un niño o una 
niña debe saber leer y escribir, ya que a los 6 años cumplidos ingresan al primer año de 
primaria. En el país de cada 100 niños y niñas de este grupo de edad 95 han adquirido la 
habilidad de la lecto-escritura, sin embargo, en las localidades rurales (menos de 2 500 
habitantes), 9.6% de los niños y 8.2% de las niñas no sabe leer ni escribir. Lo anterior se 
asocia con las demandas para desarrollar otro tipo de actividades como es la atención de 
la parcela, a una situación familiar precaria o bien a la dificultad de asistir a la escuela por 
su lejanía. 

 

TRABAJO INFANTIL 

El Convenio 182 de la Organización Internacional del Trabajo, ratificado por 
México en el año 2000, establece que es necesario eliminar de manera inmediata las 
actividades catalogadas como “formas incuestionablemente peores de trabajo infantil”. El 
trabajo de niños es un fenómeno complejo y difícil de medir. Para tener una idea general 
del monto de niños que desempeñan actividades económicas y domésticas excluyentes, 
así como de los involucrados en las peores formas de trabajo infantil, es necesario recurrir 
a varias fuentes de información. 

 

En México, con base en las encuestas de empleo y módulos especiales 
levantados en hogares, se estima que alrededor de 2 millones de niños y niñas de 6 a 14 
años desempeña actividades económicas. Dicha cifra se eleva hasta 3.8 millones 
considerando el trabajo doméstico no remunerado excluyente, que realizan los menores 
en sus propios hogares, dado que destinar 15 horas semanales o más a las actividades 
domésticas influye de alguna manera en la asistencia escolar y el desarrollo educativo de 
los niños y niñas. 
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Según los resultados de una encuesta especial dirigida a niños de la calle de 6 a 
17 años, se contabilizaron 9 mil niños y niñas desempeñando algún trabajo. Por su parte, 
la Encuesta Nacional a Jornaleros Migrantes registró aproximadamente 374 mil niños de 6 
a 14 años como jornaleros agrícolas.  

 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR  

Un aspecto que cobra cada día mayor relevancia y motivo de gran preocupación 
social es la violencia intrafamiliar que afecta a la población en general pero sobre todo a 
niñas, niños, mujeres, personas de la tercera edad y discapacitados. De acuerdo con 
información proveniente del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia 
(DIF), entre 1995 y 2001, el número de menores maltratados y atendidos por esta 
institución (de 0 a 17 años), pasó de 19 mil 403 a 28 mil 511. 

Las agresiones sufridas por menores se ha diversificado, de acuerdo con el 
Programa de Prevención del Maltrato del Menor (PRENAM) del DIF, el maltrato físico 
disminuyó, mientras que otros, tales como la omisión de cuidados, el maltrato emocional y 
la negligencia, aumentaron. 

 

MENORES INFRACTORES 

 

La violencia social también se manifiesta en los menores de 14 años. Al respecto, 
33 mil 699 niños de 11 a 15 años fueron puestos a disposición de instituciones 
jurisdiccionales del país en el periodo de enero a septiembre del 2002. La mayoría son 
varones (91%). A diferencia de los varones, las menores puestas a disposición de 
instituciones jurisdiccionales del país son más jóvenes, pues del total de infractoras de 11 
a 18 años de edad, 55% tienen entre 11 y 15 años, mientras que en los varones sólo 43% 
está entre esa edad. 

 

SUICIDIOS 

En el 2001, 6% del total de los intentos de suicidio registrados fueron de menores 
de 15 años. En cuanto a los suicidios, el número de casos reportados de menores de 15 
años equivale a 3% del total. 

Los intentos de suicidios ejecutados por menores de 15 años son particularmente 
realizados por mujeres (84.6%), en los suicidios, los varones (53%) tienen más presencia. 

 

HOMICIDIOS  

Los casos de muertes de menores de 15 años por homicidios o agresiones 
alcanzan el 4.8%; esto significa que por cada 21 muertes por homicidios o agresiones, 
una corresponde a menores de 15 años. 

Por sexo, en las mujeres una de cada siete muertes es por homicidio o 
agresiones, mientras que entre las de varones, uno por cada 29 fallecimientos es por las 
causas señaladas. 
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CARACTERÍSTICAS DE LOS HOGARES CON NIÑOS 

 

La información muestral del Censo de Población y Vivienda permite estimar que 
en el año 2000 hay en el país poco más de 22.6 millones de hogares; de éstos casi 15.1 
millones son hogares con niños, es decir, al menos uno de sus miembros tiene una edad 
comprendida entre 0 y 14 años, los cuales representan 66.6% del conjunto de hogares. 

 

En la mayoría de los hogares con menores de 15 años, el jefe del hogar es 
hombre, lo que representa 83.6% de los hogares con niños, mientras que en 16.4% la 
jefatura es asumida por una mujer. 

 

Casi todos los niños viven con su familia, del total de hogares con niños, 
prácticamente todos (99.9%) se integran por miembros emparentados con el jefe del 
hogar, en cambio sólo 0.1% de estos hogares se componen por personas no 
emparentadas entre sí, de las cuales la mayoría son grupos de niños que viven juntos 
(79.8%). 

 

Del conjunto de niños, 84.6% son hijos del jefe del hogar, 12.6% nietos del jefe y 
1.4% sobrinos de éste. Asimismo, 82.9% de los niños forman parte de hogares 
constituidos por una pareja y 15% residen en hogares con jefe sin cónyuge. 

 

Con este cúmulo de información el INEGI se propone hacer hincapié en aquellos 
aspectos que se deben atender para fortalecer la promoción de los derechos 
fundamentales de los niños entre los que se encuentra que gocen de una infancia digna, 
saludable y feliz, así como que reciban la orientación necesaria para que crezcan y sean 
independientes.  
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Consulte nuestro sitio en Internet, donde encontrará información sociodemográfica y 
económica. Visítenos, tenemos una respuesta a sus requerimientos de información. 

 
 

www.inegi.gob.mx  
 
 

El INEGI es responsable del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica 
(SNIEG), el cual contiene información de interés nacional para apoyar la toma de decisiones, la 
investigación y satisfacer las necesidades de información de la sociedad en su conjunto.  
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