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“ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA DE LA

ENFERMERA”
DATOS NACIONALES

En México, la poblacién ocupada que presta servicios de enfermeria
profesional, técnicos y auxiliares asciende a 302 mil personas alrededor

de 9 de cada 10, son mujeres.

La edad promedio de las enfermeras y los enfermeros generales es de 38
anos.

El promedio de escolaridad de la poblacién dedicada a la atencion y
cuidado de los enfermos es de 12.2 afios de estudio.

Siete de cada diez enfermeras y enfermeros residen en localidades de 100
mil y més habitantes y uno de cada diez, en localidades rurales.

Nueve de cada diez enfermeras (0s) prestan su servicio a cambio de un
sueldo o salario y la proporcion restante trabaja en forma independiente.

Cerca de 9 mil enfermeras (os) declararon hablar alguna lengua indigena.

El médico José Villagrana, quien fuera director del Hospital Juarez de México, instituyo,
en 1931, la fecha del 6 de enero para celebrar a las enfermeras y enfermeros en el pais, dia que
calific6 como un regalo de reyes para los pacientes.

En varios paises, el Dia de la Enfermera se festeja en fchas diferentes, pero el 12 de
mayo se celebra el Dia Internacional de la Enfermera en todo el mundo, en el aniversario de
Florence Nightingale, guia y reformadora de la enfermeria, cuyas aportaciones son el sustento
del sistema moderno de educacion de la enfermera, basado en el desarrollo de la persona,
preparandola para el servicio a través del cuidado profesional y humano de los enfermos.

Por lo anterior, en visperas del Dia de la Enfermera en México, el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), ofrece un perfil de los principales aspectos

demogréficos y sociales de las personas dedicadas al cuidado y atencién de los enfermos.

ASPECTOS SOCIALES Y DEMOGRAFICOS

En México, la poblacion ocupada dedicada a prestar servicios de cuidado y atencion de
enfermos asciende a 302 mil personas; alrededor de 9 de cada 10 son mujeres.

De las enfermeras (0s), una quinta parte
son profesionistas en enfermeria que auxilian a
médicos y cirujanos, aplican sus conocimientos
médicos preventivos y curativos en la
administracion de medicamentos, preparacion de
instrumental quirtrgico y, en el auxilio y cuidado
de los pacientes.

Las cuatro quintas partes restantes, son
trabajadoras (es) que prestan sus servicios para
aplicar tratamientos de primeros auxilios, ayudan
a médicos, cirujanos y profesionistas de
enfermeria en la administracion de
medicamentos, cuidado de los enfermos vy
tratamientos de los pacientes.

Distribucion porcentual de la poblacién ocupada
como enfermera (0) segln sexo.
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La edad promedio de los profesionales de enfermeria es de 36 afios, los hombres (32
afios) registran cuatro menos que las mujeres (36 afios). Por otra parte, la de eafermeras (0s)
generales es de 38 afios, 37 los enfermeros por 38, las enfermeras.

Distribucion porcentual de la poblacion ocupada como enfermera (0), por
grupos de edad.

Menos de 30 afos

30 a 39 afos

" 40 a 49 anos

® 50 y més afios

Por sexo, seis de cada diez enfermeras tienen menos de 40 afios; entre los enfermeros
la proporcion es siete de cada diez.

Por otra parte, cerca de una de cada dos personas que presta servicios de enfermeria
estad casada y dos de cada tres son solteras.

Distribucién porcentual de la poblacién ocupada como enfermera (0), segun
estado conyugal

m Soltera
Casada
Unioén libre

= Separada, divorciada o
viuda

Por sexo, 43.5% de las enfermeras son casadas, 34.5% solteras, 6.3% viven en union
libre y el porcentaje restante es separada, divorciada o viuda; los enfermeros por su parte, de
cada 100, alrededor de 27 son solteros, 64 casados, cerca de 4viven en union libre y el resto es
separado, divorciado o viudo.
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Por otro lado, el promedio de hijos de las enfermeras es de 2.5. De cada 100, 27 no
tienen hijos, cerca de 46 entre uno y dos, 23 de tres a cuatro y 4, cinco o mas hijos.

Asimismo, e la medida que la escolaridad de las enfermeras aumenta, el nimero de
hijos (as) es menor. Las que no tienen hijos, registran un promedio de escolaridad de 12.9 afios;
con uno o dos, 12.4 afios; entre tres y cuatro, 11.7 afios y, en contraste, aquéllas con cinco o
mas hijos, 7.2 afios de estudios.

El ejercicio de la enfermeria es una ocupacion predominantemente urbana, ya que siete

de cada diez enfermeras y enfermeros residen en localidades de 100 mil y mé&s habitantes y uno
de cada diez se encuentra en localidades rurales.

Distribucién porcentual de las enfermeras (os) por tamafio de localidad.

100 mily mashab. f 68

15 mil a 99 999 hab.

2500 a14999 hab. [ ¢

Menos de 2500 hab. |

TRABAJO

De las méas de 300 mil enfermeras (0s), nueve de cada diez prestan su servicio a cambio
de un sueldo o salario, la proporcién restante trabaja en forma independiente. Las enfermeras
que trabajan como asalariadas representan 93% del total de éstas por 82.2% de los enfermeros
en la misma situacion.

En promedio, la jornada de trabajo de las enfermeras es de 39 horas a la semana por 42
de los enfermeros.

Distribucion porcentual de las enfermeras (0s) por duracién de la jornada de
trabajo.

Menos de 15

horas

De 15 a 34 horas
" De 35 a 48 horas

Mas de 48 horas

67.8

El porcentaje restante (5.3%) corresponde a los ausentes temporales.
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Por otra parte, siete de cada diez enfermeros dedican al menos wa hora a quehaceres
del hogar; en contraste, 97 de cada 100 enfermeras, realizan este tipo de labores. En promedio,
los varones destinan 13 horas a las tareas domésticas por 25 de las mujeres. En conjunto,
considerando las actividades domésticas y economicas, las enfermeras trabajan 64 horas a la
semana por 54 de los enfermeros, nueve horas mas.

Del total del personal de enfermeria, tres de cada cuatro cuenta con prestaciones de
salud como una prestacioén laboral. Asimismo, cuatro de cada cinco laboran en establecimientos
medianos y grandes de salud y asistenciales; mientras que el porcentaje restante trabaja en

locales de servicios profesionales o técnicos especializados; asi como en su propio domicilio o
en consultorios propiedad del empleador.

EDUCACION

El promedio de escolaridad de la poblacién dedicada a la atencién y cuidado de los
enfermos es de 12.2 afios de estudio; los enfermeros 12.6 afios por 12.1 de las enfermeras.

La totalidad de los pofesionistas en enfermeria cuentan con estudios superiores. Las
enfermeras y enfermeros generales tienen principalmente carrera técnica y estudios de
preparatoria o carrera profesional técnica.

Distribucion porcentual de las enfermeras (0s) por nivel de instruccion.

Estudios superiores 9.7

Preparatoria O carrera

profesional técnica 22

Carreratécnica 44.4

Primaria 'y secundaria 20.9

Por sexo, de cada 100 enfermeras, 48 cursaron una carrera técnica, 22 preparatoria o
carrera profesional técnica, 21 primaria y secundaria y 9, estudios superiores. Los enfermeros

por su parte, de cada 100, alrededor de 49 tienen estudios de preparatoria o carrera profesional
técnica, 19 estudios superiores, 16 carrera técnica y 16, primaria y secundaria.

SERVICIOS DE SALUD

De las enfermeras y enfermeros en el pais, cuatro quintas partes cuentan con servicios
médicos (81.7%); de éstos, poco mas de la mitad recibe atencién médica en el IMSS (54.9%),

una quinta parte en el ISSSTE (22.3%) y 4.5% en hospitales de PEMEX, SEDENA u otras
instituciones.
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LENGUA INDIGENA

De la poblacion ocupada como enfermeras (0s), cerca de 9 mil declararon hablar alguna
lengua indigena (2.9%); cifra inferior al promedio nacional de 7.1%". Asimismo, de las
enfermeras y enfermeros que hablan alguna lengua indigena, 98.6% habla también espafiol.

DISCAPACIDAD

De igual forma, drededor de 2 mil 700 enfermeras y enfermeros en el pais presentan
algun tipo de discapacidad; 0.9% del total; proporcién similar a la que reportan los ocupados en
el ambito nacional (1.2%).

Cabe mencionar que los problemas motrices y visuales son los principales tipos de
discapacidad en este grupo de poblacion.

RELIGION

Por otra parte, las enfermeras y enfermeros, al igual que el resto de la poblacion, en su
mayoria (90.2%) declararon profesar la religién catélica, 5.3% son protestantes o evangélicos?,
2.2% no tiene religién y 2.3% pertenece a otras religiones.

Con este panorama de datos sociodemograficos, el INEGI contribuye a difundir la
informacion estadistica sobre la poblacion ocupada como enfermera (0) en el pais y al
fortalecimiento de la cultura estadistica entre la poblacion mexicana.

! Serefiere a la poblacién de 15 afios y mas.
En este grupo seincluyen las iglesias evangélicas, por ser de raiz protestante.
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Si requiere informacion sobre este tema u otros relacionados, consulte las sguientes
publicaciones:

INEGI. XIl CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2000

INEGI. MUJERES Y HOMBRES, 2003

INEGI. ANUARIO DE ESTADISTICAS POR ENTIDAD FEDERATIVA, 2003
INEGI. ESTADISTICAS DEL SECTOR SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL, 2002
INEGI. ESTADISTICAS DEMOGRAFICAS, 2002

INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO TRIMESTRAL, 2003

Consulte el nuevo portal del INEGI en Internet, donde encontrara informacion
oportuna sobre este tema, asi como datos sociodemograficos y econdmicos,

navegando de manera sencilla a través de su nuevo disefio y marco conceptual.
Visitenos, tenemos una respuesta a sus requerimientos de informacién.

www.inegi.gob.mx

El funcionamiento de los Sistemas Nacionales Estadistico y de
Informacién Geografica (SNEIG), se da gracias a la colaboracion de las
instituciones publicas, privadas y sociales, asi como por la participacion de la
poblacion y del INEGI.

México cuenta con el INEGI

* k% k ok % %
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ANEXO ESTADISTICO

Indicadores sobre la poblacion ocupada como enfermeros(as)

Poblacion ocupada como enfermero(a) 302 034
Poblacion ocupada masculina como enfermero 28 758
Poblacion ocupada femenina como enfermera 273276
Edad promedio de las enfermeras y enfermeros 38.0
Hombres 37.0
Muijeres 38.0
Edad promedio de los prof esionales en enfermeria 36.0
Hombres 320
Muijeres 36.0
Distribucién porcentual por grupos de edad y sexo:
Total
Menos de 30 afios
30 a 39 afios 25.3
40 a 49 afios 35.7
50 y mas afios 27.6
114
Hombres
Menos de 30 afios
30 a 39 afios 312
40 a 49 afios 41.6
50 y mas afios 13.2
14.0
Mujeres
Menos de 30 afios
30 a 39 afios 24.7
40 a 49 afios 35.1
50 y mas afios 29.1
111
Distribucién porcentual por estado conyugal y sexo:
Total
Solteros(as) 338
Casados(as) 455
Union libre 6.0
Separados(as), divorciados(as) y viudos(as) 14.7
Hombres
Solteros 26.8
Casados 64.1
Union libre 3.7
Separados, divorciados y viudos 5.4
Muijeres
Solteras 345
Casadas 43.5
Union libre 6.3
Separadas, divorciadasy viudas 15.7
Distribucion porcentual de las enfermeras por nimero de hijos(as):
No tienen hijos(as) 27.1
1 a 2 hijos(as) 45.7
3 a4 hijos(as) 22.8
5y més hijos(as) 44
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Indicadores sobre la poblacion ocupada como enfermeros(as)

Promedio de escolaridad de las enfermeras segiin nimero de hijos:

No tienen hijos(as) 129
1 a 2 hijos(as) 124
3 a4 hijos(as) 11.7
5y més hijos(as) 72
Distribucién porcentual por posicién en el trabajo y sexo:

Total

Empleadores 02
Trabajadores por su cuenta 6.7
Trabajadores asalariados 92.0
Trabajadores a destajo 04
Trabajadores sin pago 0.7
Hombres

Empleadores 19
Trabajadores por su cuenta 13.9
Trabajadores asalariados 82.2
Trabajadores a destajo 17
Trabajadores sin pago 0.3
Muijeres

Empleadores 0.0
Trabajadores por su cuenta 6.0
Trabajadores asalariados 93.0
Trabajadores a destajo 0.3
Trabajadores sin pago 0.7
Promedio de horas trabajadas a la semana por sexo 39.1
Hombres 417
Mujeres 388
Tasa de participacion doméstica por sexo 94.1
Hombres 67.5
Mujeres 97.0
Promedio de horas de trabajo doméstico por sexo 24.3
Hombres 12.6
Muijeres 252
Promedio de horas dedicadas al trabajo doméstico y econémico por sexo 63.4
Hombres 54.3
Mujeres 64.0
Distribucién porcentual por tipo de local donde labora:

Establecimientos medianos y grandes 845
En su propio domicilio 25
En el domicilio del patron 59
Locales de servicios profesionales 58
Otros 13
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Indicadores sobre la poblacién ocupada como enfermeros(as)

Distribucion porcentual por nivel de instruccién y sexo:

Total

Primaria y secundaria 209
Carrera técnica 4.4
Estudios de preparatoria o carrera profesional técnica 25.0
Estudios superiores 9.7
Hombres

Primaria y secundaria 16.1
Carrera técnica 16.3
Estudios de preparatoria o carrera profesional técnica 484
Estudios superiores 19.2
Mujeres

Primaria y secundaria 21.4
Carrera técnica 47.7
Estudios de preparatoria o carrera profesional técnica 22.3
Estudios superiores 8.6
Promedio de escolaridad de las enfermeras(os) 12.6
Hombres 121
Muijeres 12.2
Distribucion porcentual por tipo de derechohabiencia:

IMSS 54.9
ISSSTE 22.3
PEMEX 24
Otra institucion 21
No tienen seguro social 17.4
No especificado 0.9
Porcentaje que habla alguna lengua indigena 2.9

Distribucién porcentual por tipo de discapacidad:

Sin discapacidad 98.2
Motriz 04
Auditiva 0.1
De lenguaje 0.0
Visual 0.3
Mental 0.0
Otras 0.0
Distribucion porcentual por tipo de religion:

Catdlica 90.2
Protestantes y evangélicas 5.3
Otras religiones 23
Ninguna religion 22
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