“ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA”

DATOS NACIONALES

¢ Durante la década de los ainos 90, las familias crecieron a una tasa
de 3.1% anual, pasando de 15.2 a 20.8 millones.

e En el periodo se incrementaron en mayor medida las familias con
jefatura femenina (5.1% anual) que las de jefatura masculina (2.7%
anual).

e La forma mas comun de organizacién en las familias es la pareja
con sus hijos 69% y en las que viven la jefa o el jefe con sus hijos
17.3%.

e De las familias dirigidas por un varén, 82 de cada 100 son parejas
con hijos y alrededor de 12 son parejas sin hijos, en contraste, de
las familias con jefa, 74 de cada 100 se conforman por la jefa con
sus hijos y 13 son parejas con hijos.

e En parejas donde el varon es menor de 30 afos la proporcion
donde unicamente el hombre trabaja es de 72.3%, en que ambos
trabajan 21.5% y en 5.1% sélo la mujer lo hace.

e En el pais, practicamente 80% de las familias cuentan con una
vivienda propia, el 20% restante habita una vivienda que no es
propiedad de algin miembro de la familia.

La celebracién del Dia Internacional de la Familia (15 de mayo), fue instituida por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de septiembre de 1993 con el propdsito de
fomentar en los gobiernos, organismos especializados y comisiones regionales, la toma de
conciencia sobre cuestiones que afectan a la familia y de promover la adopcion de politicas
publicas dirigidas al bienestar y desarrollo de éstas. Asimismo, constituye la ocasion para que las
familias demuestren su solidaridad con vistas a mejorar su bienestar.'

La familia es el ambito en el que interactian personas relacionadas entre si por lazos de
parentesco ya sea por consanguinidad, afinidad, costumbre o legales. En ella se establecen
diferentes obligaciones y derechos entre sus miembros para satisfacer las necesidades basicas,
con peculiaridades para cada uno de ellos dependiendo del sexo, edad y su posicién en la familia.

En México, parte de la informacion estadistica sobre las familias se encuentra en las
fuentes regulares de informacién que genera el INEGI. Estas permiten conocer el volumen y
caracteristicas de las familias a través de la categoria “hogares familiares”, los cuales se conciben
como el conjunto de personas que residen habitualmente en la misma vivienda y se sostienen de
un gasto comun para la alimentacién, en el que por lo menos uno de los integrantes tiene relacién
de parentesco con el jefe del hogar.?

LAS FAMILIAS MEXICANAS Y SU COMPOSICION

El dltimo ejercicio censal (2000) registr6 en México 22.3 millones de hogares, en 1990
existian 16.2 millones.

Véase: Naciones Unidas (1999). Dia Internacional de las Familias, 15 de mayo. Nota informativa. Divisién de Politica Social y Desarrollo.
Disponible en World Wide Web:

www.un.org/esa/socdev/family/IntObs/IDF/InfoNote/InfoNoteSp.htm

Las categorias de ‘hogares familiares’ y ‘familia’ se utilizaran indistintamente a lo largo del documento.
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Asimismo, durante la década de los afios 90, las familias crecieron a una tasa de 3.1%
anual, pasando de 15.2 a 20.8 millones. Se incrementaron en mayor medida las familias con
jefatura femenina (5.1% anual) que las de jefatura masculina (2.7% anual).

En el periodo, las familias con jefe pasaron de 12.9 a 16.9 millones y aquellas con jefa de
2.3 a 3.9 millones.

Distribucion porcentual de los hogares familiares por sexo del jefe, 1990 y 2000
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FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

Como se muestra en la grafica, en el pais la proporcion de familias en las que se reconoce
a una mujer como jefa es de 18.7%, cabe mencionar que en 15 entidades federativas este
porcentaje es mayor, destacan el Distrito Federal (23.2%), Guerrero (22.3%) y Morelos (21.2%), en
contraparte 16 estados registran proporciones menores al indicador nacional como Nuevo Ledn
(14.4%), Chiapas (15.1%) y Coahuila de Zaragoza (15.1%), Durango presenta un valor similar al
del pais.

Con base en las relaciones de parentesco de sus integrantes las familias se clasifican en
dos grandes grupos: las nucleares, que se conforman por la pareja conyugal, la pareja conyugal y
los hijos(as) o por el jefe(a) con sus hijos(as); y las extensas, que se forman por un hogar nuclear
con ofros parientes y/o no parientes del jefe(a), o también por el jefe(a) y otros parientes, donde
puede haber no parientes.

De cada 100 hogares familiares, 74 son nucleares y 26 extensos; sin embargo, de 1990 a
2000, los ultimos tuvieron mayor incremento, sobre todo aquellos que tienen como jefe a una
mujer, el volumen se duplicé en el periodo.

Hogares familiares y su distribucion porcentual para cada sexo del jefe por clase, 1990 y 2000

Sexo del jefe 1990 2000
Clase de familia Familias % Familias %
Familias 15 236 448 100.0 20 751 979 100.0
Nucleares 12 075 107 79.3 15 294 905 73.7
Extensos 3161 341 20.7 5457 074 26.3
Familias con jefe 12903 414 100.0 16 869 777 100.0
Nucleares 10 556 949 81.8 13 059 266 77.4
Extensos 2 346 465 18.2 3810 511 22.6
Familias con jefa 2333 034 100.0 3 882 202 100.0
Nucleares 1518 158 65.1 2235639 57.6
Extensos 814 876 34.9 1646 563 42.4

Nota: Los hogares extensos del afio 2000 estan conformados por hogares ampliados, compuestos y hogares familiares no especificados.
FUENTES: 1990: INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Hogares. Tabulados tematicos. México, 1993.

2000: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.Tabulados basicos. México, 2001.
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En la sociedad mexicana existen varias formas de organizaciéon familiar con diferente
estructura y composicion, lo que responde al entorno social, econémico y cultural. La composicién
familiar parte de las relaciones de parentesco que se establecen entre el jefe y los miembros del
nucleo familiar, quienes son el jefe, la conyuge y los hijos, de donde se han derivado varias clases
de familia, como se describe a continuacion.

La forma mas comun de organizacion en las familias es la pareja con sus hijos, 69% de las
familias, 17.3% son familias en las que viven la jefa o el jefe con sus hijos, 10% son parejas sin
hijos y 3.7% se forman por el jefe o la jefa sin conyuge ni hijos, pero con otros parientes tales como
nietos y sobrinos principalmente, esta ultima composicion se llama “hogares de jefe sin su nacleo
familiar”.

Las composiciones familiares muestran diferencias contundentes por sexo del jefe. De las
familias dirigidas por un varén 82 de cada 100 son parejas con hijos y alrededor de 12 parejas sin
hijos, en contraste, de las familias con jefa, 74 de cada 100 se conforman por la jefa con sus hijos,
13 son parejas con hijos y 10 son jefas sin su nucleo familiar.

Distribuciéon porcentual de los hogares familiares para cada sexo del jefe segin composiciéon familiar, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

LA POBLACION DE LAS FAMILIAS

Las personas que forman familias suman casi 93.7 millones, 51.4% son mujeres y 48.6%
hombres, lo cual muestra un equilibrio en las proporciones por sexo de esta poblacién.

El parentesco es el vinculo existente entre los integrantes del hogar familiar con el jefe del
mismo y permite tener un acercamiento a los papeles que desempefian las personas dentro del
contexto familiar. El parentesco de la poblacién en hogares familiares revela comportamientos
diferenciales por sexo, lo que expresa las pautas y condiciones sociales y culturales que dan
cuenta de la division social y sexual del trabajo.

Los estereotipos de la sociedad mexicana se reconocen en el jefe y su conyuge, por el
predominio de los hombres como jefes del hogar y de ellas como cényuges. En conjunto, jefes y
jefas suman 20.8 millones, es decir 22.3% de los habitantes en familias.

El volumen de personas con el rol de cényuge asciende a 16.5 millones, 17.7% de la
poblacién mencionada y casi todas mujeres, los hijos e hijas forman el grupo mas numeroso con
45.3 millones, 48.6% de las familias y los miembros que tienen otro parentesco o ninguno
representan 11.4%.
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Distribucion porcentual de la poblacién en hogares familiares por sexo y parentesco, 2000

Hombres Mujeres

18.1 ' Jefe(a) ’ 4.2
0.7 ’ Esposa(o) ’17.0
24.9 ' Hijo(a) ’23.7
Otro
4.9 ' parentesco ’ 6.3
No tiene
0.1 parentesco 0.1
Nota:  Se excluye a los servidores domésticos y a los que no especificaron su parentesco.
FUENTE: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.Tabulados basicos. México, 2001.

La distribucion de la poblacion por parentesco es diferencial por sexo del jefe del hogar
familiar. En las familias con jefe hombre la poblaciéon es de 78 millones, poco mas de una quinta
parte son jefes, las esposas representan proporcion similar, los hijos(as) poco menos de la mitad y
otros parientes 0 no parientes la parte restante. Es importante sefalar que las proporciones de

jefes y conyuges tienen valores cercanos, lo que muestra que en la mayoria de las familias con un
varon al frente esta formada por la pareja conyugal.

Distribucién porcentual de la poblacién en hogares familiares
para cada sexo del jefe por parentesco segun sexo de la poblacién, 2000

Sexo del jefe Total Hombres Mujeres
Parentesco
Familias con jefe 100.0 50.7 49.3
Jefe(a) 21.7 21.7 -—-
Esposo(a) 20.3 - 20.3
Hijo(a) 48.7 25.0 23.7
Otro parentesco 9.1 3.9 5.2
No tiene parentesco 0.2 0.1 0.1
Familias con jefa 100.0 38.7 61.3
Jefe(a) 25.0 25.0
Esposo(a) 3.6 3.6 -
Hijo(a) 49.3 24.9 24.4
Otro parentesco 21.6 10.0 11.6
No tiene parentesco 0.5 0.2 0.3

Nota: Se excluyen a los servidores domésticos y a los que no especificaron su parentesco.
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

En las familias con jefatura femenina la poblacién asciende a 15.7 millones, en ellas la
proporcion de cényuges es poco significativa (3.6%), las jefas representan una cuarta parte, casi la
mitad de la poblacién son hijos(as) y proporcion significativa son las personas con otro tipo de
parentesco o sin parentesco 22.1%.
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Cabe mencionar que el porcentaje de mujeres en hogares familiares con jefa (61.3%) es
mayor al de hogares con jefe (49.3%), lo cual se debe a que la mayor parte de los hogares con una
mujer al frente no cuenta con la pareja conyugal.

LAS PAREJAS CONYUGALES

Las familias generalmente se inician con la unién de dos personas: jefe y conyuge, quienes
son el eje de la formacion y desarrollo de las familias por su papel preponderante en la
reproduccién generacional y cotidiana del grupo doméstico.

La edad de los miembros de la pareja conyugal es diferencial por sexo, culturalmente esta
bien visto que el hombre sea mayor que la mujer. En esta preferencia influyen factores de diversa
indole: sociales, econémicos y demograficos que determinan el predominio de la jefatura
masculina en las familias. No obstante, en las parejas de jovenes disminuye la preferencia de que
el varén sea mayor que la mujer.

Distribucién porcentual de las parejas conyugales por grupos de edad del varén y diferencias en la edad entre los conyuges, 2000
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Nota: Se excluye a las parejas en las que al menos uno no especificé su edad.
FUENTE: INEGI. X!l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

Como se muestra en la grafica, el varén es mayor que la cényuge en parejas donde él
tiene 50 afnos o mas, la proporcién disminuye si el vardn tiene de 30 a 49 afios y es menor aun en
varones con menos de 30 anos. Las mayores proporciones de parejas donde la mujer tiene la
misma edad o es mayor que su consorte se registran entre aquellas donde el varén es menor de
30 afios, 24.1% y 14.9% respectivamente.

La actividad principal de los cényuges proporciona una aproximacion a los diversos
arreglos que adoptan las parejas para proveer los bienes y servicios que necesita el hogar. Cabe
precisar que los hombres y las mujeres casadas o unidas asumen papeles determinados social y
tradicionalmente. Al hombre se le ha encomendado la tarea de proveedor econdmico de la familia y
por tanto de participar en el mercado de trabajo. No obstante, en muchos casos y en funcién de la
etapa del ciclo familiar y de los recursos disponibles, entre otros factores, las mujeres se han
incorporado al mercado laboral.

En las parejas donde el varén es menor de 30 afios prevalece la forma de organizacion
donde s6lo el hombre trabaja (72.3%) y son relativamente bajos los porcentajes de casos en que
ambos trabajan (21.5%) y en que solo la mujer lo hace (5.1%), lo cual seguramente obedece a que
son parejas en la etapa reproductiva o con hijos pequefios. Cuando el hombre tiene de 30 a 49
afios predominan las parejas donde solo él trabaja (64.7%), pero se registra la proporcion mas alta
en que ambos lo hacen (28.1%).
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Distribucion porcentual de las parejas conyugales por grupos de edad del varén y participacion econémica de la pareja, 2000
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Nota: Se excluye a las parejas en las que al menos uno no especificé su participacién econémica.
FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

Entre las parejas donde el varén tiene 50 afios o mas, el porcentaje de casos donde sélo el
hombre trabaja es el mas bajo 52.9% y en 29% ninguno de los cényuges participa en el mercado
de trabajo, tal vez porque reciben ingresos por pensiones y/o apoyo de los hijos.

En la mayoria de las familias la pareja conyugal debe proveer recursos monetarios y
servicios al hogar. En cuanto a los recursos monetarios, en poco mas de la mitad de las parejas los
varones son los Unicos perceptores de ingresos, en 2.1% es la mujer quien los obtiene, en 3.6%
ningun miembro de la pareja recibe ingresos, y las parejas en que ambos perciben ingresos son
43.9%, en éstas generalmente el hombre obtiene mas ingreso que la mujer (79.7%), en 18.4% la
mujer es la perceptora principal de la pareja y en 1.9% ambos tienen montos de ingresos iguales.

Distribucion porcentual de las parejas conyugales por composicion de percepcion de la pareja, 2000
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= El hombre percibe mas ingresos que la mujer
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. Base de datos. México, 2003.
TRABAJO DOMESTICO

Por otra parte, hay aportaciones en servicios domésticos que son suministradas a los
integrantes de la familia por los miembros de la pareja. Los servicios son el aseo de la vivienda y
lavado de trastes, el lavado y planchado de la ropa, la preparacion de alimentos y el cuidado de los
nifos, enfermos y de personas con algun tipo de limitaciéon fisica o mental, los cuales son
necesarios en la vida cotidiana de las personas.
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A este grupo de actividades se le denomina trabajo doméstico, el cual consume tiempo en
el que hay un desgaste fisico y mental en beneficio de todos los miembros, no Unicamente de los
que lo realizan. Sin embargo no se recibe una remuneraciéon y en muchos casos ni siquiera es
reconocido, casi todo el trabajo doméstico es realizado por mujeres.

En el trabajo doméstico participan practicamente todas las mujeres y la mitad de los
hombres de las parejas. En promedio, las esposas dedican a la semana 39 horas con 48 minutos y
los esposos soélo 9 horas.

El trabajo al que se dedica mas tiempo es el cuidado de nifios, enfermos o discapacitados
y lo realiza la proporcion més alta de hombres que viven en pareja (35.9%), quienes le dedican 9
horas y 42 minutos semanales; en cambio, una de cada dos mujeres cuida de los familiares y
destina 23 horas y 48 minutos a esta actividad.

El lavado y planchado de la ropa, la preparacion de alimentos, el aseo de la casa y lavado
de trastes son realizados por mas de 90% de las mujeres en pareja, dedicando a la semana, 8
horas y media, 14 horas y media y 5 horas con 12 minutos respectivamente.

En contraste, de los varones que viven en pareja so6lo 18.4% apoya en la preparacion de
alimentos, 9.8% participa en la limpieza de la casa o en el lavado de trastes y 8.5% lava o plancha
ropa, destinando a estas actividades poco mas de 4 horas, 2 horas y 12 minutos y 1 hora con 42
minutos semanalmente en ese orden.

Porcentaje de participacion y promedio de horas dedicadas a la semana por los miembros de las parejas
conyugales al trabajo doméstico segun sexo de los miembros, 2002

Hombres Mujeres
Trabajo doméstico 50.8 9:00 98.8 39:48
Cuidado de familiares 35.9 9:42 53.8 23:48
Lavar y planchar ropa 85 1:42 95.5 8:30
Preparar los alimentos 18.4 4:06 94.9 14:30
Limpiar la casa y lavar trastes 9.8 2:12 91.1 5:12

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos. México, 2003.

EL INGRESO DE LAS FAMILIAS

El ingreso del hogar se refiere a los bienes que los miembros de la familia reciben a
cambio de permitir la utilizacion de sus factores productivos, asi como las donaciones que obtienen
de otras personas o entidades.

Los hogares generalmente obtienen su ingreso de las remuneraciones al trabajo, los
beneficios de algin negocio o empresa y por transferencias, estas ultimas pueden ser pensiones,
jubilaciones, donaciones, regalos, becas o apoyos sociales provenientes del gobierno, de otros
hogares o de organismos no gubernamentales.

Las familias obtienen sus recursos monetarios en mayor medida de las fuentes de ingreso
mencionadas antes. Cabe destacar que los hogares muestran situaciones diferenciales en sus
fuentes de ingreso por sexo del jefe: 3 de cada 4 familias con jefe o jefa tienen ingresos por trabajo
asalariado, sin embargo, casi la mitad de las dirigidas por una jefa percibe ingresos por
transferencias, sobre todo las que provienen de otros hogares, y poco mas de la tercera parte por
ganancias de su negocio; por otro lado, en las familias con jefe es mayor la proporcién que tiene
ingresos por renta empresarial (44.7%) que por transferencias (35%).
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Porcentaje de hogares familiares por sexo del jefe y fuente de ingreso 2002
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FUENTE:  INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. Base de datos. México, 2003.
VIVIENDA

En el 2000, en el pais, practicamente 80% de las familias cuentan con una vivienda propia,
el 20% restante principalmente rentan o tienen a la vivienda asignada como una prestacion,
encargada, intestada, etcétera, es decir habita una vivienda que no es propiedad de algin miembro
de la familia. Los hogares familiares con jefe muestran un porcentaje ligeramente mas alto de
vivienda propia que las familias con jefa, respectivamente 79.7% y 78.3 por ciento.

Por la composicion de las familias y el sexo del jefe se observan ligeras diferencias sobre
la propiedad de la vivienda, de las familias conformadas por la pareja y los hijos principalmente el
lugar en que residen es propio, 79.7% con jefe y 78.6% con jefa. De las familias de jefe o jefa con
hijos, la mayoria cuenta con la propiedad del inmueble, sin embargo hay una diferencia significativa
las dirigidas por un varén (84.1%) de las encabezadas por una mujer (78.7%).

Las parejas sin hijos y las de jefe o jefa sin nucleo familiar son familias poco
representativas, éstas muestran el mayor porcentaje de hogares familiares sin vivienda propia,
25.3% y 27% respectivamente.

Hogares familiares principales por composicion familiar y tenencia de la vivienda segun sexo del jefe, 1990 y 2000

Composicién familiar y 1990 2000
U e [ e Familias con jefe Familias con jefa Familias con jefe Familias con jefa
Hogares familiares
Propia 79.5 77.2 79.3 78.3
No propia 20.5 22.8 20.7 21.7
Pareja con hijos
Propia 80.1 82.2 79.7 78.6
No propia 19.9 17.8 20.3 214
Pareja sin hijos
Propia 73.3 73.7 75.0 70.5
No propia 26.7 26.3 25.0 29.5
Jefe(a) con hijos
Propia 82.5 77.2 84.1 78.7
No propia 17.5 22.8 15.9 21.3
Jefe(a) sin su nucleo
Propia 69.2 741 67.7 76.7
No propia 30.8 259 32.3 23.3

FUENTES: 1990: INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Base de datos de la muestra estadistica. México, 1993.
2000: INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra. México, 2001.
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Consulte este documento en la Sala de Prensa, en el portal del INEGI en Internet; donde ademas encontrara
informacion oportuna, asi como datos sociodemograficos y econémicos, navegando de manera sencilla a
través de su disefio y marco conceptual. Visitenos, tenemos una respuesta a sus requerimientos de
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De marzo a junio, el INEGI levantara los Censos Econémicos 2004 en mas de cuatro millones de unidades econémicas
industriales, comerciales, y de servicios, que conforman la estructura econémica del pais.

Censos Econémicos 2004
iEl quehacer econémico en niimeros!

Si tiene alguna duda, sugerencia o requiere mayor informacién sobre este evento censal, consulte
el sitio del INEGI, en el apartado, Censos Econémicos 2004 o contactenos en:

http://www.inegi.gob.mx/censoeconomico censos.economicos@inegi.gob.mx
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