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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL  
DE LA MUJER” 

DATOS NACIONALES 

• En México, existen 105 mujeres por cada 100 hombres, lo que 
significa que poco más de la mitad de la población nacional, son 
mujeres. 

 
• Actualmente, las mujeres viven en promedio cinco años más que 

los hombres. La esperanza de vida femenina es de 77.1 años, por 
72.1 de los varones. 

 
• En el 2000, sólo 19.5% de la población masculina y 17.5% de la 

femenina de 15 años y más, había concluido sus estudios básicos. 
 
• Entre la población indígena, las mujeres han tenido menos 

oportunidades que los hombres para aprender español, 20.7% de 
las mujeres hablantes de lengua indígena son monolingües, contra 
12.4% de los varones. 

 
• De cada cien defunciones por cáncer en las mujeres, 15 son 

ocasionadas por el de cuello del útero, 12 por el de mama; los de 
estómago, hígado y vías biliares ocasionan ocho cada uno. 

 
• En el cuarto trimestre de 2003, de la población femenina de 12 años 

y más, 36.5% es económicamente activa y 63.5%, es no 
económicamente activa. Para el caso de los varones la proporción 
se invierte a 75.1% y 24.9%, respectivamente. 

 
• De la población femenina ocupada, 7 de cada 10 mujeres laboran en 

el sector terciario, 2 en el secundario y una en el primario. 
 
 

El 8 de marzo de 1857, un grupo de trabajadoras de una fábrica textil de Nueva York 
marcharon por la ciudad en protesta por las malas condiciones de trabajo a las que eran 
sometidas; en respuesta fueron victimas de una brutal represión policial. 
 

Asimismo, el 8 de marzo pero de 1908, otro grupo de empleadas textiles de una empresa 
neoyorquina inició una huelga, tomando el establecimiento. En respuesta, las huelguistas fueron 
encerradas y el edificio fue incendiado, como consecuencia murieron quemadas 129 mujeres. 
 

Ante los trágicos antecedentes y la presión de las mujeres, en 1977 fue reconocido 
oficialmente el 8 de marzo como Día Internacional de la Mujer, por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas.  
 

Por lo anterior, para conmemorar el Día Internacional de la Mujer, el Instituto Nacional de 
Estadística, Geografía e Informática (INEGI) presenta una selección de datos sociodemográficos 
sobre la población femenina, con el propósito de contribuir al conocimiento sobre el tema en 
México. 
 
POBLACIÓN Y MIGRACIÓN 
 

El último ejercicio censal (2000), registró en el país 97.5 millones de habitantes, 48.8% son 
hombres y 51.2%, mujeres. La diferencia en el volumen y la proporción de la población por sexo se 
refleja en el índice de feminidad, el cual indica que existen 104.8 mujeres por cada cien hombres.  

 
La composición de la población nacional sigue siendo joven, las mujeres mexicanas 

registran una edad mediana de 23 años por 22 de los hombres. 
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Existen más mujeres debido a diversas razones: viven más tiempo que los hombres y 
tienen patrones migratorios diferenciales, además de otras características socioeconómicas que 
inciden en la distribución por sexo de la población. 
 
 

En México, la migración interna ha jugado un papel determinante en la formación y 
transformación de las ciudades y el proceso de urbanización del país en general. Entre 1995 y 
2000, aproximadamente 4 millones de personas cambiaron su lugar de residencia a otra entidad 
federativa.  

 
 
En general, las mujeres participaron en los movimientos migratorios internos con mayor 

frecuencia que los varones; sin embargo, en localidades rurales y de tamaño medio, el porcentaje 
de hombres que migran es mayor al de mujeres.  

 
 
La causas principales por las que migran las mujeres son de orden familiar, como casarse 

o reunirse con la familia, mientras los hombres lo hacen por motivos relacionados con la actividad 
laboral. 
 

Distribución porcentual de la población migrante de 5 y más años de edad, por 
sexo según causa de la migración en 1995
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Fuente: XII Censo General de Población y Vivienda 2000 

 
 

Por otro lado, en el periodo 1995-2000, alrededor de 1.6 millones de personas emigraron 
de México hacia los Estados Unidos de América; la mayoría fueron hombres (75.3%) en edades 
jóvenes, 51.9% tenía entre 15 y 29 años.  
 

Las mujeres, por su parte, participan menos en las corrientes migratorias internacionales; 
su patrón migratorio apunta a una estancia definitiva o de mayor duración en los Estados Unidos 
de América; 14.8% de las mujeres y 17.2% de los hombres migrantes regresaron a vivir a México 
en el transcurso del primer quinquenio. 
 
 
FECUNDIDAD, CONOCIMIENTO Y USO DE ANTICONCEPTIVOS 
 

La fecundidad en México se mantuvo elevada hasta la segunda mitad de la década de los 
setenta, en la cual alcanzó una tasa global de fecundidad de casi 6 hijos por mujer; ésta ha ido 
disminuyendo en forma paulatina y en 2003 llegó a 2.2 hijos por mujer.  
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Tasa global de fecundidad
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El promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres varía según el lugar de residencia. En el 
año 2000, las mujeres residentes en localidades rurales tuvieron 3.3 hijos en promedio, uno más 
que las mujeres que viven en localidades más urbanizadas (100 mil y más habitantes), cuyo valor 
fue de 2.2 hijos. 
 
 

El reconocimiento de la población sobre el control que puede hacer en su reproducción, así 
como el mayor acceso a los medios para limitar o espaciar su descendencia, son algunos de los 
factores que han permitido la reducción de la fecundidad durante las últimas tres décadas. Entre 
1987 y 2000, el porcentaje de mujeres unidas en edad fértil (15 a 49 años) que declaró haber 
utilizado algún método de control natal aumentó de 52.7 a 70.7 por ciento.  
 
 

Entre el grupo de población señalado arriba, 44 de cada 100 mujeres utilizan como método 
anticonceptivo, la operación femenina (salpingoclasia); una quinta parte el dispositivo intrauterino 
(DIU) y una décima parte, pastillas anticonceptivas, principalmente. 

Distribución porcentual de las usuarias de metodos anticonceptivos unidas de 
15 a 49 años por tipo de metodo, 1997
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Fuente: Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1997 

 
 

 
SALUD Y MORTALIDAD  

 
La esperanza de vida al nacer para las mujeres es de 77.1 años por 72.1 años de los 

hombres. 
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El perfil de causas de muerte de la población señala como principal a las enfermedades del 
corazón, las cuales provocan 17.6% de las defunciones de mujeres y 14.6% de las de hombres. La 
segunda para mujeres son los tumores malignos (14.8%) y en los hombres los accidentes y 
tumores malignos, ambos con 11%. 

 

Distribución porcentual de las principales causas de mortalidad general en mujeres, 2001
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Como ya se mencionó, los tumores malignos son la segunda causa de mortalidad entre la 
población, a continuación se muestra la proporción de los diversos tipos de tumores, tanto en 
hombres como en mujeres.  

 
Distribución porcentual de las defunciones por tumores malignos según sexo, 2001 

 

 
 
 
 
 

 
En otro orden, en el 2002 se registraron 68 mil 145 casos de síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida (SIDA), de los cuales 15% corresponde a mujeres. 
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SEGURIDAD SOCIAL 
 

En 2000, cuatro de cada diez mexicanos declararon ser beneficiarios de la seguridad 
social. Por sexo, 39.6% de varones y 40.7% de mujeres, tienen acceso a la seguridad social.  
 

En las localidades rurales la proporción de hombres y mujeres que cuenta con este tipo de 
seguridad desciende a 17 de cada 100 hombres y mujeres. 
 
 

Porcentaje de la población derechohabiente por tamaño de localidad y 
sexo, 2000
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Fuente: XII Censo General de Población y Vivienda 2000 

 
 

Por otra parte, en el 2000 había casi siete millones de personas de 60 años y más en 
nuestro país; de ellos, 2 de cada 10 gozaban de algún tipo de pensión. Asimismo, de cada 100 
pensionados 66 eran hombres y 34, mujeres. 
 
 
EDUCACIÓN 
 

En México, las características educativas de la población difieren por sexo, edad y lugar de 
residencia, siendo en la mayoría de los casos las mujeres, y en particular las que habitan en 
localidades rurales, quienes se encuentran en condiciones menos favorables. 
 
 

Al 2000, de cada 100 mujeres, 12 no contaban con instrucción, 43 tenían al menos un 
grado aprobado en primaria y uno o dos años de secundaria, 18 concluyeron la secundaria y 27 
tenían estudios postbásicos. 
 

Por su parte, de cada 100 hombres, 9 no tenían instrucción, 42 contaban con estudios 
básicos incompletos, 20 terminaron la educación básica y 29 aprobaron al menos un grado de 
instrucción postbásica. 
 
 

En las localidades rurales (menos de 2 500 habitantes), los contrastes son aún mayores; 
de cada 100 mujeres, 21 no tienen ningún tipo de instrucción; en el caso de los varones la 
proporción es de 16 de cada 100. 
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En el país el promedio de escolaridad de la población de 15 años y más, se incrementó 
prácticamente el doble en los últimos 30 años. En 2000 el promedio de escolaridad de las mujeres 
fue de 7.1 años, es decir, el primer año de la educación secundaria.  
 

Promedio de escolaridad de la población de 15 años y más por sexo, 1970-
2000
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Fuente: XII Censo General de Población y Vivienda 2000 
 
 
EMPLEO 
 

En el país, en el cuarto trimestre de 2003, de la población femenina de 12 años y más, 
36.5% es económicamente activa y 63.5%, es no económicamente activa. Para el caso de los 
varones la proporción se invierte a 75.1% y 24.9%, respectivamente. 

 
 
De la PEA femenina, 97.3% se encuentra ocupada en algún sector de actividad económica 

y 2.7% está desocupada. De la población femenina ocupada, 7 de cada 10 mujeres laboran en el 
sector terciario; 2 en el secundario y una menor proporción en el primario. Los hombres por su 
parte, la mitad labora en el sector terciario, alrededor de 3 en el secundario y 2 en el primario, 
como se muestra en la siguiente gráfica. 
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Distribución porcentual de de la población ocupada según sector de 
actividad y sexo, 2003
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*En la gráfica no se incluye el porcentaje de la población que no especificó en que sector trabaja, 0.2% 
de mujeres y 0.4% de hombres. 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo Trimestral, cuarto  trimestre de 2003 
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Cabe mencionar que 96 de cada 100 mujeres que laboran en el sector secundario, lo 
hacen en la industria de la transformación; los hombres, por su parte, 61 de cada 100 laboran en 
dicho tipo de industria y 35 en la de construcción. 

 
Asimismo, de cada 100 mujeres que laboran en el sector terciario, alrededor de 36 se 

dedican al comercio, 40 prestan servicios sociales u otro tipo de éstos (excluye los profesionales y 
financieros) y cerca de 12 se ocupan en restaurantes y hoteles.  

 

Distribución porcentual de la población femenina ocupada en el sector terciario, 
según actividad económica, 2003
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo Trimestral, cuarto  trimestre de 2003 
 
 
Por otra parte, 62 de cada 100 mujeres ocupadas son asalariadas; 24 trabajan por su 

cuenta; 12 no reciben pago alguno y 2 son dueñas de su negocio.  
 
En contraste, de cada 100 varones ocupados, las  proporciones de asalariados y quienes 

laboran por su cuenta presentan valores semejantes a las mujeres; sin embargo, la de patrones o 
dueños se triplica. 

 
Distribución porcentual de la población ocupada según posición en el trabajo, por sexo, 2003 
 

Hombres

62.8

5.3

25.4

6.4

Trabajadores asalariados Patrón

Trabajador por cuenta propia Trabajador sin pago
 

 
Nota: En la gráfica se excluye el porcentaje de hombres en el rubro “otros trabajadores”  que representa 0.1 por ciento. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo Trimestral, cuarto  trimestre de 2003 

Mujeres

62.3

1.7

23.5

12.5

 



 
 

 
 

 

 
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA, GEOGRAFÍA E INFORMÁTICA  

8 
MÉXICO, D.F. A 8 DE MARZO DE 2004 

Asimismo, las mujeres ocupadas, laboran básicamente una jornada de trabajo de 35 a 48 
horas (46.2%); una cuarta parte de 15 a 34 horas.; 16 de cada 100 más de 48 horas y una décima 
parte, menos de 15 horas a la semana. 

 
En otro orden, de la población femenina no económicamente activa, dos terceras partes se 

dedican a quehaceres domésticos y una cuarta parte estudia, principalmente. En contraste, dos 
terceras partes de hombres no económicamente activos se dedican a estudiar y sólo 2.5% del total 
realiza quehaceres domésticos. 
 

Distribución porcentual de la población no económicamente activa masculina y femenina 
por actividad que realizan, según sexo, 2003 
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo Trimestral, cuarto  trimestre de 2003 

 
 
PARTICIPACIÓN SOCIOPOLÍTICA Y TOMA DE DECISIONES 
 

En México, los logros de las mujeres en los espacios de participación política son 
modestos en relación con los alcanzados en otros ámbitos. La participación de las mujeres en la 
LVIII Legislatura de la Cámara de Senadores es de 15.6%, y de 23.2% en la Cámara de Diputados. 
En la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la proporción es mayor (36.4 por ciento). 
 

De las presidencias municipales en el país, 91 fueron dirigidas por mujeres, lo anterior 
equivale a 3.7 por ciento del total.  

 
La participación de la mujer en los primeros niveles de gobierno la relación de hombres en 

relación con la de mujeres es asimétrica ya que, por ejemplo, en el caso de subsecretarios de 
estado y oficiales mayores, hay entre cinco y seis hombres por cada mujer. 
 

Una de las formas de participación más importantes de la población es la que se realiza a 
través de las organizaciones sociales y políticas. Al respecto, datos de la Encuesta Nacional de 
Cultura Política y Prácticas Ciudadanas, 2003 (ENCUP 2003), indican que los tipos de 
organización en los que los ciudadanos participan son agrupaciones religiosas; organizaciones de 
vecinos, colonos y condóminos; sindicatos; agrupaciones políticas, e instituciones de beneficencia. 

 
La participación por sexo en estas organizaciones tiene diferencias notables; las mujeres 

destacan con una participación mayor (24.5%) que la de varones (22.2%), en agrupaciones 
religiosas; los hombres sobresalen particularmente en las organizaciones de vecinos, colonos y 
condóminos; sindicatos, y partidos políticos. 
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POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA 
 

En el 2000, se registraron 6 millones de hablantes de lengua indígena en México; de ellos, 
poco más de 3 millones eran mujeres; un tercio de ellas vivía en localidades rurales.  

 
Asimismo, alrededor de 632 mil no hablaban español, situación que las ubicaba en 

condiciones de desventaja para comunicarse, acceder a la información, gestionar servicios y 
resolver conflictos legales, entre otras.  

 
En el ámbito nacional, las mujeres hablantes de lengua indígena registran una tasa de 

monolingüismo de 20.7% contra 12.4% de los hombres. En general, dos de cada tres indígenas 
residen en localidades rurales.  
 

De igual forma, del total de hablantes de lengua indígena de 15 años y más, 33.8% son 
analfabetas. De ellos, cuatro de cada diez son mujeres.  
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POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD  
 

El Censo del 2000 identificó 1.8 millones personas con discapacidad, de las cuales 47.4% 
eran mujeres. La discapacidad motriz es la más frecuente, ya que afecta a 46.4% de las mujeres y 
44.4% de los hombres. Asimismo, en la población femenina los problemas visuales afectan a 
27.7% de ésta, la discapacidad mental a 15% y la auditiva a 14.8%.  
 

En otro orden, en el mismo año, el analfabetismo de la población total ascendió a 9.4%, 
mientras en la población con discapacidad fue de 32.8 por ciento. El analfabetismo de la población 
con discapacidad era atribuible, en algunos casos, al tipo de discapacidad, pero en otros este 
problema se relacionó con la falta de oportunidades en el acceso a la educación.  
 

Por sexo, la diferencia del analfabetismo en este grupo de población fue de 28% de los 
hombres por 38.2%, de mujeres. 
 
 

Con este cúmulo de información, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de las 
características sociodemográficas y económicas sobre la población mexicana en un marco general. 
Si requiere información por entidad federativa consulte nuestro sitio web, acuda a los centros de 
información del INEGI o contáctenos vía telefónica o por correo electrónico. 
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Si requiere información sobre este tema u otros relacionados, consulte la siguiente bibliografía: 
 
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA, 2000. 
 
INEGI, SEGOB. ENCUESTA NACIONAL DE CULTURA POLÍTICA Y PRÁCTICAS CIUDADANAS, 2003 
 
INEGI, STPS. ENCUESTA NACIONAL DE EMPLEO, 2003. CUARTO TRIMESTRE. 
 
INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE LA DINÁMICA DEMOGRÁFICA, 1997. 
 
INEGI. ESTADÍSTICAS DE MATRIMONIOS Y DIVORCIOS. CUADERNO NÚM. 10, EDICIÓN 2003 

 
INEGI. MUJERES Y HOMBRES EN MÉXICO, 2003 
 
INEGI. INTERNET. INFORMACIÓN ESTADÍSTICA 
 
INEGI. INTERNET. EL INEGI EN TU ENTIDAD 
 
INMUJERES. LAS MUJERES EN LA TOMA DE DECISIONES. PARTICIPACIÓN FEMENINA EN LOS 
PODERES DEL ESTADO, 2001. 
 
SSA, DGE. REGISTRO NACIONAL DE CASOS DE SIDA. DATOS AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2002. 
PROCESÓ: CENTRO NACIONAL DE PREVENCIÓN Y CONTROL DEL VIH/SIDA (CENSIDA). 
 
CONGRESO DE LA UNIÓN. CÁMARA DE DIPUTADOS. COMPOSICIÓN DE LA CÁMARA POR PARTIDO 
POLÍTICO, 2003. WWW.CAMARADEDIPUTADOS.GOB.MX (26 DE SEPTIEMBRE DE 2003). 
 
CONGRESO DE LA UNIÓN. CÁMARA DE SENADORES. COMPOSICIÓN DE LA CÁMARA POR PARTIDO 
POLÍTICO, 2000. WWW.SENADO.GOB.MX (26 DE SEPTIEMBRE DE 2003). 
 
 

 
Consulte este documento en el nuevo portal del INEGI en Internet, en la Sala de Prensa; donde 
además, encontrará información oportuna sobre este tema, así como datos sociodemográficos 
y económicos, navegando de manera sencilla a través de su nuevo diseño y marco conceptual. 
Visítenos, tenemos una respuesta a sus requerimientos de información. 

 
 

www.inegi.gob.mx 
 

De marzo a junio, el INEGI levantará los Censos Económicos 2004 en más de cuatro millones de unidades 
económicas industriales, comerciales, y de servicios, que conforman la estructura económica del país. 

Censos Económicos 2004 
¡El quehacer económico en números! 

Si tiene alguna duda, sugerencia o requiere mayor información sobre este evento 
censal, consulte el sitio del INEGI, en el apartado, Censos Económicos 2004 o 

contáctenos en:  

hhttttpp::////wwwwww..iinneeggii..ggoobb..mmxx//cceennssooeeccoonnoommiiccoo                        cceennssooss..eeccoonnoommiiccooss@@iinneeggii..ggoobb..mmxx    

oo  aall    

0011  880000  446633  4444  3333  
 

México cuenta con el INEGI 
 

* * * * * * 
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ANEXO ESTADÍSTICO 
 

Indicador Valor 

Población total  97 483 412 

 Hombres Mujeres 

Población 47 592 253 49 891 159 

Edad mediana 22 23 

Índice de feminidad, 2000 105 

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 años y más según 
tamaño de la localidad, 2000 

 

Menos de 2 500 habitantes 3.3 

De 2 500 a 14 999 habitantes 2.8 

De 15 000 a 99 999 habitantes 2.5 

100 000 y más habitantes 2.2 

Porcentaje de mujeres unidas en edad fértil (15 a 49 años) usuarias de 
métodos anticonceptivos 

 

1987 52.7 

1992 63.1 

1995 66.5 

1997 68.4 

2000 70.7 

Porcentaje de hombres de 15 años y más sin instrucción por tamaño de la 
localidad, 2000 

 

Menos de 2 500 habitantes 15.5 

De 2 500 a 14 999 habitantes  9.7 

De 15 000 a 99 999 habitantes  6.4 

100 000 y más habitantes 3.2 

Porcentaje de mujeres de 15 años y más sin instrucción por tamaño de la 
localidad, 2000 

 

Menos de 2 500 habitantes  19.5 

De 2 500 a 14 999 habitantes 12.9 

De 15 000 a 99 999 habitantes  8.6 

100 000 y más habitantes 4.9 

Porcentaje de participación de las mujeres en organizaciones sociales, 
2003 

 

Agrupación religiosa 24.5 

Vecinos, colonos, condóminos 14.3 

Sindicatos 7.0 

Partidos políticos 7.0 

Porcentaje de participación de los hombres en organizaciones sociales, 
2003 

 

Agrupación religiosa 22.2 

Vecinos, colonos, condóminos 20.2 

Sindicatos 17.4 

Partidos políticos 13.2 
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Indicador Valor 

Población femenina de 12 años y más 2003 40 773 099 

PEA 14 879 852 

Ocupada 14 482 006 

Desocupada 397 846 

Población no económicamente activa 25 893 247 

Población masculina de 12 años y más 36 675 410 

PEA 27 555 886 

Ocupada 26 909 031 

Desocupada 646 855 

Población no económicamente activa 9 119 524 

 

Población ocupada por: Hombres Mujeres 

Posición en el trabajo  

Trabajadores asalariados 16 908 370 9 018 242 

Patrón 1 415 059 252 433 

Por su cuenta propia 6 833 658 3 402 290 

Sin pago 1 725 152 1 808 316 

Otros trabajadores 26 792 725 

Sector donde se ocupa  

Primario 6 101 746 880 416 

Secundario 7 250 727 2 873 377 

Terciario 1 447 667 10 692 653 

No especificado 108 891 35 560 

Duración de la jornada de 
trabajo** 

 

Ausentes temporales 933 861 523 297 

Menos de 15 horas 979 682 1 425 797 

De 15 a 34 3539233 3 524 775 

De 35 a 48 14169110 6 648 929 

Más de 48 7175640 2 298 693 

No especificado 1239 297 

   

Población no económicamente 
activa 

 

Estudiantes 6 028 176 6 458 463 

Quehaceres domésticos 223 997 17 134 164 

Pensionados y jubilados 1 080 969 410 149 

Por impedimentos personales 165 418 112 559 

En otras actividades 1 620 964 1 777 912 

 
** Excluye a la población ocupada que comenzará a trabajar en 4 semanas o menos, quienes por el actual diseño del 
cuestionario no contestan las preguntas referentes a horas trabajadas, ingresos y prestaciones. 


