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PRIMER DOMINGO DE MARZO, DiA DE LA FAMILIA MEXICANA

e Durante la década de los anos 90, el numero de familias crecioé a
una tasa de 3.1% anual, pasando de 15.2 a 20.8 millones. En el
periodo, se incrementaron en mayor medida las familias con
jefatura femenina (5.1% anual) que las de jefatura masculina (2.7%
anual).

¢ La forma mas comun de organizacion en las familias mexicanas es
la pareja con hijos; 69 de cada 100 estan compuestas de esa
forma.

e En el pais, practicamente 80% de las familias cuentan con una
vivienda propia, el 20% restante habita una que no es propiedad de
algan miembro de la familia.

La familia es el ambito en el que interactian personas relacionadas entre si por lazos de
parentesco por consanguinidad, afinidad, costumbre o legales. En ella se establecen obligaciones
y derechos entre sus miembros, con peculiaridades para cada uno de ellos dependiendo del sexo,
edad y posicién en la familia.

En México, parte de la informacion estadistica sobre las familias se encuentra en las fuentes
regulares de informacion que genera el INEGI, las cuales permiten conocer el volumen y
caracteristicas de las familias a través de la categoria “hogares familiares”, mismos que se
conciben como el conjunto de personas que residen habitualmente en la misma vivienda y se
sostienen de un gasto comun para la alimentacion, en el que por lo menos uno de los integrantes
tiene relacion de parentesco con el jefe del hogar.1

Por lo anterior, el INEGI, integré informacion referente a las familias mexicanas, en visperas del
Dia de la Familia en México, a celebrarse el proximo 6 de marzo.

LAS FAMILIAS MEXICANAS Y SU COMPOSICION

Distribucion porcentual de los hogares

e . L. . , , . familiares por sexo del jefe, 1990 y 2000
El ultimo ejercicio censal (2000) registr6 en México

22.3 millones de hogares, en 1990 existian 16.2

millones.
81:3 18.7

Asimismo, durante la década de los afios 90, las
familias crecieron a una tasa de 3.1% anual, pasando

de 15.2 a 20.8 millones. Se incrementaron en mayor
medida las familias con jefatura femenina (5.1% anual) 1990
que las de jefatura masculina (2.7% anual).

84.7 15.3

En el periodo, las familias con jefe pasaron de 12.9 a Jefatura masculina Jefatura femenina
16.9 millones y aquellas con jefa de 2.3 a 3.9 millones. FUENTE.

INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001

En la grafica se muestra que en el pais la proporcion de familias donde se reconoce a una mujer
como jefa es de 18.7%; en 15 estados dicho porcentaje es mayor: el Distrito Federal (23.2%),
Guerrero (22.3%) y Morelos (21.2%), entre otros. Asimismo, 16 entidades registran proporciones
menores: Nuevo Leén (14.4%), Chiapas (15.1%) y Coahuila de Zaragoza (15.1%), mientras que en
Durango el valor es similar al nacional.

"Las categorias de ‘hogares familiares’ y ‘familia’ se utilizaran indistintamente a lo largo del documento.
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Con base en las relaciones de parentesco de sus integrantes, las familias se clasifican en dos
grandes grupos: las nucleares?, y no nucleares®. Asi, de cada 100 hogares familiares, 74 son
nucleares y 26 no nucleares; sin embargo, de 1990 a 2000, los ultimos tuvieron mayor incremento,
sobre todo los que tienen como jefe a una mujer, el volumen se duplicé en el periodo.

En la sociedad mexicana existen varias formas de organizacion familiar con diferente estructura y
composicioén, lo cual responde al entorno social, econédmico y cultural. La composicién familiar
parte de las relaciones de parentesco que se establecen entre el jefe y los miembros del nucleo
familiar, por lo cual se han derivado varias clases de familia, como se describe a continuacion.

La forma mas comun de organizacion en las familias es la pareja con sus hijos, 69% de las
familias; en 17.3% viven la jefa o el jefe con sus hijos, 10% son parejas sin hijos y 3.7% se forman
por el jefe o la jefa sin conyuge ni hijos, pero con otros parientes, como nietos y sobrinos, esta
ultima composicion es llamada “hogares de jefe sin su nucleo familiar”.
Distribucion porcentual de los hogares familiares para cada sexo del jefe segtin
composicién familiar, 2000 Las composiciones familiares
muestran diferencias

82.1
738 significativas por sexo del jefe.
il H Familias con jefe De las familias dirigidas por un
Familias con jefa varén, 82 de cada 100 son
parejas con hijos y alrededor de
12 parejas sin  hijos; en
13.2 15 10 contraste, donde una mujer es
Il 32 42 22 | jefa, 74 de cada 100 se
”"W‘ ‘ w conforman por la jefa con sus

‘ hijos, 13 son parejas con hijos y
Pareja con hijos Pareja sin hijos Jefe(a) con hijos Jefe (a) sin su
nucleo familiar

en 10 son jefas sin su nucleo

familiar.
FUENTE: INEGI. X/ Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001.

LA POBLACION DE LAS FAMILIAS

Las personas que forman familias suman casi 93.7 millones, 51.4% son mujeres y 48.6% hombres,
lo cual muestra un equilibrio en las proporciones por sexo de esta poblacion.

El parentesco es el vinculo existente Distribucién p°r°:2:”sae'x‘(’)e;;ggﬂfe°sigg o gogares familiares
entre los integrantes del hogar familiar
con el jefe del mismo. Los estereotipos

. . Horrbres Mujeres
de la sociedad mexicana se reconocen
en el jefe y su coényuge, por el
predominio de los hombres como jefes

. 18.1 Jefe(a) 42
del hogar y de ellas como coényuges.
En conjunto, jefes y jefas suman 20.8
millones, 22.3% de los habitantes en 0-7' Esposa(o) ’17-0
familias.
24.9 ' Hio(a) ’ 237

El total de personas con el rol de
coényuge es de 16.5 millones, 17.7% de 40 1 Otro ’ 63
la poblacién mencionada, casi todas : parentesco ’
mujeres; los hijos e hijas representan No fiene
45.3 millones, 48.6% de las familias, y 01 ) parentesco P O

los miembros que tienen otro
parentesco o nlnguno 1 1 4 por Clento- Nota: Se excluye a los servidores domésticos y a los que no especificaron su parentesco.
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.Tabulados basicos.
México, 2001.

2 Familias nucleares: se conforman por la pareja conyugal, la pareja conyugal y los hijos(as) o por el jefe(a) con sus hijos(as).
% Familias no nucleares: se forman por un hogar nuclear con otros parientes y/o no parientes del jefe(a), o por el jefe(a) y otros parientes, donde puede haber no parientes.
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En las familias donde el jefe es hombre, la poblacion es de 78 millones, en donde poco mas de una
quinta parte son jefes, las esposas representan una proporcion similar, los hijos(as) menos de la
mitad y otros parientes o no parientes, el resto. El porcentaje de jefes y cényuges tiene valores
cercanos, lo cual significa que en la mayoria de las familias con un varén al frente se encuentran
conformadas por la pareja conyugal.

En el caso de las familias con jefatura femenina, la poblacion asciende a 15.7 millones y la
proporcion de cényuges es poco significativa (3.6%); las jefas representan una cuarta parte, casi la
mitad de la poblacién son hijos(as) y 22% son personas con otro tipo de parentesco o sin
parentesco. El porcentaje de mujeres en hogares familiares con jefa (61.3%) es mayor al de
hogares con jefe (49.3%), debido a que la mayor parte de hogares donde una mujer esta al frente
no cuenta con pareja conyugal.

LAS PAREJAS CONYUGALES

Las familias generalmente se inician con la unién de dos personas: jefe y cényuge, quienes son el
eje de la formacién y desarrollo de las familias. La edad de los miembros de la pareja conyugal es
diferencial por sexo, culturalmente esta bien visto que el hombre sea mayor que la mujer.

En las parejas, el varén es mayor que la cényuge cuando él es mayor de 50 afos; la proporcion
disminuye si tiene de 30 a 49 afios y es menor aun en hombres menores de 30 afios. Las mayores
proporciones de parejas donde la mujer tiene la misma edad o es mayor se registran cuando el
varon es menor de 30 afos.

La actividad principal de los cényuges proporciona una aproximacion a los diversos arreglos que
adoptan las parejas para proveer los bienes y servicios que necesita el hogar, como lo muestra la
grafica siguiente.

Distribucion porcentual de las parejas conyugales por grupos de edad . ,
del varén y participacién econémica de la pareja, 2000 En parejas donde el varén es menor de 30

afios prevalece la forma de organizacion
donde solo el hombre trabaja (72.3%) y son

w

72.

[ ™ 64.7 . . .
Y N . relativamente bajos los porcentajes de casos
! :: NN - en que ambos lo hacen (21.5%) y en que
iy b } 2 0,
Y | Q . solo ella labora (5.1%).
g BN \ 29
N \ N N Cuando el hombre tiene de 30 a 49 afios
o = N . . P s .
; :: g, : Q ; NN BRE 37 predominan las parejas donde sélo él trabaja
i o - 1 "t - . .y P
NN 55t S BN WANEER - (64.7%), pero se registra la proporcién mas
Menores de 30 afios De 30 a 49 afios De 50 y mas afios alta en que ambOS |O hacen (281%)
Sélo el hombre trabaja = El hombre y la mujer trabajan S| e| Varén tiene 50 aﬁOS (o] méS, e|
Ninguno trabaja mSoélo la mujer trabaja porce,ntaje_ donde SOIO el hompre trabaja es
el mas bajo 52.9% y en 29% ninguno de los
Nota: Se excluye a las parejas en las que al menos uno no especificé su participacién econdmica ;. . .
FUENTE: INEGI. Xil Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. México, 2001 cényuges participa en el mercado laboral.

TRABAJO DOMESTICO

El trabajo doméstico consume tiempo en el que hay desgaste fisico y mental en beneficio de los
miembros de la familia, por el cual no se recibe remuneracién y en muchos casos no es
reconocido. Casi todo el trabajo doméstico es realizado por mujeres. En éste participan casi todas
las mujeres y la mitad de los hombres en pareja. En promedio, las esposas dedican a la semana
39 horas con 48 min. y los esposos sdélo nueve.
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Porcentaje de participacion y promedio de horas dedicadas a la semana por los miembros de las parejas
conyugales al trabajo doméstico seguin sexo de los miembros, 2002

Hombres Mujeres
Actividades del trabajo Porcentaje de P dio de hrs. Porcentaje de Pr dio de

doméstico participacio | participaci6 hrs.

Trabajo doméstico 50.8 9:00 98.8 39:48
Cuidado de familiares 35.9 9:42 53.8 23:48
Lavar y planchar ropa 8.5 1:42 95.5 8:30
Preparar los alimentos 18.4 4:06 94.9 14:30
Limpiar la casa y lavar trastes 9.8 212 91.1 5:12

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos. México, 2003.

EL INGRESO DE LAS FAMILIAS Y LA VIVIENDA

Los hogares generalmente obtienen su ingreso de las remuneraciones al trabajo, los beneficios de
algun negocio o empresa y por transferencias (pensiones, jubilaciones, donaciones, etc.)
provenientes del gobierno, de otros hogares o de organismos no gubernamentales.

El ingreso de los hogares es diferencial segun el sexo del jefe: 3 de cada 4 familias con jefe o jefa
tienen ingresos por trabajo asalariado; sin embargo, casi la mitad de las dirigidas por una jefa
percibe ingresos por transferencias y poco mas de la tercera parte por ganancias de su negocio.
Por otro lado, en las familias con jefe es mayor la proporcidon que tiene ingresos por renta
empresarial (44.7%) que por transferencias (35%).

Por otra parte, en el 2000, practicamente 80% de las familias cuentan con una vivienda propia, el
20% restante rentan o tienen la vivienda asignada como una prestacion, encargada, intestada,
etcétera. En los hogares familiares con jefe la proporcién es de 79.7% y en las familias con jefa de
78.3 por ciento.

En las familias conformadas por la pareja y los hijos principalmente el lugar en que residen es
propio, 79.7% con jefe y 78.6% con jefa. De las familias de jefe o jefa con hijos, la mayoria cuenta
con la propiedad del inmueble, las dirigidas por un varén (84.1%) y las encabezadas por una mujer
(78.7%).

Con esta informacién, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de las familias mexicanas
en un marco general. Si requiere informacion por entidad federativa consulte nuestro sitio Web,
acuda a los centros de informacién del INEGI o contactenos via telefénica o por correo electrénico.
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