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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DE LA MADRE” 
DATOS NACIONALES 

 
• En el país, se registraron 35.9 millones de mujeres de 12 

años y más; de ellas, 22.8 millones son madres, al 2000. 
 

• En México, la fecundidad se mantuvo elevada hasta la 
segunda mitad de la década de los setenta, cuando la 
Tasa Global de Fecundidad era de alrededor de 6 hijos por 
mujer; entre 1987 y el 2004 disminuyó de 3.8 a 2.2 hijos. 

 
Los inicios del día de las madres se dan en Estados Unidos por el llamado de Anna Reeves Jarvis, que en 
1858 organizó los días del trabajo de las madres en Virginia Occidental para mejorar la sanidad pública en las 
comunidades apalaches. Esta actividad fue principalmente para atender a los heridos de la Guerra Civil. El 
segundo llamado fue en 1872 por Julia Ward Howe, quien planteó que anualmente se celebrara el día de las 
madres por la paz y justicia social. Este día tenía mucho sentido pues las mujeres de esa época ocuparon un 
papel importante en los movimientos contra la esclavitud, la censura, la protección al consumidor y la 
construcción del sistema de bienestar social. 

 
En 1905 Anna Jarvis, hija de Anna Reeves Jarvis, inicia una campaña por correspondencia para destinar una 
fecha específica y con ello rendir tributo a su madre. La joven Jarvis escribió a maestros, religiosos, políticos, 
abogados y otras personalidades, solicitando apoyo para celebrar a las madres el segundo domingo de mayo, 
día del aniversario luctuoso de su propia madre. 

 
La joven obtuvo respuesta y para 1910, este día ya era celebrado en casi todos los estados de la Unión 
Americana, por lo anterior, Jarvis propuso al Congreso de su país presentar un proyecto de ley en favor de la 
celebración del Día de la Madre en todo el territorio. En 1914, el presidente Woodrow Wilson firmó la petición; 
no obstante los parlamentarios que apoyaron la iniciativa rechazaban la participación de la mujer en 
actividades sociales y políticas y hacían resaltar la importancia de su papel en el hogar.1 

 
En México, la convocatoria inicial para institucionalizar el Día de la Madre fue lanzada el 13 de abril de 1922 
por el periodista Rafael Alducín Bedolla fundador del diario Excélsior, la institucionalización del día se logra dos 
años más tarde.2 
 
El Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI), en vísperas del Día de la Madre, integró 
el presente documento con información sobre la mujer y su experiencia con la maternidad, para dar a conocer 
la situación sociodemográfica de las madres en México. 
 
POBLACIÓN Y FECUNDIDAD 
 
El último ejercicio censal (2000), registró en el país 35.9 millones de mujeres de 12 años y más; de ellas, 22.8 
millones son madres, lo cual significa que 63.4% de las mujeres de 12 años o más han tenido al menos un hijo 
nacido vivo.3 
 
Con información de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 1997, se estima que la edad mediana 
de las madres al primer hijo es de 26 años; sin embargo, si el estado conyugal de las madres es de soltera, 
dicha edad es de 23 años. Por grupos de edad, 29.8% del total de mujeres experimentaron el primer 
alumbramiento entre los 25 y 29 años; 24.7%, de los 20 a 24 años; 22.2% de 30 a 34 años y 8.2% tenían una 
edad menor a los 20 años.  

 
La distribución es muy distinta cuando la madre es soltera, 20.4% de ellas tuvo a su hijo primogénito en edades 
menores de 20 años (esto significa 12.2% más que el total de madres de la misma edad); 34% entre 20 y 24 
años, esto es, 9.3% más; 24.4% las de 25 a 29 años y 21% tenía 30 años o más al tener su primer vástago. 
 

                                                 
1  Uribe Balbín, Luz Mary (1999). Día de la madre. Material recopilado. Biblioteca Pública Piloto de Medellín para América Latina: Periódico “El Mundo”. 

En: http://www.bibliotecapiloto.gov.co/virtual/Dia_de_la_Madre.PDF 
2  Sánchez, Julián (2003). Día de las madres. El Universal, sábado 10 de mayo de 2003. 

3  En los Censos de Población y las Encuestas en hogares, son madres las mujeres de 12 años y más que haben tenido al menos un hijo o hija 
nacida viva, esta condición rebasa la residencia por lo que los hijos no necesariamente deben vivir con la madre. 
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Distribución porcentual de madres y de madres solteras por grupos 
quinquenales de edad al nacimiento del primer hijo, 1997

Madres Madres solteras  
NOTA: No incluye a las mujeres que tienen más de 54 años debido a las reglas de llenado del cuestionario de la encuesta y a las que no especificaron la edad al nacimiento del primer hijo. 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1997. Base de datos. 

 
En el año 2000, cuatro de cada diez madres tenían 1 ó 2 hijos, tres entre 3 y 4 y una proporción similar, 5 o 
más descendientes. Las madres adolescentes (de 12 a 17 años) ascienden a 180 mil mujeres y representan 
3% de la población femenina de ese grupo de edad. De cada 10 madres de esta edad, nueve tienen un hijo y 
una, dos.  
 
El porcentaje de mujeres con hijos aumenta con la edad, 22.6% de las féminas de 18 a 19 años son madres, 
así como 60.4% de 20 a 29 y 90%, de 30 años o más. Las mujeres que tienen un mayor número de hijos son 
las de 55 años o más, 6.3 en promedio; lo cual se debe principalmente a los cambios generacionales y a la 
implementación de medidas de control natal en el país. 
 
Las mujeres de 12 años y más tienen 2.6 hijos en promedio, las entidades con los más altos son Michoacán 
(3.11), Guerrero (3) y Zacatecas (2.97). En contraste, en el Distrito Federal es de 2.02 hijos en promedio.  
 

Distribuciones porcentuales de la población femenina de 12 años y más para cada grupo de edad  
según condición de madre y número de hijos nacidos vivos, 2000 

 

Mujeres de 12  Distribución según número de hijos nacidos vivos 
Grupos de edad 

años y más 
Mujeres sin 

hijos
Mujeres 

con hijos Madres
1 2 3 4 5 y más

     
Total 100.0 35.2 64.8 100.0 17.9 21.3 18.3 11.6 30.9

          
12 - 17 100.0 97.0 3.0 100.0 88.4 10.0 1.0 0.3 0.3
18 - 19 100.0 77.4 22.6 100.0 76.8 19.8 2.7 0.4 0.3
20 - 29 100.0 39.6 60.4 100.0 39.5 34.0 16.7 6.2 3.6
30 - 39 100.0 11.5 88.5 100.0 12.8 27.0 26.8 14.9 18.5
40 - 49 100.0 6.9 93.1 100.0 7.1 16.7 21.9 16.6 37.7
50 - 59 100.0 6.8 93.2 100.0 5.8 9.9 12.8 12.6 58.9
60 - 69 100.0 7.4 92.6 100.0 5.3 6.5 7.7 8.9 71.6

70 y más  100.0 9.3 90.7 100.0 6.5 6.9 7.7 8.5 70.4
                    
NOTA: La distribución excluye el no especificado. 
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos. 

 
 
La tasa global de fecundidad (TGF), es el promedio de hijos nacidos vivos que tendría una mujer durante su 
vida reproductiva (15 a 49 años de edad). En México, la fecundidad se mantuvo elevada hasta la segunda 
mitad de la década de los setenta, cuando la TGF era de alrededor de 6 hijos por mujer, entre 1987 y 2004 
disminuyó de 3.8 a 2.2 hijos. 
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Tasa global de fecundidad, 1976-2004
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FUENTE: SPP, IISUNAM. Encuesta Mexicana de Fecundidad, 1976; SSA, Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud, 1987;  INEGI,  
Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1992 y CONAPO, Proyecciones de la Población de México, 2000-2050. 

 
Por estado conyugal, las mujeres de 12 años y más casadas registran en promedio 3.8 hijos; quienes viven en 
unión libre, 2.9; las divorciadas y separadas, 3.4; las viudas, 6.0; y las solteras, 0.2 hijos. 
 
El deseo de tener hijos responde a varias circunstancias de las parejas, entre ellas se encuentran la edad de la 
mujer, su situación conyugal, el número de hijos que ya tienen, así como características culturales y 
socioeconómicas como la escolaridad, actividad económica y el acceso a servicios de salud y la información 
sobre los métodos anticonceptivos. En el país, cada vez son más las mujeres que desean espaciar los 
nacimientos o que han decidido terminar su periodo reproductivo a fin de tener una mejor calidad de vida. 
 
De las mujeres de 15 a 29 años de edad, quienes se encuentran en la etapa de formación o expansión familiar, 
75.8% desean tener un hijo. Este porcentaje de mujeres es más alto cuando no han tenido hijos (90.9%). En 
contraste, la proporción desciende a 77.3% cuando ya tienen un hijo; 46.8% si tienen dos y a menos de 30% si 
son madres de tres o más hijos. 
 
Por otra parte, es bajo el porcentaje de mujeres en edades de 30 a 49 años que quieren aumentar su 
descendencia (21.5%). Es significativa la proporción de quienes no tienen hijos (57.8%), las que tienen uno 
muestran un leve descenso (47.1%), si tienen dos, el porcentaje disminuye a la mitad (23.6%), si son madres 
de tres el valor es de 15.5% y de 10.9% cuando tienen cuatro o más. 
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77.3

47.1 46.8

23.6
29.5

15.5
21.8

10.9

Sin hijos Con 1 hijo Con 2 hijos Con 3 hijos Con 4 hijos y más

Porcentaje de población femenina en edad fértil (15 a 49 años) que desea tener 
hijos, por grandes grupos de edad y número de hijos nacidos vivos, 1997

15 - 29 años 30 - 49 años
 

FUENTE:  INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1997. Base de datos. 
 
SALUD  
 
En el 2001, las instituciones del Sistema Nacional de Salud contaban con 6 mil 363 gineco-obstetras, mismos 
que otorgaron en el año poco más de 5 millones de consultas externas. 
 
Por otra parte, en el 2003, se registraron en el país poco menos de 2.6 millones de nacimientos, en el estado 
de México ocurrieron 12 de cada 100 alumbramientos, seguido por Veracruz (7.5%), Puebla (6.5%), Distrito 
Federal (6.4%) y Jalisco (6%). 
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Distribución porcentual de los nacimientos por lugar donde 
se atendió el parto, 2003

17.9%
Domicilio

81.7%
Hospital o clínica 

0.4%
Otro

 
NOTA: La distribución excluye el no especificado. 
Fuente: INEGI. Estadísticas vitales, 2003. Base de datos. 

 
Por su parte, la mayoría de las madres son atendidas en el parto por un médico (81.3%), 18.3% por una 
enfermera o partera y únicamente 0.4% por otra persona.  

Distribución porcentual de los nacimientos por persona que 
atendió el parto, 2003

18.3%
Enfermera
o partera

0.4%
Otra 

81.3%
Médico

 
NOTA: La distribución porcentual excluye el no especificado. 
Fuente: INEGI. Estadísticas vitales, 2003. Base de datos. 
 
Durante el 2003, se registraron 1 334 defunciones por causas vinculadas al proceso del parto y representan 
0.63% de los decesos de mujeres. La causa principal son las enfermedades obstétricas directas (80%), le 
siguen las obstétricas indirectas (13.6%) y el aborto (6.4 por ciento). 

 
Entre las enfermedades obstétricas directas destacan: edema, proteinuria y trastornos hipertensivos en el 
embarazo, parto y puerperio (30.9%); hemorragias postparto (20.3%); y hemorragia precoz del embarazo, 
placenta previa, desprendimiento prematuro de la placenta y hemorragia anteparto (5.3%). 

Distribución porcentual de las defunciones relacionadas con 
el embarazo, parto o puerperio, 2003

 80.0%
Obstétricas 

directas

6.4%
Abortos 

13.6%
Obstétricas 
indirectas 

 

Fuente: INEGI. Estadísticas vitales, 2003. Base de datos. 

En cuanto al lugar en el que se atiende el parto, 8 de cada 
10 mujeres acuden a un hospital o clínica y 2 dan a luz en su 
domicilio. Cabe señalar que en algunos estados del país, las 
proporciones muestran valores contrastantes, en Chiapas, 
72.7% de las madres se atiende en su domicilio y 27% en un 
hospital o clínica; en Guerrero 53.9% tiene a sus hijos en su 
vivienda y 46.1% acude a una unidad médica; en Oaxaca las 
proporciones son de 47.9% y 52%, respectivamente.  
 
En contraparte, en Nuevo León, Coahuila, Baja California 
Sur y Baja California alrededor de 99% de las madres se 
atienden en hospitales o clínicas. 
 

De acuerdo con el grado de desarrollo de las áreas del 
país se registran diferencias significativas: en Chiapas 
72.4% de las madres es auxiliada por una partera o 
enfermera y apenas 27.4% por un médico; Guerrero 
registra 54% y 45.9%, respectivamente y Oaxaca 
49.3% y 50.4%, en ese orden.  
 
En caso contrario, en Nuevo León, Baja California Sur, 
Baja California, Coahuila y Sonora, 98% de las 
mujeres son atendidas por un médico. 
 

Asimismo, en el 2001, hubo 2.4 millones de nuevas 
aceptantes de algún método anticonceptivo, 40 de cada 
100 optaron por el dispositivo intrauterino (DIU), 38 por un 
hormonal, 13 por el quirúrgico y 9 por otro método.  
 
En el mismo año, poco más de 9.9 millones de mujeres 
eran usuarias activas de algún método anticonceptivo, la 
mayoría controló su fecundidad por la intervención 
quirúrgica (47.4%), el DIU (31.1%) y el hormonal (16.8 por 
ciento).  
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CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LAS MADRES 
 
En México, la mayor parte de las madres viven en pareja (77.7%), esto es que están casadas o unidas y 
únicamente 22.3% son madres solas, es decir que su estado conyugal es soltera (4.4%), separada (5.8%), 
divorciada (2%) o viuda (10.1%). 
 
La caracterización sociodemográfica y económica de las madres tiene como objetivo presentar las diferencias 
entre ambas situaciones conyugales de las madres, ya que los papeles sociales que desarrollan muestran 
diferencias contundentes.  
 
Las madres con pareja comparten las responsabilidades familiares con el compañero conyugal y es habitual 
que el varón sea el sostén económico de la familia y la mujer, madre, el apoyo sentimental y la proveedora de 
servicios para los miembros de su familia. En cambio, las madres sin pareja asumen ambos papeles, al 
responsabilizarse totalmente de la manutención y educación de su descendencia 
 
En el país, la proporción más representativa de las madres tiene edades entre 20 y 49 años, siendo 70.1% del 
total. Las que viven en pareja presentan edades menores a las solas, lo que puede deberse a la etapa del 
curso de vida de las madres divorciadas, separadas o viudas, que generalmente es más avanzada que en las 
unidas.  

 
Distribución porcentual de las madres por grupos de edad, 

según madres con pareja o solas, 2000 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: La distribución excluye el no especificado. 
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos de la 
muestra. 

 
La distribución es distinta para las madres sin pareja, pues el mayor porcentaje corresponde a las que tienen 
un descendiente con 22.2%, lo que en alguna medida se debe a que las madres solteras son las de menor 
edad; la proporción es más significativa si tienen siete hijos y más (24.5%); que puede corresponder a las 
madres de edad más avanzada o viudas, cuya etapa reproductiva transcurrió en una época en que no se había 
implementado la política de planificación familiar o los métodos de control natal. Las madres solas con dos o 
tres hijos representan 29.3%, las de cuatro y cinco hijos 17.4% y 6.6% las de seis descendientes. 

 
Distribución porcentual de las madres con pareja y madres solas 

por número de hijos nacidos vivos, 2000 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA: La distribución excluye el no especificado. 
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra. 

 

Madres Grupos de edad 
Con pareja Solas 

Menores de 20 años 2.9 2.1
20 a 29 años 26.2 13.9
30 a 39 años 30.1 16.7
40 a 49 años 20.3 16.6
50 a 59 años 11.6 15.5
60 a 69 años 6.2 15.3
70 años y más 2.8 19.9

2 hijos, 
22.6%

1 hijo , 
16.5%

3 hijos, 
19.7%

4 hijos, 
12.2%

5 hijos, 
7.6%

6 hijos, 
5.6%

7 hijos y 
más, 
15.8%

Madres con pareja 

1 hijo , 
22.2%

2 hijos, 
16.4%

3 hijos, 
12.9%

4 hijos, 
9.7%

5 hijos, 
7.7%

6 hijos, 
6.6%

7 hijos y 
más, 
24.5%

Madres solas 

Por tal razón, seis de cada 10 madres en pareja son 
menores de 40 años, tres tienen de 40 a 59 años y 
una 60 años o más. En cambio, casi una tercera parte 
de madres sin cónyuge son menores de 40 años, la 
misma proporción es para las de 40 a 59 años y más 
de la tercera parte tiene 60 años o más. 
 

NÚMERO DE HIJOS 
 

En cuanto al número de hijos, el porcentaje más alto 
es el de las madres casadas cuando tienen dos o tres 
hijos, respectivamente 22.6% y 19.7%, la proporción 
disminuye a 16.5% con un hijo y a 15.8% con siete 
hijos y más, 12.2% las de cuatro hijos y 14.2% con 
cinco y seis hijos.  
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PARENTESCO 
 
El parentesco muestra las relaciones entre los miembros al interior de los hogares y las familias; así como la 
posición y el papel que desempeña cada uno de ellos. El parentesco de las madres es inherente al curso de 
vida, generalmente transitan en la etapa de solteras como hijas, en la de casadas como esposas y en la de 
desunidas como jefas.  

 

5.9

59.2

83.8

1.1 3.9

20.1

3.8
0.2 0.4

8.7
2.1

10.1

0.1 0.6

Jefa Esposa Hija Nuera M adre Otro
parentesco

No pariente

Distribución porcentual de las madres por relación de parentesco 
con el jefe(a) del hogar según madres con pareja o solas, 2000

Madres con pareja Madres solas
 

NOTA: La distribución porcentual excluye el no especificado.  
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra. 

 
NIVEL DE INSTRUCCIÓN 
 

El nivel de instrucción brinda información sobre el desarrollo personal de las madres. Es necesario señalar que 
hay porcentajes altos de madres solas con niveles educativos bajos: una quinta parte no tiene instrucción 
(19.4%), la mitad no ha concluido la educación básica (48.9%), sólo 13.3% cuenta con la básica completa y 
18.4% ha cursado niveles superiores a la básica.  
 

10.7

19.4

50.5 48.9

17.4
13.3 14.2 11.9

7.2 6.5

Sin instrucción Básica
incompleta

Básica completa Preparatoria Superio r
postgrado

Distribución porcentual de las madres por nivel de instrucción 
según madres con pareja o solas, 2000

Madres con pareja Madres solas
 

NOTA: La distribución porcentual excluye el no especificado.  
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra. 

PARTICIPACIÓN ECONÓMICA 
 
La información de la Encuesta Nacional de Empleo, indica que en el 2004 había 10.4 millones de madres 
trabajando, monto que representa 38.8% del total de las madres de 12 años y más. 

 

La mayor parte de las madres son 
esposas del jefe (65.5%), aunque en 
un elevado porcentaje también son 
jefas (17.7%) y en menor medida hijas 
(7.5%). Estas proporciones son 
diferentes cuando las madres viven 
con su pareja ya que 83.8% de ellas 
son cónyuges, sólo 5.9% jefas, 3.9% 
hijas y 3.8% nueras, entre otras. En 
cambio, si las madres no tienen pareja 
conyugal, de cada 10, seis son jefas, 
dos hijas, una es madre y una es otra 
pariente o no pariente. 

Los porcentajes de madres en niveles de 
educación bajos, pueden deberse a que buena 
parte de ellas son mayores de edad y en épocas 
anteriores por las condiciones estructurales del 
país había pocas oportunidades para que una 
mujer tuviera más estudios, además, en muchas 
familias no se consideraba necesaria la 
educación de las mujeres. 
 
Por su parte, de cada 10 madres que viven en 
pareja, cinco no cubren el requisito de la 
educación básica, dos cuentan con la 
secundaria completa, dos tienen estudios 
postbásicos y una carece de instrucción. 
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Tasa de participación económica de las madres por grupos de edad según 
madres con pareja, madres desunidas y madres solteras, 2004 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Incluye a las madres separadas, divorcias y viudas. 
Fuente: INEGI, STPS. Encuesta Nacional de Empleo. Base de datos, segundo trimestre de 
2004. 

 
El siguiente grupo son las madres sin pareja que alguna vez estuvieron unidas, con una tasa de participación 
de 45.4%, siendo las menores de 50 años las que más participan (arriba de 70%). En cambio entre las madres 
con pareja poco más de tercera parte trabaja (34.5 por ciento). 

 
El nivel de instrucción de las madres muestra cierta relación con la inserción en el mercado laboral: 57.1% de 
las madres con educación media superior o superior trabaja, en cambio de las que no tienen instrucción sólo 
27.9% lo hace. Las madres solteras en cada nivel de instrucción muestran altas tasas de participación en el 
trabajo, pero a partir del nivel básico completo, la tasa prácticamente está entre 70% y 78%. Esos porcentajes 
sólo son alcanzados por la madres desunidas con educación media superior o superior (74.1%). La 
participación más alta de las madres con pareja corresponde a las de educación media superior o superior con 
51.9 por ciento. 
 

Tasa de participación económica de las madres por nivel de instrucción según 
madres con pareja, madres desunidas y madres solteras, 2004 

 

Nivel de instrucción Total de 
madres 

Madres con 
pareja 

Madres 
desunidas1 

Madres 
solteras 

Total 38.8 34.5 45.4 70.8 
Sin instrucción 27.9 25.5 29.6 54.6 
Primaria incompleta 30.8 27.4 36.6 56.6 

Primaria completa y secundaria 
incompleta 35.4 30.4 46.8 69.7 
Secundaria completa 43.4 36.9 64.0 76.6 
Media superior y superior 57.1 51.9 74.2 77.6 

1 Incluye a las madres separadas, divorcias y viudas. 
Fuente: INEGI, STPS. Encuesta Nacional de Empleo. Base de datos, segundo trimestre de 2004. 
 

El promedio de escolaridad de las madres trabajadoras es de 8 años de estudio, lo que equivale al segundo 
grado de la educación secundaria, en cambio para las madres que no participan económicamente es de 6 
años, es decir primaria completa. Destaca que las madres solteras trabajadoras presentan el promedio de 
escolaridad más alto (8.7 años aprobados), en contraste las madres desunidas que no trabajan registran el 
menor promedio de años aprobados, con casi 4 años. 
 
 

Promedio de escolaridad de las madres con pareja, desunidas 
y solteras según condición de actividad, 2003 

 

Grupos de edad Total de madres 
Madres 

económica-mente 
activas 

Madres no 
económica-mente 

activas 

Total 6.8 8.0 6.0 
  
Madres con pareja 7.0 8.2 6.4 
Madres desunidas1 5.2 6.7 3.9 
Madres solteras 8.2 8.7 7.1 

 
1 Incluye a las madres separadas, divorcias y viudas. 
Fuente: INEGI, STPS. Encuesta Nacional de Empleo. Base de datos, segundo trimestre de 2004. 

 
 

Grupos de edad Total de 
madres 

Madres 
con pareja 

Madres 
desunidas1 

Madres 
solteras 

Total 38.8 34.5 45.4 70.8
12 a 29 años 33.7 26.9 71.5 66.9
30 a 49 años 48.5 42.1 77.8 84.3
50 años y más 27.8 25.8 28.9 47.5

La tasa de participación económica de las madres 
jóvenes (menores de 30 años) es de 33.7%, la de 
las de 30 a 49 años 48.5% y la del grupo de 50 
años o más es de 27.8%.  
 
Las madres solteras, proporcionalmente, son las 
que más participan en el mercado laboral (70.8%), 
siendo las adultas (30 a 49 años) las que en mayor 
medida están insertas en el mercado de trabajo 
(84.3%). 
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LAS MADRES EN LOS HOGARES  
 
En el año 2000 se estimaron cerca de 20 millones de hogares con al menos una madre que representa 88.3% 
del total de hogares. De los hogares con madres 78.9% son encabezados por un varón y 21.1% por una mujer. 
En 87.8% de los hogares dirigidos por un hombre sólo reside una madre, en 10.7% dos madres y en 1.5% 
conviven tres o más madres; por su parte en los de jefatura femenina 76.9% son hogares con una madre, 
19.8% con dos y con tres madres o más representan 3.3%. 
 
De los 20 millones de hogares con madres casi todos se integran por miembros emparentados con el jefe 
(97.6%); no obstante existe 493 mil hogares con madres en los que los miembros no son parientes del jefe, 
aunque en la mayor parte de estos hogares la madre vive sola (460 mil).  
 
De los hogares con jefatura masculina donde hay al menos una madre, todos son familiares, de ellos 8 de cada 
10 son nucleares y 2 no nucleares, es decir que se integran otros parientes del jefe o no parientes. Los 
hogares con jefe se caracterizan por convivir únicamente la pareja con hijos (89%) y representan los nucleares 
71.3% y los no nucleares 17.7%; los conformados por la pareja sin hijos son 7.5 por ciento. 
 
En cuanto a los hogares con jefatura femenina 9 de cada 10 son familiares y 1 no familiar. La distribución de 
los hogares familiares muestra que los nucleares son la mayor parte (52.4%), sin embargo son muy 
significativos los no nucleares (36.2%). A diferencia de los hogares con jefe hombre, la composición de 
parentesco primordial en los dirigidos por una mujer es la jefa con hijos (68.8%), siendo 42.8% nucleares y 
26% no nucleares. Cabe mencionar que en 13.7% de los hogares con jefa éstos se componen de la pareja 
conyugal, en cambio en 10.9% vive la madre sola.  

 
De acuerdo con lo anterior, es común que las madres se organicen para vivir en hogares familiares (97.9%). 
Las progenitoras del país, generalmente, viven en hogares dirigidos por un hombre (77%), siendo 
mayoritariamente la esposa del jefe (84.7%), el resto son hijas (6.2%), nueras (2.8%), madres del jefe (2.1%) o 
tienen otro parentesco (4.2%).  
 

 
Distribución porcentual de las madres por parentesco 

según sexo del jefe del hogar, 2000 
 

En hogares de 
Parentesco 

Jefe Jefa

Total 100.0 100.0
Jefa --- 77.7
Esposa 84.7 0.0
Hija 6.2 12.0
Nuera 2.8 3.7
Madre 2.1 2.8
Otro parentesco y no 
pariente 4.2 3.8

 
NOTA: La distribución porcentual excluye el no especificado. 
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de 
datos de la muestra. 
 

 
 

En contraste si la madre reside en hogares con jefe mujer, poco más de 6.9% de las madres están en hogares 
nucleares donde convive la pareja con hijos (17.4%), mientras que 34.7% residen en hogares de jefa con hijos 
(77.2%); si el hogar es no nuclear, 5.1% de madres viven en hogares de pareja con hijos y 36.7% en hogares 
de jefa con hijos. En cuanto a los hogares no familiares, las madres que viven solas representan 9.1 por ciento. 
 
 
USO DEL TIEMPO4 

                                                 
4  Es preciso señalar que la información de las madres presentada en este apartado es parcial e indirecta debido a que la fuente utilizada, la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 

2002 (ENUT 2002); que es un módulo de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002 (ENIGH 2002); no capta información sobre la maternidad (número de hijos 

En cambio, 23% de las madres viven en hogares 
encabezados por una mujer, donde principalmente son las 
jefas del hogar (77.7%) y en menor medida las hijas (12%).
Con porcentajes mucho menores están las nueras (3.7%) y 
las madres de la jefa (2.8%), mientras que 3.8% se 
compone de otras parientas, como nueras, hermanas, 
nietas, etc.  
 
En los hogares con jefe residen poco más de 15.7 millones 
de madres, 68.3% de éstas forman parte de hogares 
nucleares, 63.2% constituyen familias de pareja con hijos y 
5% de pareja sin hijos. El resto de madres (31.7%) están en 
hogares no nucleares, 26.2% conforman hogares de pareja 
con hijos, 1.9% de jefe con hijos, 2.3% pareja sin hijos y 
1.3% es de jefe sin su núcleo familiar (en éstos el jefe no 
tiene cónyuge ni hijos, pero convive con otros parientes 
como su propia madre, hermanos, etc.). 
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En la sociedad mexicana la identidad de género de la mujer adulta todavía se construye mediante el ejercicio 
de sus papeles como esposa y madre.  
 
No obstante, los cambios económicos, sociales y culturales ocurridos en las últimas décadas, han trastocado el 
papel tradicional de las mujeres, a lo que se suma la búsqueda de oportunidades por parte de las mujeres para 
satisfacer necesidades personales y familiares. Como consecuencia, muchas de las madres desarrollan 
actividades económicas, educativas y recreativas además del convencional cuidado de los hijos, de otros 
miembros de la familia y de las tareas domésticas.  
 
El nacimiento de un hijo impone a las mujeres la necesidad de reorganizar la distribución de su tiempo 
destinado a las diversas actividades de la vida diaria. El ser madre implica dedicar tiempo a satisfacer 
requerimientos constantes de los hijos en alimentación, limpieza, educación y salud, entre otros cuidados, lo 
anterior se refleja en la disminución de tiempos dedicados a su propio esparcimiento, descanso, cuidado, 
alimentación, educación o trabajo para el mercado laboral. 

 
A partir de la información que brinda la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2002 (ENUT 2002), se ha 
diferenciado al conjunto de mujeres seleccionadas como madres en dos grupos: cuando en sus hogares hay al 
menos un hijo menor de 12 años y cuando no los hay. Esto obedece a que la presencia de menores de 12 
años tiene un impacto considerable en las actividades cotidianas que debe realizar la madre. Además, se ha 
considerado el número de hijos de la madre puesto que muestra diferencias en el esfuerzo que ésta debe 
invertir en el mantenimiento de su familia. 
 
El conjunto de las mujeres seleccionadas como madres a partir de la ENUT 2002 es de 19 millones, incluyen 
jefas de hogar así como cónyuges del jefe, en hogares con al menos un hijo. De éstas, las que tienen al menos 
un hijo menor de 12 años son 11.2 millones y 7.8 millones no tienen hijos de esa edad. 
 
De manera general se puede afirmar que la participación en las actividades desarrolladas para cubrir el trabajo 
doméstico, esparcimiento, cultura y convivencia y sus necesidades y cuidados personales involucran 
prácticamente a todas las mujeres que son madres. 
 

Porcentaje de participación de las madres y promedio de horas a la semana dedicadas a las actividades 
cotidianas por presencia de hijos(as) menores de 12 años en el hogar, 2002 

31.0

19.0

36.4

32.7

84.8
23.7

95.3
96.5

99.7
99.3

100.0
100.0

4:36
6:42

37:18
40:00

14:30
10:12

16:18

17:36

50:18
48:06

67:36

68:18

Madres sin hijos(as) menores 
de 12 años

Madres con al menos 1 hijo(a)
menor de 12 años

Cuidado de niños y 
otros miembros

Porcentaje de participación Promedio de horas a la semana

Trabajo doméstico

Esparcimiento, 
cultura y convivencia

Necesidades y 
cuidados personales

Trabajo para el 
mercado

Cuidado de otros 
miembros del hogar

 
 
NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos". 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos. 

                                                                                                                                                     
nacidos vivos de las mujeres de 12 años y más de edad). Por tanto, esta descripción de las madres se basa en datos que aporta el parentesco de las personas y su eje analítico son los 
hogares donde hay una mujer con el parentesco de jefa o cónyuge de hogares y existe al menos un integrante con el parentesco hijo(a). 
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En cambio, cuando se consideran las actividades de cuidado exclusivo de niños y estar al pendiente de ellos, 
así como el trabajo para el mercado laboral, existen marcados contrastes según la edad que tengan sus hijos: 
si tienen hijos menores de 12 años, 84.8% de estas madres cuidan niños o niñas, pero si no tienen hijos de esa 
edad en la actividad mencionada, sólo participa 1 de cada 5 (23.7%); alrededor de un tercio de las madres 
realiza trabajo para el mercado laboral, siendo ligeramente mayor la proporción de las que tienen hijos 
menores de 12 años (36.4%) y menor para las que no tienen hijos menores de 12 años (32.7%). 

 
Las diferencias señaladas muestran matices importantes cuando se considera el tiempo que en promedio 
dedican las madres a la realización de todas estas actividades. Por lo que toca al tiempo exclusivo de cuidado 
de niños, las madres con hijos menores de 12 años destinan a la actividad 14 horas y media a la semana, y las 
que no tienen cerca de 10 horas y cuarto. 

 
Las madres que tienen hijos menores de doce años destinan 50 horas con 18 minutos al trabajo doméstico y 
las otras poco más de 48 horas. En cambio al trabajo para el mercado laboral las primeras destinan poco más 
37 horas y cuarto, y las demás 40 horas. 

 
El tiempo que las madres destinan a esparcimiento, cultura y convivencia es de 16 horas y 18 minutos 
semanales entre las que tienen hijos menores de 12 años, y de poco más de 17 horas y media para las que no 
tienen; a la vez que en sus necesidades y cuidados personales, las primeras destinan 67 horas y media a la 
semana, y las otras más de 68 horas y cuarto. 
 
La gran mayoría de las madres con hijos menores de 12 años realiza cuidado de niños y niñas, su proporción 
va de 86.1% cuando tienen un hijo a 88.1% si tienen dos, cuando tienen tres su proporción desciende 
ligeramente a 88.1% y un poco más cuando tiene cuatro o más (76.4%). En el caso de las madres sin hijos 
menores de 12 años, la información muestra que la participación en la actividad crece con el número de hijos, 
de 19% cuando tienen uno a 30.8% si son tres y disminuye a 21% si son cuatro o más hijos.  

 
Porcentaje de participación de las madres y promedio de horas a la semana dedicadas al cuidado 

de niños(as) por número de hijos y presencia de hijos(as) menores de 12 años en el hogar, 2002 

21.0
76.4

30.8
88.1

27.0

88.7

19.0

86.1

9:24

13:12

8:18

14:42

11:30

15:12

10:00

14:42

Madres sin hijos(as) 
menores de 12 años

Madres con al menos 1
hijo(a) menor de 12 años

4 hijos(as) o 
más

3 hijos(as)

2 hijos(as)

1 hijo(a)

Porcentaje de particiapación Promedio de horas a la semana

 
 

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos". 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos. 
 
Estas diferencias se profundizan cuando se considera el tiempo exclusivo que en promedio las madres dedican 
a esta actividad. Entre las madres con hijos menores de 12 años, la información muestra una tendencia de 
acuerdo al número de hijos: el promedio semanal de las que tienen tanto un hijo como tres es de 14 horas y 42 
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minutos, sube menos de una hora entre las que tienen dos (15:12) y decrece entre las de cuatro hijos o más 
con 13 horas y 12 minutos a la semana. 

 
En cuanto a las madres sin hijos menores de 12 años, el promedio de tiempo que dedican al cuidado de niños, 
también muestra una diferencias según el número de descendientes, aunque en una escala menor a la que 
tienen las otras madres: el promedio semanal de las que tienen un hijo es de 10 horas, aumenta una hora y 
media entre las que tienen dos hijos (11 horas y media), el promedio es menor entre las de tres hijos (8 horas y 
11 minutos) y se incrementa ligeramente en las de cuatro y más hijos a 9 horas y 24 minutos semanales. 

 
El tiempo descrito en párrafos anteriores, es el dedicado exclusivamente a los menores; no obstante, se les 
cuida de manera constante, aunque no necesariamente durante todo el día los menores requieren atención 
especial, existen momentos en que la madre u otra persona que los cuida, realiza otras actividades mientras 
“está al pendiente de los niños” o “echándoles el ojo”. 

 
De cada dos madres con hijos menores de 12 años una declara que en promedio a la semana está al 
pendiente de los menores durante poco más de 19 horas y media. Por su parte las que no tienen hijos de esas 
edades les dedican 7 horas menos a esa actividad (12 horas y media). 
 
Con esta información, el INEGI brinda datos para el conocimiento de las características sociodemográficas de las 
Madres mexicanas en un marco general. Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en la siguiente 
dirección www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=. en el sitio www.inegi.gob.mx. 
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