“ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA MUNDIAL SIN TABACO”
DATOS NACIONALES

L] Casi un millén de personas de 12 a 17 afios que residen en zonas
urbanas son fumadores (10.1% de este grupo de poblacion). En las
areas rurales, la proporcion es de 232 mil (6.1%).

L] En el pais, uno de cada cinco varones ya habia consumido tabaco
(fumadores mas exfumadores) al término de los 17 afos de edad.

. En México, casi 68 de cada 100 personas de 18 a 29 ainos de edad
consumio tabaco en su vida.

. Casi trece millones de personas entre 18 y 65 afios de edad que
viven en areas urbanas son fumadores. Asimismo, mas de 12.5
millones de personas en este rango de edad son fumadores
pasivos.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), el humo del tabaco se produce al quemar
un material organico complejo, el tabaco, junto con varios aditivos y papel. El humo que se produce,
contiene numerosos gases y particulas, incluyendo un sinnimero de componentes toxicos capaces de
provocar dafios por inflamacion, irritacion, sofocacion y carcinogénesis (proceso de inicio y desarrollo de
un cancer), entre otros.

Tanto los fumadores activos como los pasivos absorben componentes del humo del tabaco a través de
las vias respiratorias y los alvéolos, y muchos de estos componentes, como el mondxido de carbono,
entran después en la circulacion y se distribuyen en general.

Por éstas y otras razones, el consumo de tabaco se ha convertido en un problema de salud publica que
también tiene consecuencias sociales relacionadas con los costos del consumo, el medio ambiente y la
calidad de vida del individuo fumador, el no fumador y quien vive con él.

En 1989, la Asamblea Mundial de la Salud designé al 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco, para alentar a
los fumadores a dejar de fumar e incrementar el conocimiento del publico sobre el impacto que tiene el
tabaco en la salud.

Considerando reportes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS); el uso mundial del tabaco ha
alcanzado la proporcion de una epidemia global con pocos signos de ser abatida. En 1998, se estimaba
que el tabaco causaba 3.5 millones de muertes alrededor del mundo; es decir, diez mil muertes diarias.
Para 2003, la mortalidad asociada al tabaquismo incidia en 13 mil 500 personas diariamente.

Basadas en las tendencias actuales, las cifras aumentaran a diez millones de muertes anualmente entre
el 2020 y 2030, de las cuales siete millones tendran lugar en paises en desarrollo. Asimismo, los
fumadores que comienzan a fumar en la adolescencia y siguen fumando regularmente, tienen 50% de
probabilidades de morir a causa del tabaco, la mitad de éstos morira antes de los setenta afios, con una
pérdida de 22 afos de esperanza de vida normal.

Para 2020, la OMS estima que el tabaco causarda mas muertes alrededor del mundo que el VIH, la
tuberculosis, la mortalidad materna, los accidentes de vehiculos, el suicidio y el homicidio, combinados.

En México, la Secretaria de Salud (SSA) ha impulsado desde hace afios acciones encaminadas a
sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos de fumar. La informaciéon que a continuacion se presenta, se
obtuvo de la Encuesta Nacional sobre Adicciones (2002) realizada por la SSA, el Consejo Nacional
contra las Adicciones (CONADIC), el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz (INP) y
la Direcciéon General de Epidemiologia-SSA, en colaboracion con el INEGI.

Por lo anterior, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), en visperas del Dia
Mundial sin Tabaco, integré el presente documento con informacién sobre la poblacion y su experiencia
con el consumo de tabaco.
-
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PATRONES DE CONSUMO

Los patrones de consumo permiten clasificar a la poblacién en funcién de sus habitos de consumo de
tabaco en fumadores, exfumadores y no fumadores; considerando ademas la edad de inicio y
relacionandolos con variables como sexo y tamano de la localidad de residencia. Esto es importante para
determinar los montos de poblacidon en riesgo, asi como para implementar estrategias de atencién vy
prevencion en la materia.

Poblaciéon de 12 a 17 anos

El analisis sobre el consumo de tabaco puede dividirse para dos grandes grupos de poblacion, aquella de
12 a 17 afios de edad (para objeto de este documento a este grupo de poblacion se le denominara
adolescentes) y la comprendida de 18 a 65 afios. Los adolescentes son objeto especial de atencion
porque se ha observado un incremento en los patrones del consumo entre ellos, no obstante que en esta
edad es ilegal el uso del tabaco; asimismo, se conoce que el consumo de tabaco se hace cada vez a
edades mas tempranas, lo que puede tener como consecuencia la iniciacion para el consumo de otro tipo
de drogas.

De los 13.7 millones de personas de 12 a 17 afios, reportadas por la Encuesta sefalada, 16.1% habia
consumido tabaco; de éste porcentaje, 9% fumo en el afio previo a la entrevista y 7.1% lo hizo alguna vez
en la vida, abandonandolo después.

Asimismo, el monto de fumadores pasivos (5.2 millones) que viven con personas que fuman, entre la
poblacién de 12 a 17 afos, es mayor al total de fumadores y exfumadores en esta edad (2.2 millones).
Cabe mencionar que los fumadores pasivos de 12 a 17 afios representan 38.3% de la poblacion de este
grupo de edad.

Por otra parte, segun el area de residencia, la proporcién de adolescentes que viven en zonas urbanas y
que han fumado -fumadores y exfumadores- (17.2%), es mayor a la de quienes habitan en areas rurales
(13.1%).

Por sexo, entre los adolescentes, existe un mayor porcentaje de hombres (15.4%) y mujeres (4.8%) en
areas urbanas que fuman, comparado con quienes viven en localidades rurales (11.3% de varones y 1%
de mujeres). En el caso de los fumadores pasivos, la mayoria (78.5%) tiene residencia urbana, el
restante (21.5%) se encuentra en las rurales.

Cabe mencionar que uno de cada cinco varones ya habia consumido tabaco —-fumadores y exfumadores-
al término de los 17 afios de edad, sin importar su residencia (urbana, 22.6% o rural, 22.2%).

De igual forma, poco mas de siete de cada cien varones de residencia urbana uso el tabaco al menos
una vez en su vida y lo dejo (exfumadores); en el caso de los que habitan en areas rurales, casi 11 de
cada 100 present6 la misma condicion.

Poblacién de 18 a 65 ainos

En este grupo de edad, se concentra el mayor nimero de fumadores y se observan mas claramente los
efectos de la adiccion al tabaco, razones entre muchas otras que lo convierten en el grupo de poblacién
principal para el estudio de la dinamica del tabaquismo.

Entre los hombres de 18 a 65 afios es mayor el porcentaje de fumadores (42.2%) en comparacién con la
proporcién de fumadoras (15.1%) del mismo grupo de edad.

Las mujeres de entre 18 y 65 afios son menos consumidoras de tabaco que los varones; 71% son no
fumadoras.
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Prevalencia de consumidores de tabaco de 18 a 65 afios
por habito de consumo segun sexo, 2002.
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NOTA: La prevalencia se refiere al nimero de consumidores por cada 100 habitantes urbanos de 18 a 65 afios para cada sexo.
Los porcentajes se calcularon con base en los absolutos reportados
FUENTE: SSA et al. Encuesta Nacional de Adicciones, 2002. Tabaco. Medios magnéticos.

Del total de personas de 18 a 65 afios de edad (56 millones) que reportd la Encuesta Nacional de
Adicciones 2002, el 27% fumé el afio anterior a la entrevista y 19.9% us6 el tabaco al menos una vez en
su vida.

Por otra parte, el total de personas (12.6 millones) expuestas a los efectos ambientales del tabaco
(fumadores pasivos) entre la poblacion de 18 a 65 afios representa 48% del total de consumidores de
tabaco (26.3 millones) en este rango de edad.

Es notoriamente mayor el nimero de mujeres que vive con personas que fuman (9.7 millones), en
comparacion con los hombres (3 millones). Lo anterior significa que hay tres mujeres por cada hombre
expuesto al humo secundario del tabaco.

Asimismo, casi 68 de cada 100 personas de entre 18 y 29 afios consumié tabaco alguna vez en su vida
(fumadores y exfumadores).

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Las personas de 18 a 29 afos de edad residentes en areas urbanas consumieron tabaco en una
proporciéon de 49.8% (fumadores mas exfumadores) en contraste con 27.2% de los habitantes de zonas
rurales de la misma edad que realizaron esa practica.

El porcentaje de personas que consumié tabaco (fumadores mas exfumadores) se incrementa conforme
aumenta la edad: de 18 a 29 afos (45.1%); 30 a 39 anos (46.3%%); 40 a 49 afios (50.7%) y en el grupo
de 50 a 65 afios, desciende ligeramente (47.1%).

Al considerar la proporcién de fumadores de 18 a 65 afios por nivel escolar, el mayor porcentaje de
usuarios de tabaco en la poblacidon que curso algun grado de preparatoria (36.8%), seguida por los que
aprobaron al menos uno de universidad (34.6%) y los que cursaron entre uno y tres grados de secundaria
(31.8%).

Al observar el porcentaje de personas de 18 a 65 afios que consumié tabaco (fumadores y exfumadores)
por nivel escolar, resalta la proporcion de quienes cursaron algun afio de posgrado, por ser la que
concentra un mayor numero de consumidores (69.4%); seguido por los que terminaron al menos un afio
de preparatoria (57.1%) y aquellos que cursaron por lo menos uno univeristario (56.1%).
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DEPENDENCIA AL TABAQUISMO

Porcentaje de fumadores de 18 a 65 afios por cantidad de

El tabaquismo es una entidad clinica definida . p .
cigarros que fuman en un dia, segun sexo, 2002.

como adiccién a la nicotina del tabaco, se
expresa por la necesidad compulsiva de
consumir tabaco y la dificultad para
abandonarlo, cuando  existen estos
elementos se puede determinar que existe
una forma de dependencia al tabaco.

En la adiccion al tabaco se distinguen
componentes fisicos y psicolégicos; la
dependencia fisica tiene que ver con la
presencia de la nicotina y las partes
organicas que ésta estimula, asi como con la
abstinencia al estar ausente; la dependencia
psicolégica se caracteriza por el largo
proceso de asociaciéon entre el fumar (que
produce placer) y las situaciones cotidianas
durante las cuales se usa el cigarro.

Mujeres % Hombres

NOTA: Porcentaje en relacion con el total de fumadores de 18 a 65 afios para cada sexo.
FUENTE: SSA et al. Encuesta Nacional de Adicciones, 2002. Tabaco. Medios magnéticos.

El nimero de personas de 18 a 65 anos que fuma diariamente representa 54.1% del total de fumadores;
mas de medio millébn consume 20 y mas cigarrillos al dia. Para ambos sexos, mas de 60% fuma entre

uno y 5 cigarrillos diarios.
Porcentaje de fumadores de 18 a 65 afios de edad, por el

Otro aspecto relacionado con la dependencia, tiempo que tardan en fu’mar el primer cigarro al despertar
es el tiempo que tardan en consumir tabaco segun sexo, 2002.

después de despertar; entre las personas de 793 794
18 a 65 afios que fuman diariamente (8.2
millones), casi medio millén fuma durante los
primeros cinco minutos después de despertar,
un monto cercano al medio millén lo hace
entre los 6 y 30 minutos y poco mas de 700 mil
entre los 30 minutos y el término de la primera
hora.

Entre las personas de 18 a 65 afios que fuman
diariamente, y respondieron a la pregunta de 69 s
qué cigarrillo es el mas dificil de abandonar, 57 63 61 57 :
25.9% se refirid al que se consume después |||""|‘ﬁ_||"""ﬂ" "” '
de comer, SegUidO por el que se fuma en Primeros 5 minutos ~ Entre 6 y 30 minutos  Entre 31 y 60 minutos Mas de 1 hora
situaciones de tensién (25.6%), el de antes de 1 Hombres = Mujeres

dormir (16%) y e| primero de |a maﬁana NOTA: Porcentaje en relacion con el total de fumadores de 18 a 65 afos para cada sexo.

1 2 60/ Los porcentajes se calcularon con base en los absolutos reportados.
( . 0)' FUENTE: SSA et al. Encuesta Nacional de Adicciones, 2002. Tabaco. Medios magnéticos.

Por otra parte, nueve de cada cien personas de 18 a 65 afios que fuman diariamente reportaron dificultad
para abstenerse de fumar en lugares prohibidos y cerca de 10 de cada 100 personas fuma cuando se
enferma y tiene que permanecer en cama.

Asimismo, poco mas de la mitad (52.5%) de la poblaciéon de 18 a 65 afios que fuma diariamente ha
intentado abandonar el cigarro; esta proporcion es mayor en las mujeres (57.4%) que en los hombres
(50.6%).
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MORTALIDAD POR TABAQUISMO

El tabaquismo es la enfermedad prevenible relacionada con mas problemas de salud y causas de muerte
en el mundo. Entre éstas se encuentra el cancer de pulmén, de labio y de lengua; la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, las enfermedades cardiovasculares y del aparato digestivo; en mujeres
fumadoras se presenta el aborto y el parto prematuro.

Principales causas de muerte relacionadas con tabaquismo, 2003.

(Tasa por 100 mil habitantes) En 2003, la causa de mortalidad relacionada

con tabaquismo que mas impacté a la poblacion
fue la enfermedad isquémica del corazén (casi
49 personas por cada cien mil).

La enfermedad isquémica del corazén ocasioné
mas fallecimientos en los varones (54 de cada
cien mil) que en mujeres (43.5 por cien mil).

En segundo lugar, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica es causa de 17.4
defunciones entre cada cien mil personas. Su
impacto en hombres (19.8 por cien mil) es
mayor que en mujeres (14.9 por cien mil).

Enfermedad isquémicas del Enfermedad pulmonar tumor maligno de traquea,
corazdn obstructiva crénica bronquios y pulmén

Los tumores malignos de la traquea, bronquios
m Hombres « Mujeres y pulmén ocupan el tercer lugar de importancia,

con 6.4 defunciones por cada cien mil personas.

NOTA: Tasa por 100 000 habitantes
FUENTE: SSA. Estadisticas Vitales, 2003. (Base de datos)
CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México, 2050. méxico, 2002

Con esta informacion, el INEGI brinda datos para el conocimiento de la poblacién y su experiencia con el
tabaco en un marco general. Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en la siguiente
direccion www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=. en el sitio
www.inegi.gob.mx.

FUENTE UTILIZADA

SSA. CONADIC. INPRF. INEGI. ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES, 2002.
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Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005
Del 4 al 29 de octubre
De nueva cuenta... jJuntos contamos!
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Indicadores seleccionados sobre
consumo de tabaco, 2002

Indicador Total  Hombres Mujeres
Habito de consumo
Fumador
12A17 9.0 14.3 3.8
18 A65 27.0 422 15.1
Exfumador
12A17 71 8.2 6
18 A65 19.9 27.7 13.9
No fumador
12A17 83.9 77.5 90.2
18 A65 53.1 30.1 71.0
Fumadores pasivos
12A17 38.3 33.9 426
18 A65 225 12.0 30.7
Cigarrillos fumados diariamente®
1A5 62.4 62.8 61.6
6A10 20.0 19.3 21.7
11A20 10.9 11.9 8.3
MAS DE 20 6.7 6.0 84
Intentado dejar de fumar®
Si 52.6 50.6 57.4
NO 474 494 42.6

2 Poblacién de 18 a 65 afios de edad que fuma diariamente.

® Excluye a las personas que fumaron durante los 12 meses previos,
pero que mencionaron ya no fumar al momento de la entrevista.

FUENTE: SSA et al. Encuesta Nacional sobre Adicciones 2002.
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