. INEG' “ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA DE MUERTOS”
ale DATOS NACIONALES

. En México, a principio de los afos treinta la esperanza de vida al nacer era de
33.9 aios, al 2005 es de 75.4. Las mujeres viven en promedio cinco afios mas que
los hombres.

. Para 2005, la tasa bruta de mortalidad es de 4.5 defunciones por cada mil
habitantes.
. En el 2003, se registraron 472 mil 140 defunciones y un indice de

sobremortalidad masculina de 124.6 defunciones por cada 100 femeninas.

. Las enfermedades del corazén, tumores malignos, diabetes mellitus, los
accidentes, asi como los padecimientos hepaticos y cerebrovasculares; en
conjunto, fueron motivo de 6 de cada 10 defunciones.

La celebracion del Dia de Muertos es una festividad de gran arraigo en la tradicion mexicana, donde se
honra la memoria de los que fallecieron, dicha celebracién se inicia en el Ultimo dia de octubre y se
prolonga hasta el 2 de noviembre.

En el pais, en el marco de las Leyes de Reforma, a partir de 1859 se lleva a cabo el registro de los
hechos mas importantes en la vida de las personas, como los nacimientos, las defunciones y los
matrimonios, con lo cual es posible conocer el monto y algunas de las caracteristicas mas importantes de
estos hechos vitales. En cuanto a los decesos, es posible determinar su monto, la edad en que fallecieron
las personas, su sexo, las causas por las cuales ocurrié la muerte y el lugar de ocurrencia, entre otras.

Con motivo del Dia de Muertos, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI),
presenta una seleccion de datos estadisticos sobre la mortalidad en el pais.

ESPERANZA DE VIDA

La esperanza de vida se refiere al numero de afios que en promedio se espera viva un recién nacido,
bajo el supuesto de que a lo largo de su vida estara expuesto a los riesgos de muerte observados para la
poblacién en su conjunto. Este indicador permite comparar los niveles de mortalidad.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQO), en el 2005, la esperanza de vida al nacer
en el pais es de 75.4 afos. Las mujeres viven 77.9 anos en promedio y los hombres 73.0 afios. Este
indicador ha ido en aumento; en 1930, los mexicanos vivian 33.9 afios, para 1980, 66.2 afios y en 1990,
69.7 anos.

Entre 1970 y 2005 la esperanza de vida en México se incrementé en 14.5 afios; 14.2 los hombres y 14.9
las mujeres. El sexo femenino tiende a vivir mas afios y el incremento en su esperanza de vida ha sido
mas acelerado que el de los varones; en 1930, la esperanza de vida de las mujeres era 1.7 afios mayor a
la de los hombres, en 2005 la diferencia es de cinco afos.

Por entidad federativa, Baja California y el Distrito Federal presentan la mayor esperanza de vida en el
pais con 76.6 afios. La menor, la registran Guerrero y Oaxaca con 74.1 afios, y Chiapas con 73.8 afos.

DEFUNCIONES

En el 2003, se registraron 472 mil 140 defunciones, 12 mil 453 méas que en 2002. Del total, 76.5% de los
decesos ocurrieron en localidades urbanas (2 500 habitantes o mas) y el resto en zonas rurales (menores
de 2 500 habitantes).

Por entidad federativa, Oaxaca e Hidalgo son los unicos estados donde el total de fallecimientos en areas
rurales supera el registrado en zonas urbanas. En términos relativos, Veracruz Ignacio de la Llave,
Oaxaca, Puebla, México, Chiapas, Guanajuato y Michoacan de Ocampo, presentan proporciones
significativas de muertes en zonas rurales. La siguiente grafica muestra el numero de fallecimientos en el
periodo 1990-2003.
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Total defunciones generales 1990-2003

2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995

472 140

459 687
443 127
437 667

443 950
444 665
440 437
436 321

430 278

1994
1993
1992
1991
1990

419 074
416 335

409 814
411131
442 803

FUENTE: INEGI. Estadisticas Demograficas. Afios 1990 a 2003.

El monto de defunciones en cada estado depende del volumen de poblacién y de su composicién por
edad y sexo, asi como al tipo de enfermedades que aquejen a dicha poblacién. Por entidad federativa, el
estado de México participa con 11.9%; Distrito Federal, 10.3%; Veracruz Ignacio de la Llave, 7.7%;
Jalisco, 7.0% y Puebla con 5.7%; estas entidades concentran 42.6% de las defunciones del pais.

La tasa bruta de mortalidad en 2005 es de 4.5 defunciones por cada mil habitantes; el indicador
representa la relacion entre las defunciones ocurridas en un afo y la poblacién media durante el mismo
lapso. Histéricamente este valor ha tendido a disminuir, en 1970 fue de 9.7; para 1990 de 5.1
fallecimientos por cada mil personas; sin embargo, en virtud de los cambios que se presentan en la
estructura por edad de la poblacién, se espera que en los préximos afios empiece a aumentar.

Por entidad federativa, Oaxaca (5.2), Distrito Federal, Veracruz Ignacio de la Llave y Zacatecas (5.1, cada
una) registraron las tasas de mortalidad mas altas del pais; Baja California y Quintana Roo con 3.5y 2.9,
respectivamente, las mas bajas.

Las principales causas de mortalidad general en 2003 fueron las enfermedades del coraz6n, tumores
malignos, diabetes mellitus, accidentes, asi como padecimientos hepaticos y cerebrovasculares; en
conjunto fueron motivo de 6 de cada 10 defunciones.

Distribucion porcentual de las defunciones registradas por causas,
2003.
Influenzay neumonia ¥/, 25
Enf. pulmonares yF» 7 2.8
Afecciones del periodo perinatal y /7 3.6
Enf. cerebrovasculares s 7/ 7+ 5.7
Enf. del higado [#///#+ 6.2
Accidentes S T.5
Diabetes Mellitus 7l a5 77 12.5
Tumores malignos & @l FFr 77y 12.7
Enf. del corazdn ./ /il Ff F sl rFrFrrs, 16.4
Las demas causas (WA FS SIS TSI TSI FSF4 301

FUENTE: INEGI. Cuaderno 16. Estadisticas Demograficas, 2005.
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En los ultimos 10 afios, algunas de las causas de muerte de la poblacion mexicana han mostrado
incrementos en su participacion porcentual; por ejemplo, las defunciones por diabetes mellitus
aumentaron en 5.4%, por enfermedades del corazén 2.4%, a causa de tumores malignos 1.9% vy
derivadas de enfermedades hepaticas 1.3 por ciento.

En contraste, la proporcion de fallecimientos por neumonia e influenza disminuyé 2.0% vy los
fallecimientos a causa de ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal, 1.4 por ciento.

DEFUNCIONES POR SEXO

En general fallecen mas hombres que mujeres; en 2003 se registraron 124.6 defunciones de hombres por
cada 100 de mujeres. Por grupos de edad, las diferencias son significativas, ya que la mortalidad es
diferencial por sexo y edad; el indice de sobremortalidad masculina mas alto se registra en el grupo de 15
a 29 afos con 258 defunciones de varones por cada 100 de mujeres. En el cuadro se muestra el
comportamiento por grupos de edad.

Sobremortalidad masculina segun grupos de edad, 2003

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres
Total 124.6
0 a 14 afos 132.8
15 a 29 afios 258.2
30 a 64 afios 161.3
65 afios y mas 97.6

FUENTE: INEGI. Cuaderno 16. Estadisticas Demograficas, 2005.

En la grafica siguiente se muestra la distribucion de las defunciones por grupos de edad y sexo durante
2003, donde se muestra la mayor proporcion de fallecimientos de varones en todos los grupos de edad,
con excepcion de los 65 afios y mas. Esto Ultimo se debe a la diferencia que, a causa de la mortalidad en
edades mas jovenes, se presenta en este grupo de edad donde el nimero de mujeres es
significativamente mayor que el de los varones.

Defunciones por grupos de edad y sexo, 2003.

122 048 125077

91107
56 483
26 745
20 141 20 216
7 830
- e Y Y Y/

0-14 15-29 30-64 65 y mas afios

Hombres M ujeres

FUENTE: INEGI. Cuaderno 16. Estadisticas Demograficas, 2005.

Por grupos de edad, 53 de cada 100 decesos fueron de personas de 65 y mas afios de edad; 31
ocurrieron entre las personas de 30 a 64 afios. Las defunciones de nifios representaron 10 de cada 100
decesos en el afio y 6 de cada 100 corresponden a jovenes (15 a 29 afos).
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Las diferencias por sexo en cuanto a causas de mortalidad se aprecian desde los primeros afios de vida,
pero se acentlan a partir de los 15 afos. Seis de cada diez hombres y 4 de cada 10 mujeres fallecieron
por las principales causas generales de mortalidad citadas. A continuacion se muestra la distribucion
porcentual por sexo segun las principales causas de muerte.

Distribucion porcentual de las defunciones registradas por causas segin sexo, 2003

Influenza y neumonia

Enf. pulmonares obstructivas crénicas
Afecciones originadas en el periodo perinatal
Enf. cerebrovasculares

Enf. del higado

Accidentes

Diabetes M ellitus

Tumores malignos

Enf. del corazén

Las demas causas

& Hombres M ujeres

FUENTE: INEGI. Cuaderno 16. Estadisticas Demograficas, 2005.
DEFUNCIONES INFANTILES

En los primeros afios de vida, y en particular durante el primero, el riesgo de morir es mayor que en los
subsecuentes. En el 2003, se registraron 47 mil 012 defunciones de nifios de 0 a 14 afios; 71 de cada
100 fueron de menores de un afo. La proporcion de muertes de menores de un afio representa 7.1% del
total de fallecimientos ocurridos en el afio. Entre la poblacién infantil fallecen mas nifios (57.3 % del total)
que nifas (42.7 por ciento).

Distribucion porcentual de defunciones infantiles por grupos de Las principales causas de mortalidad de los
edad, 2003 ~ . .
menores de un afo (33 355) se asocian con ciertas
afecciones originadas en el periodo perinatal,
53.1%; malformaciones congénitas, deformidades y
5-14 afios, 14.8 anomalias cromosomicas, 20.1%, y la influenza y
~ neumonia, 6.1 por ciento.

14 anos, 143 De los 6 mil 700 decesos registrados de infantes
de 1 a 4 anos; 22.4% fallecid por accidentes;
\Menores de un 13.3% por malformaciones congénitas y anomalias
afo, 70.9 cromosomicas; 9.7% por enfermedades infecciosas
intestinales y 19.9% por influenza y neumonia,
tumores malignos y/o diversas deficiencias

FUENTE: INEGI. Estadisticas Demogréficas, 2003 nutricionales.

Por otra parte, ocurrieron 6 mil 957 muertes de nifios de 5 a 14 afios de edad; 31.8% fallecié por
accidentes, 14.9% debido a tumores malignos y 6.8% por malformaciones congénitas y anomalias
cromosomicas, principalmente.

DEFUNCIONES DE MUJERES DE 15 ANOS Y MAS

De las poco mas de 189 mil defunciones registradas de mujeres de 15 afios y mas, 58 de cada 100
ocurrieron entre las de 65 afios y mas. Cabe sefialar que las causas de mortalidad por grupos de edad
presentan diferencias importantes.
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Distribucion porcentual de las defunciones femeninas de 15 afios y

mas por grupos de edad, 2003 ., -
Entre las jévenes (15 a 29 afios), una de cada

cinco falleci6 a causa de un accidente, 12.3%
debido a tumores malignos y 8.9% por

15-29 afios, 6.6 complicaciones en el embarazo, parto o

— puerperio.
~—30-64 afios, 34.9 ~
Para el rango de 30 a 64 anos, los tumores
65 afios y mas, malignos son motivo de una de cada cuatro
58.5 muertes, le sigue la diabetes mellitus con 20.4%,

las enfermedades del corazén con 12.3% vy los
padecimientos hepaticos con un 6.3 por ciento.

FUENTE: INEGI. Estadisticas Demograficas, 2003
DEFUNCIONES DE HOMBRES DE 15 ANOS Y MAS

De las 233 mil 371 defunciones de hombres mayores de 15 afios que ocurrieron en el 2003, cinco de
cada diez decesos se registraron entre la poblacion mayor de 65 afios.

En los varones, las causas de muerte cambian de importancia de acuerdo con la edad. En el grupo de 15
a 29 anos, los accidentes constituyen 37.1% de los decesos, las agresiones 15.7%, en conjunto
conforman poco mas de la mitad de las muertes en este grupo de edad; las lesiones autoinfligidas
intencionalmente significan 7.2% y los tumores malignos 6.4 por ciento.

En el grupo de 30 a 64 afos; 16.2% de las Distribucién porcentual de las defunciones masculinas de 15 afios y
defunciones fueron ocasionadas por mas por grupos de edad, 2003
enfermedades del higado, 12.8% por

accidentes, 12.7% debido a enfermedades

del corazén, 12.5% por diabetes mellitus y

10.6% a tumores malignos. 15-29 afios, 8.7

La poblacién masculina mayor de 65 afios 65 afios y mas,
que fallecié, tuvo como principales causas 52.3

las enfermedades del corazén (22.3%), los
tumores malignos (14.4%), diabetes
mellitus (12.3%) y las enfermedades
cerebrovasculares, 7.5 por ciento.

30-64 aiios, 39

FUENTE: INEGI. Estadisticas Demograficas, 2003

La diferencia existente entre la mortalidad de hombres y mujeres, y por grupos de edad, se atribuye tanto
a las conductas y estilos de vida de cada sexo, como a diversos factores bioldgicos.

DEFUNCIONES FETALES

La mortalidad fetal constituye el complemento de la mortalidad general en el estudio del estado de salud
de la poblaciéon femenina en edades reproductivas. En el 2003, se registraron 25 mil 011 defunciones
fetales; 98 menos que en 2002. La tasa de mortalidad fetal en el afio es de 9.4 (Defunciones fetales por
cada mil nacidos vivos registrados).

Las defunciones fetales segun la edad de la mujer presentan la mayor proporcién en las mujeres de 20 a
34 afios de edad, con el 65.4% del total de fallecimientos, hecho que se relaciona con la etapa mas
fecunda en el periodo reproductivo de la poblacion femenina.
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Distribucion porcentual de las defunciones fetales segun grupos

. s quinquenales de edad, 2003
En cuanto a la situacién conyugal

de las mujeres a quienes les 25.6

ocurrio este evento, 85 de cada 225

100 estaban casadas o unidas; 11 17.3
solteras y 4 se encontraban 15

separadas, divorciadas, viudas o

bien, no especificaron su situacién

1.1

3.5
conyugal. 0.2
15-19 afios 20-24 aifios 25-29 afios 30-34 afios 35-39 afios 40-44 afios 45y mas
afos
FUENTE: INEGI. Cuaderno 16. Estadisticas Demograficas, 2005.
Nota: La distribucion porcentual no suma 100% por el no especificado de edad.
SUICIDIOS

Un caso especial es el de los suicidios; en el 2004 se registraron 3 mil 324, que equivalen a 3.2 suicidios
consumados por cada 100 mil habitantes en el pais. El 82.8% de los suicidios fueron de hombres por
17.2% de mujeres. Por cada mujer suicida hubo casi 5 hombres que incurrieron en este hecho.

Distriobucion porcentual de suicidios por causa que motivé el acto, i -
2004 De un alto porcentaje de suicidios se

desconoce la causa que los motivd, sin
embargo, 8.4% se debié a un disgusto
familiar y 6.9 % a un problema amoroso.

Remordimiento
Dificultad econémica

Enfermedad mental El medio utilizado con mayor frecuencia

para intentar suicidarse es la intoxicacion
por medicamentos, en tanto que el
utilizado por los que consuman el
suicidio es la estrangulacion.

Enf. grave e incurable
Amorosa
Disgusto familiar

Otras causas . . L
Las mujeres intentan el suicidio en una
proporcion mayor que los hombres; 1.2
mujeres por cada varon.

Se ignora

FUENTE: INEGI. Estadisticas de Intentos de Suicidios y Suicidios, 2004.

Con esta informacién el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de la mortalidad en un marco
general. Si requiere informacién por entidad federativa consulte nuestro sitio Web, acuda a los centros de
informacion del Instituto o contactenos via telefénica o por correo electrénico.

PUBLICACIONES SUGERIDAS PARA CONSULTA SOBRE ESTE TEMA:

INEGI. ESTADISTICAS DEMOGRAFICAS, CUADERNO NUMERO 16, EDICION 2005.
___ ANUARIO DE ESTADISTICAS POR ENTIDAD FEDERATIVA, EDICION 2004.

___ ANUARIO ESTADISTICO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EDICION 2004.
___ AGENDA ESTADISTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2005.

___ ESTADISTICAS DE INTENTOS DE SUICIDIO Y SUICIDIOS, 2004.
___CONOCIENDO LAS ESTADISTICAS EN MEXICO (COESME), 2004.

___ ESTADISTICAS DEL SECTOR SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL, 2004
___INTERNET. ESTADISTICAS POR TEMA (ESTADISTICAS DEMOGRAFICAS, 2003)
CONAPO. INTERNET. PRONTUARIO DEMOGRAFICO DE MEXICO 2000-2003

___ PROYECCIONES DE LA POBLACION DE MEXICO, 2000-2030

* k k k k%

iSumate a la cuenta!...
!lm% Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005
I —
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ANEXO ESTADISTICO

Nacional Hombres Mujeres
[Defunciones generales, 2003 [l 472 140]| 261 980 | 210 096
[Defunciones generales por area de residencia |
| Rural [l 109 167|
| Urbana [| 354 633)]
[ No especificado [ 340|
|Esperanza de vida al nacimiento, 2004 [ 75.4|| 73.0|| 77.9|
[Defunciones por grupos de edad |
[ 0 - 14 afios [ 47 012]| 26 745]| 20 141]
| 15 - 29 afios [ 28 067|| 20 216]| 7 830
[ 30 - 64 afios [| 147 650/ | 91 107]| 56 483|
[ 65 afios y mas [l 247 215|| 122 048] | 125 077|
[ No especificado [ 2 196]| 1217]| 979|
[Principales causas de mortalidad general |
| Enfermedades del corazon [l 77 644|
[ Tumores malignos 1 60 046]
| Diabetes mellitus [ 59 192|
[ Accidentes [l 35411
[___Enfermedades del higado [l 29 289
| Enfermedades cerebrovasculares [l 26 892|
| Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal [ 17 083]
[ Influenza y neumonia [l 11 958|
| Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas [l 13 123]
| Agresiones [l 10 087|
[Tasa bruta de mortalidad, 2004 [ 45|
[Sobremortalidad masculina [l 124.6|

NOTA: La suma de las defunciones de hombres y mujeres no coincide con el total ya que éste incluye a las defunciones
que no especificaron sexo

FUENTE: INEGI. Cuaderno 16, Estadisticas Demogréficas, 2005
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