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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DEL NIÑO” 
 

DATOS NACIONALES

• En el país, la población menor de 18 años representa 
39.7% de la población total; en 1990, significaba 45.7%.  
 

• La tasa media anual de crecimiento de la población 
menor de 18 años en el periodo 1990-2000 fue de 0.42 
por ciento. 

 
• De los poco más de 22.6 millones de hogares en el país, 

en 72.5% al menos uno de sus miembros tiene una edad 
de 0 a 17 años, 

 
La primera medida jurídica sobre los Derechos del Niño se tomó en 1924, cuando la Liga 

de las Naciones aprobó la primera Declaración de los Derechos del Niño. En ella se expone la 
responsabilidad de la humanidad por ofrecer lo mejor de si misma a los niños.  
 
En 1948, la Asamblea General aprobó una segunda Declaración de los Derechos del Niño. 
Posteriormente en 1959 la Asamblea General autorizó una Tercera Declaración de los Derechos 
de los Niños, en la cual se reafirmaron sus derechos universales y se sugirió a los gobiernos 
celebrar el “Día del Niño” en la fecha y forma en que cada uno estimase conveniente. 
 
En México desde el año de 1924 se instituyó el 30 de abril como “Día del niño”, siendo Presidente 
de la República el general Álvaro Obregón y Ministro de Educación Pública el licenciado José 
Vasconcelos. 
 
El 20 de noviembre de 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas y los gobiernos 
representados aprobaron la Convención sobre los Derechos del Niño y se comprometieron a 
convertirla en ley internacional. Antes de dicha aprobación, las normas de derechos humanos 
aplicables al género humano habían sido plasmadas en varios instrumentos jurídicos (pactos, 
convenciones y declaraciones). Para 1989, las normas sobre los niños se agruparon en un solo 
instrumento jurídico, aprobado por la comunidad internacional, donde se describen de forma 
inequívoca los derechos que corresponden a todos los niños, independientemente de su lugar de 
nacimiento o de sus progenitores, de su género, religión u origen social.1 
 
Con apego a la Convención sobre los Derechos del Niño y para los fines del presente documento, 
se señala que los niños y las niñas son los menores de 18 años, ya que las leyes mexicanas 
reconocen la mayoría de edad a los 18 años. 
 
POBLACIÓN 
 
El último ejercicio censal (2000), registró en el país 38.7 millones de habitantes de 0 a 17 años de 
edad, dicho monto representa 39.7% de la población total del país. En 1990, este grupo 
demográfico ascendía a 37.1 millones, y significaba 45.7% de la población total. Lo anterior, 
muestra que durante la década de los noventa la población menor de 18 años creció a una tasa 
media anual de 0.42 por ciento. 
 
Por sexo, la proporción de niños aumentó de 18.7 millones en 1990 a 19.55 millones en el 2000; 
por su parte, las niñas pasaron de 18.44 a 19.16 millones en el mismo periodo. Por sexo, el 
crecimiento de los niños se incrementó anualmente a una tasa de 0.45% y de las niñas en 0.39%.  
 
Como se mencionó arriba, la población infantil disminuyó en el periodo 1990-2000; por grupos de 
edad de los infantes, se presenta la misma tendencia, sobre todo en los que tienen de 6 a 14 años, 
quienes pasaron de 23.1% a 20.2 por ciento. Entre los de edad preescolar (menores de 6 años) los 
porcentajes fueron de 15.2% a 13.2% y en los de 14 a 17 años, de 7.4% a 6.3% en la década. 
 

                                                 
1  UNICEF (S/A). La convención sobre los derechos del niño. Pág. 1. En: http://www.unicef.org/spanish/crc/convention.htm 
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45.7

39.7

15.2 13.2

23.1
20.2

7.4 6.3

Total De 0 a 5 años De 6 a 14 años De 15 a 17 años

Porcentaje de la población infantil respecto de la población total por 
grupos de edad, 1990 y 2000

1990 2000

 
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990. Resumen general. 
                        XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Tabulados básicos. 

 
 
DERECHOHABIENCIA A SERVICIO MÉDICO 
 
Uno de los recursos de atención a la salud es la derechohabiencia al servicio médico. En el Censo 
General de Población y Vivienda 2000 se capta este beneficio, como el derecho de las personas a 
recibir atención médica en instituciones de salud públicas y/o privadas, como resultado de una 
prestación laboral al trabajador, a los miembros de las fuerzas armadas, a los familiares 
designados como beneficiarios o en el caso del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
también existe la posibilidad por haber adquirido un seguro facultativo (voluntario). 
 
En el país, poco más de la tercera parte de los niños son derechohabientes en alguna institución 
de salud (36.6%); prácticamente 30% de la población menor de 18 años tiene derechohabiencia en 
el IMSS; 5.4% al ISSSTE; 0.9% en instituciones de salud de PEMEX y 1% a instituciones de 
seguridad social de los gobiernos estatales y otro tipo de instituciones de salud públicas o privadas. 

Población infantil por condición de derehohabiencia a servicio de salud e institución, 
2000

62.3

29.5

5.4

36.6

1.0
0.9

No tiene derecho a servicio médico Derechohabiente a servicio de salud

IMSS ISSSTE
PEMEX Derechohabiente de otra institución

 

NOTA: No se incluye la información no especificada, la cual representa 1.1%. 
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos del Censo. 

A nivel nacional, los niños representan 
41.1% y las niñas 38.4% del total de su 
población. La proporción varía por 
entidad federativa, los porcentajes más 
altos de infantes en relación con su 
población, según sexo, se encuentran 
en Guerrero, Chiapas, Oaxaca, 
Guanajuato y Zacatecas (porcentajes 
mayores de 45% para varones y 41% 
para mujeres), alas menores se ubican 
en la capital del país, Nuevo León, 
Baja California, Tamaulipas y Colima, 
donde los porcentajes son menores de 
39% para los niños y 37% las niñas. 
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EDUCACIÓN 
 
La educación es uno de los derechos fundamentales de los niños y las niñas, pues ésta incide 
plenamente en su personalidad, talento, y capacidades mentales y físicas. 
 
En el país, la tasa de asistencia escolar infantil es de 81.8 por ciento. Por edad, la población infantil 
que en mayor medida asiste a la escuela es la de 6 a 11 años (94.2%), las proporciones por sexo 
son similares, poco más de 94 por ciento. Asimismo, la asistencia disminuye de manera 
significativa entre la población de 12 a 14 años a 88.3 por ciento, en este grupo de edad la 
asistencia de mujeres es ligeramente menor que la de hombres, 84.3% y 86.2%, respectivamente. 
De los niños de 15 a 17 años, 55.2% asiste a la escuela: 55.9% de los varones y 54.4% de las 
mujeres. 

70.8 71.2

94.2 94.3

86.2 84.3

55.9 54.4

5 años 6-11 años 12-14 años 15-17 años

Tasa de asistencia escolar de la población infantil de 5 a 17 años por 
grupos de edad y sexo, 2000

Hombres Mujeres
 

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Tabulados básicos. 
 
 
Por entidad federativa, la asistencia escolar de los niños presenta diferencias significativas. En 
Chiapas, 7 de cada 10 niños asisten a la escuela, en el Distrito Federal, Baja California Sur y el 
estado de México, la proporción es 9 de cada 10.  
 
TRABAJO INFANTIL 
 
Según la Organización Internacional del Trabajo (OIT), el trabajo infantil es aquel que priva a los 
niños de su infancia y dignidad, les impide que accedan a la educación y adquieran calificaciones y 
es desarrollado en condiciones deplorables y perjudiciales para la salud y sano desarrollo del niño2 
 
De acuerdo con las recomendaciones de la OIT, en México el trabajo infantil se delimita a las 
edades de 6 a 15 años e incluye trabajo para el mercado y trabajo doméstico. Este último es el 
conjunto de actividades que se realizan para suministrar servicios y productos a los miembros del 
hogar del que forma parte y sólo se considera como tal cuando el niño lo realiza durante 15 horas o 
más a la semana, pues se estima que esa cantidad de trabajo obstaculiza el buen desarrollo 
escolar de los niños en la educación básica. 3 
 

                                                 
2  Conferencia Internacional sobre el Trabajo Infantil (1997). Oslo, 27-30 de octubre 1997. (Del 8 de enero de 2002. En: 

http/ilo.org/public/spanish/standards/ipec/conf/oslo.htm). 1997. Documento de síntesis. Pág. 2. Citado en: INEGI (2004). El trabajo infantil 
en México, 1995-2002. México, Aguascalientes, Ags. Pág. 24. 

3 INEGI (2004). El trabajo infantil en México, 1995-2002. México, Aguascalientes, Ags. Págs. 25-30. 
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En la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002 (ENUT-2002), de cada diez niños de 12 a 14 
años de edad, uno realiza trabajo para el mercado y tres, trabajo doméstico. Por sexo, destaca que 
de cada diez menores que destinan tiempo al trabajo económico siete son varones y tres mujeres, 
el promedio de tiempo que le dedican a la semana es de 29 y 24 horas, respectivamente. En el 
caso de los infantes que realizan trabajo doméstico, 8 de cada 10 son mujeres y 2, hombres, el 
promedio de tiempo destinado a esta labor es de 29 horas con 12 minutos a la semana las mujeres 
y 22 horas con 18 minutos, los varones. 
 

Distribución porcentual y promedio de horas a la semana dedicadas al trabajo 
por los miembros del hogar de 12 a 14 años de edad por sexo, 

según trabajo económico y doméstico, 2002. 
 

Trabajo Sexo 
Económico Doméstico

Distribución porcentual     
Hombres   70.1 20.7
Mujeres 29.9 79.3
     
Promedio de horas 
dedicadas a la semana1    
Hombres   29:00 22:18
Mujeres 24:00 29:12

1 Los promedios de horas se presentan en unidades de “horas y minutos”. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos 

 
De la población infantil de 6 a 14 años que desempeña trabajo económico, 64.7% no recibe pago 
por su trabajo, el porcentaje de niños en esta situación (65.1%) es más alto que el de niñas 
(63.9%), esta forma de trabajo generalmente cubre actividades de apoyo en el negocio familiar o 
actividades agropecuarias. Por otro lado, casi una tercera parte de los niños trabajadores recibe 
algún tipo de pago por su trabajo y alrededor de 7% obtiene beneficio o ganancia por éste. 
 
En contraste, más de la mitad de los trabajadores del grupo de edad de 15 a 17 años recibe un 
salario por su actividad económica, en términos porcentuales son más mujeres (61.4%) que 
hombres (51.2%) con esta característica; asimismo, de cada diez trabajadores 4 no reciben pago 
(44.2% de los hombres y 35.1% de las mujeres) y menos de 5% trabaja por su cuenta. 
 

Distribución porcentual del trabajo económico infantil por grupos de edad  
y posición en la ocupación según sexo, 1999 

 
Grupos de edad Sexo 

Posición en la ocupación 
Total 

Hombres Mujeres 
       
6-14 años 100.0  100.0  100.0  
     

Trabajadores por su cuenta 6.8  6.6  7.1  
Trabajadores asalariados 28.5  28.3  29.0  
Trabajadores sin pago 64.7  65.1  63.9  

     
15-17 años 100.0  100.0  100.0  
     

Trabajadores por su cuenta 4.3  4.6  3.5  
Trabajadores asalariados 54.3  51.2  61.4  
Trabajadores sin pago 41.4  44.2  35.1  

 
Fuente: INEGI. STPS. Encuesta Nacional de Empleo, 1999. 
             INEGI. Módulo de trabajo infantil, 1999. 

 



 
 
 

 

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA, GEOGRAFÍA E INFORMÁTICA 
5 

MÉXICO, D.F. A 30 DE ABRIL DE 2005 

DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO DE LOS NIÑOS 
 
Las actividades realizadas por la población infantil y el tiempo que les dedican están relacionadas 
con los papeles socioculturales asignados a las mujeres y a los hombres, las transformaciones de 
obligaciones y derechos que van teniendo de acuerdo con la edad, el nivel socioeconómico y la 
organización doméstica del hogar. 
 
 
 
 

Distribución porcentual del tiempo de los miembros del hogar de 12 a 17 años 
de edad por actividad según sexo y grupos de edad, 2002 

 

Hombres  Mujeres Actividades 
12 a 14 años 15 a 17 años  12 a 14 años 15 a 17 años 

Total 100.0  100.0  100.0  100.0  
           
Trabajo doméstico 3.5  4.0   9.5  11.8  
Cuidado de niños y otros miembros 1.4  0.9   1.9  2.0  
Trabajo para el mercado 2.7  12.3   0.9  5.1  
Trabajo gratuito para la comunidad y 
otros hogares 0.1  0.6   0.2  0.3  
Educativas 22.4  15.9   22.2  15.4  
Esparcimiento, cultura y convivencia 17.2  16.2   15.3  15.5  
Necesidades y cuidados personales 49.4  45.7   48.0  47.3  
Otras actividades extradomésticas 3.3  4.4   2.0  2.6  
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos 

 
 
La distribución del tiempo de niños y niñas es similar en las actividades que no están directamente 
relacionadas con su rol social, como el tiempo que dedican a cubrir las necesidades de comer, 
dormir y los cuidados personales, las educativas y de recreación y esparcimiento. En cambio, la 
proporción de tiempo destinado al trabajo doméstico y cuidado de niños es prácticamente tres 
veces mayor para las niñas que para los niños; en contraste, el tiempo ocupado en el trabajo para 
el mercado es mayor en los niños que en ellas. 
 
 
Los infantes modifican la distribución de su tiempo acorde a la edad, los varones de 12 a 14 años 
ocupan 2.7% de su tiempo en trabajar, 22.4% en estudiar y 49.5% en satisfacer las necesidades y 
cuidados personales; los de 15 a 17 años aumenta la proporción tiempo que destinan al trabajo 
productivo (12.3%) y disminuye la de estudio (15.9%) y de necesidades básicas (45.7%). 
 
 
En el caso de las niñas de 12 a 14 años, ellas utilizan 48% de su tiempo en dormir, comer y en 
cuidado personal, 22.2% lo dedica a las actividades educativas, 9.5% a tareas domésticas y 0.9% 
lo destina a trabajar. Las de 15 a 17 años distribuyen su tiempo de la siguiente forma: 47.3% lo 
ocupan en las necesidades fisiológicas y cuidado personal, 15.4% en educación, 11.8% en trabajo 
doméstico para el hogar y 5.1% en trabajo para el mercado. 
 
 
En los trabajos domésticos participan 88.5% de los miembros del hogar de 12 a 17 años, la 
proporción de mujeres (94.5%) es más alta que la de hombres (82.4%). En promedio, a la semana 
ellas destinan casi 20 horas y media a este tipo de trabajo y ellos menos de la mitad de ese tiempo 
(8 horas y 54 minutos). 
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82.4 %

94.5 %

8:54

20:24

Porcentaje de participación Promedio de horas a la semana

Porcentaje de participación de los miembros del hogar de 12  a 17 años
de edad y promedio de horas a la semana destinadas 

a las actividades domésticas por sexo, 2002

Hombres Mujeres
 

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de “horas y minutos”. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos 

 
Las actividades domésticas que en mayor medida realizan los menores son: limpieza de la 
vivienda, aseo y cuidado de ropa y calzado, apoyo en poner la mesa, recoger los platos, servir o 
preparar la comida, realizar las compras, y cuidado de niños y otros miembros del hogar. 
 
 
LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS EN LOS HOGARES 
 
El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), reconoce a la “familia como grupo 
fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar (…) de los niños”; 
además para que “el niño desarrolle su personalidad de manera plena y armoniosa debe crecer en 
el seno de la familia en un ambiente de felicidad, amor y comprensión”. 4 

En México, existen poco más de 22.6 millones de hogares; de éstos, casi 16.4 millones son 
hogares con niños (72.5%), es decir, al menos uno de sus miembros tiene una edad comprendida 
entre 0 y 17 años,.  

En la mayoría de estos hogares, cerca de 13.6 millones, el jefe del hogar es un hombre lo que 
representa 82.9% de los hogares con niños, mientras que en 2.8 millones (17.1% del conjunto) la 
jefatura es asumida por una mujer. 
 
Lo anterior contrasta con el conjunto de los jefes de hogar, donde las mujeres que tienen a su 
cargo el grupo doméstico son cerca de 4.7 millones y representan 20.6% de los jefes. 
 
LOS HOGARES CON NIÑOS Y LA COMPOSICIÓN DE PARENTESCO DEL HOGAR 
 
De los casi 16.4 millones de hogares con niños, prácticamente todos (99.8%) se integran por 
miembros emparentados con el jefe del hogar y 26.9 mil (0.2%) de estos hogares se componen por 
personas no emparentadas entre sí. 
 

                                                 
4  UNICEF (S/A). La convención sobre los derechos del niño. Págs. 2-5. En: 

http://www.unicef.org/spanish/crc/convention.htm 
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Este comportamiento es similar por sexo del jefe del hogar con niños. Sin embargo, al considerar la 
clase de hogar se identifican situaciones diferenciales según el jefe sea hombre o mujer. Entre los 
hogares con niños y jefatura masculina, la mayor proporción corresponde a los nucleares (75.5%) y 
específicamente a los casos en que está la pareja (jefe y su cónyuge) con hijos (74.2%), mientras 
que 24.3% son no nucleares5. En el caso de hogares con jefatura femenina, 53.4% son nucleares y 
46.2% son no nucleares. 
 
 
Por otra parte, en los hogares residen poco más de 38.6 millones de niños, que representan 40.5% 
de la población en hogares. Del conjunto de niños, 32.7 millones (84.9%) son hijos del jefe del 
hogar, 4.3 millones (11.2%) son nietos del jefe y 560 mil (1.5%) son sobrinos; 1.5% tienen otro tipo 
de parentesco y apenas 0.2% no son parientes del jefe. Asimismo, 246.6 mil menores de 18 años 
ya forman parte de la pareja conyugal del hogar, es decir, son cónyuges (0.5%) o jefes (0.2%). 
 
 
Por sexo del jefe, la distribución anterior es diferencial. Si es varón el jefe de familia, 87.7% de los 
niños son sus hijos y 11.3% tienen otro parentesco; si es mujer, 68.8% de los infantes son sus hijos 
y 30.2% otros parientes; lo cual es consistente con el hecho de que cerca de la mitad de los 
hogares con niños y jefatura femenina son extensos. 
 

Población infantil por relación de parentesco con el jefe o 
jefa del hogar, 2000

11.2
3.20.7

84.9

Hijo(a)
Nieto(a)
Otro parentesco y sin parentesco
Jefe(a) o esposa(o)  

 
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos. 

 
 
Los niños que viven con su padre y madre son poco más de 29 millones (73.9% del conjunto de 
niños); de éstos, 96.9% forma parte de hogares con jefe y 3.1% de hogares con jefa. En contraste, 
4.2 millones de niños viven únicamente con un progenitor (10.6% del total de infantes), de ellos, 
82.5% vive con la madre y 17.5%, con el padre.6 
 

                                                 
5  Los hogares no nucleares incluyen a los ampliados, compuestos y familiares no especificados.  
6  Con la información captada en los censos y encuestas en hogares no es posible diferenciar la totalidad de niños que 

viven con sus progenitores, ya que la persona de referencia para establecer el parentesco es el jefe del hogar, por lo 
que sólo se pueden identificar a los hijos de éste.  
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96.9

3.1

17.5

82.5

Hijos(as) con ambos progenitores Hijos(as) con sólo un progenitor

Distribución porcentual de los hijos(as)  menores de 0 a 17 años por 
presencia en el hogar de los progenitores y sexo del jefe, 2000

Hogares con jefe Hogares con jefa  
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra. 

 
Los niños en hogares no familiares son poco más de 31 mil, la mayor parte corresponde a niños 
que viven con personas no emparentadas con el jefe del hogar (59%) y el resto viven solos (41%).  
 
PARTICIPACIÓN DE LOS NIÑOS EN LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS DEL HOGAR 
 
Las familias se organizan de diferentes formas para satisfacer las necesidades cotidianas de los 
miembros que las componen. Para cubrir los requerimientos económicos, las parejas establecen 
distintas combinaciones de participación en el mercado de trabajo, lo más común es que sólo el 
hombre de la pareja trabaje, aunque también es muy representativo que tanto el hombre como la 
mujer de la pareja laboren. La forma de participación en el mercado de trabajo de la pareja 
conyugal, de alguna medida incide en la colaboración de los menores en las actividades 
domésticas. 
 
En las familias donde ambos esposos trabajan, más niñas que niños apoyan en los quehaceres 
domésticos, 90.8% y 85.1%, respectivamente; asimismo, a este tipo de actividades las niñas les 
destinan más del doble de tiempo (casi 19 horas a la semana) que los niños, (8 horas con 18 
minutos). No obstante, en las familias donde sólo el esposo trabaja, es aún mayor la participación 
de las niñas en las actividades domésticas (95.7%) y menor la de los niños (81.4%) y la diferencia 
en el tiempo que destinan a estas tareas aumenta, en promedio las niñas dedican 20 horas y 48 
minutos por casi 8 horas y media de los niños. 
 

85.1%
90.8%

81.4%

95.7%

8:18

18:54

8:24

20.48

Ambos esposos
trabajan 

Só lo el esposo trabaja Ambos esposos
trabajan 

Sólo el esposo trabaja

Porcentaje de participación Promedio de horas a la semana

Porcentaje de participación de los miembros del hogar de 12  a 17 años de edad y 
promedio de horas a la semana destinadas a las actividades domésticas por 

participación  de los esposos en el mercado de trabajo y sexo de los menores, 2002

Hombres M ujeres  
 

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de “horas y minutos”. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Base de datos 
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Con esta información, el INEGI brinda datos para el conocimiento de las características 
sociodemográficas de la población infantil mexicana en un marco general. Si requiere información 
por entidad federativa consulte nuestro sitio www.inegi.gob.mx, acuda a los centros de información 
del INEGI o contáctenos vía telefónica o por correo electrónico. 
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