“ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA INTERNACIONAL
DE LA JUVENTUD”

DATOS NACIONALES
T EEEEEEEEE——————————————————

e En México hay 27.2 millones de jovenes, 48% son hombres y 52%
mujeres. La tasa de crecimiento promedio anual de la poblacién joven
entre 1990 y 2000 fue de 1.3 por ciento.

e De los jovenes, 96.6% de los varones y 96.1% de mujeres, saben leer y
escribir. Asimismo, uno de cada cuatro jovenes asiste a la escuela.

¢ De las mujeres jovenes, 45% ha tenido al menos un hijo nacido vivo.
Asimismo, de las jovenes unidas, 61.6% usa métodos anticonceptivos.

o De los jovenes, 21.1% son fumadores y 3.6% toma alcohol diariamente o
por lo menos una vez a la semana ingiere cinco o mas copas en una
ocasion.

e En el 2003, la principal causa de muerte entre los jovenes son los
accidentes. Asimismo, una de cada dos mujeres jovenes enfrenté al
menos un incidente de violencia conyugal al mismo afo.

e Del total de personas que hablan lengua indigena 28.8% son jovenes.

El 17 de diciembre de 1999 la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd la recomendacion hecha por la
Conferencia Mundial de Ministros de Asuntos de la Juventud, declarando el 12 de agosto el Dia Internacional de la
Juventud. Esta conmemoracién se ha realizado desde el afio 2000.

Uno de los objetivos de la celebracion es tener una ocasion para revisar lo que ha sido alcanzado después del
Programa de Accién Mundial para los Jovenes, asi como promover el interés y la toma de conciencia de asuntos
importantes con referencia a la juventud, tales como los derechos sociales, culturales, econémicos, civiles y
politicos. El Dia Internacional de la Juventud brinda la oportunidad para concentrar la atencién en los problemas que
se relacionan con los jévenes a través de foros, discusiones publicas y campafias de informacion.

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO

El ultimo ejercicio censal (2000), registré 97.5 millones de habitantes en el pais; 27.9% son jovenes de 15 a 29
anos, 13.1 millones son hombres y 14.1 millones, mujeres. El grupo de 15 a 19 afios representa 36.7% del total de
jovenes; el de 20 a 24 afios, 33.3% y los de 25 a 29 afos, 30%; los montos de mujeres son ligeramente mas altos
que los de hombres.

Estructura por edad y sexo de la poblaciéon jéven, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

La entidad federativa que tiene el peso mas importante de jéovenes en su estructura por edad es Quintana Roo,
donde representan 31.4% del total de su poblacion; le siguen Tabasco y Nuevo Ledén con 29.6% cada una, y Baja
California Sur con 29.5 por ciento. En contraste, Oaxaca registra el menor niumero de pobladores jovenes (26%), le
anteceden cuatro entidades: Morelos, San Luis Potosi, Veracruz de Ignacio de la Llave y Guerrero, donde la
proporcion es menor a 27 por ciento.
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CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

En el periodo 1990-2000, el nimero de jovenes paso de 23.9 millones a 27.2 millones. Su tasa de crecimiento
promedio anual en ese lapso fue de 1.3%, mientras que la poblacion total del pais crecié a un ritmo de 1.8 por
ciento.

ASISTENCIA ESCOLAR

] ) ] Porcentaje de jovenes que asisten a la escuela
De la poblacion joven, 24.7% asiste a la escuela. Por edad " por edad, 2000
desplegada, a los 15 afios el porcentaje asciende a 65.6% 70 65.6
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La mayor diferencia entre las tasas de asistencia de o LA dd ‘I_I‘D‘D‘DEI‘EI‘EI‘ Edad
hombres y mujeres ocurre a los 22 afnos, donde 15.1% de 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

los hombres y 11.8% de las mujeres asisten a la escuela. R
FUENTE: INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

ALFABETISMO

La proporcion de jévenes que sabe leer y escribir en el pais es de 96.3%; por sexo, 96.6% de los hombres y 96.1%
de mujeres de dicho grupo son alfabetas. Por entidad federativa, Chiapas registra la tasa de alfabetismo de jéovenes
mas baja (87.4%), la cual contrasta con las del Distrito Federal (99%) y Nuevo Ledn (98.9%). Cabe mencionar que
aun cuando las tasas de alfabetismo de hombres y mujeres son semejantes en todas las entidades, en 18 de éstas
los hombres registran tasas mas bajas que las mujeres.

NIVEL DE INSTRUCCION Y REZAGO EDUCATIVO

El promedio de escolaridad de los hombres jévenes es de 8.6 afos por 8.5 afios de las mujeres. Asimismo, de la
poblacién joven, 3.4% carece de instruccion, 10% tiene estudios de primaria incompleta, 18% primaria terminada,
8.3% no ha terminado la secundaria, 26.8% secundaria completa, 23% algun afio aprobado en educacién media
superior y 10.5% en educacién superior o postgrado.

A pesar del bajo porcentaje de jovenes sin instruccion, aun es alto el de quienes se encuentran en rezago
educativo, por no haber concluido la educacion secundaria. Del total de jovenes del pais, 35.8% no ha terminado la
educacion basica: 36% de hombres y 35.7%, de mujeres.

Nivel de escolaridad de la poblaciéon de 15 a 29 anos, 2000
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FUENTE: INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
.
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA
2
MEXICO, DF, A 12 DE AGOSTO DE 2005



I EEEEEEEEE——————S
USO DEL TIEMPO

De cada cien jévenes de 12 a 29 afios, 88 realizan entre sus actividades cotidianas alguna actividad doméstica
como cocinar y preparar alimentos, limpiar la vivienda, lavar la ropa y realizar compras para el hogar, 41 cuidan
nifos o a otros miembros del hogar, 43 trabajan para el mercado, 6 realizan trabajo gratuito para la comunidad o
para otros hogares, 43 realizan actividades educativas y 97, esparcimiento, cultura y convivencia. Cabe sefialar que
los jovenes realizaron mas de una de las actividades sefialadas.

Porcentaje de jovenes por actividades cotidianas, 2002

. 712
Otras actividades ——| 948
Necesidades y cuidados personales — o
Esparcimiento, cultura y convivencia —1%67'%

Actividades educativas

Trabajo gratuito parala comunidad y otros hogares

@ Mujeres
Trabajo para el mercado 57.8 O Hombres
Cuidado de nifios yde otros miembros del hogar 526
Trabajo doméstico 806 957
; T T T T T " %
0 20 40 60 80 100 120

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002.

La mayor diferencia entre hombres y mujeres radica en la distribuciéon de las horas dedicadas a las actividades
cotidianas; los varones dedican 5.5% de su tiempo al trabajo doméstico y al cuidado de algun miembro del hogar,
las mujeres 21.5 por ciento. En contraste, al trabajo para el mercado los hombres dedican 17.9% del tiempo y las
mujeres 7.7 por ciento. Asimismo, a las actividades educativas, de esparcimiento, cultura y convivencia los valores
son de 26.6% y 22.9%, respectivamente.

Distribucién porcentual de las horas dedicadas por
los jovenes a las actividades cotidianas, 2002
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002.
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RELIGION

Los jovenes tienen mayor presencia porcentual en
las siguientes religiones: iglesia de Jesucristo de
los santos de los ultimos dias (mormones),

Porcentaje de jovenes por religion, 2000

catolica, espiritualista y adventista del séptimo dia; Sinreligion | |36.3
donde representan entre 34.4% y 32% de sus coiitvalitas |
fieles. En cambio, entre los budistas y los judaicos sprualsias | |32
los jovenes representan alrededor de una cuarta Nativistas |297
parte de sus adeptos. De la poblacién que declard slamicos. | | 28.2
no tener religién, 36.3% son jovenes. Budistas | 1246
MOVIMIENTOS MIGRATORIOS Judaicos | |25.6
Testigos de Jehova
Del total de jovenes de 15 a 29 afios, 5.7% cambié estigos deJehovd | 313
su lugar de residencia entre 1995 y el afio 2000. Mormones | | 34.4
Adventistas del séptimo dia | 32

De los jovenes que migraron, 17.3% llego al Evangélicos | 1313
estado de México, 12.2% al Distrito Federal, 7% a 1
Baja California, 5.6% a Tamaulipas y 5% a Nuevo Pentecostales | |31
Ledn. Protestantes historicos | 31.8

L. Catdli 32.2
Por sexo, al estado de México llegan 16.5% de e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ L%
hombres y 17.8% de mujeres, al Distrito Federal 0 5 10 15 20 25 30 35 40
10.4% y 13.6%, y a Baja California 7.9% y 6.7%,
respectivamente. FUENTE: INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Del total de migrantes que llegaron entre 1995 y 2000 a cada entidad federativa, la participacion de los jovenes es
de alrededor de 50% en Nuevo Ledn, 51.9% en Chihuahua, 51% en Quintana Roo, 50% en el Distrito Federal y de
49.5% en Baja California.

NUPCIALIDAD, FECUNDIDAD Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

La proporcion de mujeres jévenes alguna vez unidas es de 46.5%, significativamente mayor a la correspondiente a
los hombres (34.6%).

El 45% de las mujeres jévenes ha tenido al menos un hijo nacido vivo. El promedio de hijos nacidos vivos de las
mujeres de 15 a 29 afios es de 0.8 hijos. Entre las mujeres de 15 a 19 afos el promedio es de 0.1 hijos, entre las de
20 a 24 anos de 0.8 y entre las de 25 a 29 anos de 1.7 hijos nacidos vivos. Por nivel de instruccidn, las jovenes que
no cuentan con ésta tienen en promedio 2 hijos nacidos vivos; con primaria incompleta, 1.5 hijos; quienes
completaron la primaria, 1.1 hijos y las que tienen educacién postprimaria, 0.6 hijos nacidos vivos.

A nivel nacional, 96% de las jévenes conoce al menos un método anticonceptivo. Sin embargo, existen diferencias
por entidad federativa, por ejemplo, en Baja California Sur el porcentaje es de 99.5% y en Chiapas de 85.1%.

En el pais, el porcentaje de mujeres jovenes unidas que usan métodos anticonceptivos es de 61.6%. Por entidad
federativa se observan los extremos en Chihuahua (72.3%) y Guerrero (39.9%). De las jovenes unidas que usan
método anticonceptivo: 35.8% emplea DIU, 15.9% operacion femenina, 15.7% pastillas y 15.8% el ritmo o el retiro.

DISCAPACIDAD

De acuerdo con informacién del Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, uno de cada cien jovenes padece
algun tipo de discapacidad. De ellos, 36.4% tiene discapacidad mental, 31.4% discapacidad motriz, 17.3% visual,
11.2% auditiva y 10.1% de lenguaje.
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Los porcentajes de hombres y mujeres con discapacidad mental son semejantes, mientras que el de discapacidad
motriz es mas elevado en los hombres (33.3%) que en las mujeres (28.9%).

ADICCIONES

La Encuesta Nacional de Adicciones 2002 reporté como fumadores a 21.1% de los jovenes: 9% de quienes tienen
entre 12y 17 afios y 29.3% en los de 18 a 29 afios.

Asimismo, del total de jévenes de 12 a 29 afios, 58.3% nunca ha ingerido una copa completa de alcohol o no lo ha
hecho en el ultimo afio; 24.2% bebié cinco copas 0 mas en una sola ocasién en el Ultimo afo; 3.6% toma
diariamente o por lo menos una vez a la semana se toma cinco 0 mas copas en una sola ocasion.

Entre los jévenes de 12 a 17 anos, es mayor el porcentaje de quienes nunca han consumido una copa completa de
alcohol o no lo han hecho en el Ultimo afio (74.3%) y menor el porcentaje de quienes ingirieron cinco copas 0 mas
en una sola ocasion en el ultimo afio (17.1%), de quienes toman diariamente y por lo menos una vez a la semana
cinco 0 mas copas en una sola ocasion (1.1%). Entre los de 18 a 29 afios, los porcentajes ascienden a 47.5%, 29%
y 5.3%, respectivamente.

Del total de jévenes de 12 a 29 afios, 0.8% bebe diario o casi a diario y 5.9% bebe de 1 a 4 veces por semana;
entre los de 12 a 17 afios estos porcentajes ascienden a 0.3% y 2.3%, mientras entre los de 18 a 29 afios son de
1.1% y 8.3%, respectivamente.

La encuesta sefiala también que los hombres consumen alcohol mas frecuentemente que las mujeres: 30.6% de los
hombres jovenes de 12 a 17 afios y 20.9% de las mujeres de esta edad bebieron por lo menos una vez durante el
afio anterior a la entrevista; mientras que los porcentajes de los hombres y las mujeres de 18 a 29 afos ascienden a
68.6% y 40.3%, respectivamente.

VIOLENCIA HACIA LA PAREJA Porcentaje de mujeres jévenes con al menos un

. . . . incidente de violencia por tipo de violencia, 2003
Se ha encontrado que la violencia que ejerce la pareja

conyugal contra la mujer es mucho mas significativa cuando 60. 524
se trata de mujeres jévenes: 52 de cada 100 mujeres de 15
a 29 afos de edad declaré haber sido objeto de al menos 501 a7
un incidente de violencia en el afio 2003; en particular 56 de 401 33.4
cada 100 mujeres de 15 a 19 afios de edad manifestd haber
sufrido un incidente de violencia en ese periodo. 30+

204 12.6
Son objeto de violencia emocional 41.7% de las mujeres 76
jovenes; este tipo de violencia incluye menosprecios, 101 i
amenazas y prohibiciones, entre otros. El 33.4% sufre o 57
violencia econémica: la pareja le reclama cémo gasta el Total  Emocional  Ecomdmica  Fisica  Sexual
dinero! no Ie da el gaStO! se gaSta IO que se neceSIta para Ia FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

casa o le prohibe trabajar o estudiar.

Asimismo, 12.6% fue victima de algun tipo de violencia fisica (empujones, patadas, golpes con las manos o con
objetos, agresiones con armas, etcétera) y 7.6% tuvo algun incidente de violencia sexual por parte de su pareja.

MORTALIDAD

En el afo 2003 fallecieron 20 216 hombres y 7 830 mujeres 15 a 29 afios. La principal causa de muerte de los
jévenes de 15 a 29 afios son los accidentes, independientemente de si son hombres o mujeres, en todos los grupos
de edad.
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La segunda causa de muerte entre los jovenes varones son las agresiones; entre los hombres de 15 a 19 afos la
tercer causa de muerte son los tumores malignos, representando 7.5% de las defunciones, entre los de 20 a 24
anos las lesiones autoinflingidas intencionalmente (8.3%) y entre los de 25 a 29 arios el SIDA (7%).

Entre las mujeres jévenes, después de las muertes por accidente se encuentran los tumores malignos (11.2% en las
de 15 a 19 afos, 11.4% entre las de 20 a 24 afos y 14.1% en quienes tienen de 25 a 29 afos). En tercer lugar se
encuentran las lesiones autoinflingidas intencionalmente entre las de 15 a 19 afios (7.3%), y las defunciones por
embarazo, parto y puerperio en las de 20 a 24 afos y de 25 a 29 afios (9.7% en cada grupo de edad).

Defunciones de jovenes de 15 a 29 aios por sexo, 2003

Grupos quinquenales

de edad Total Hombres Mujeres
Total 28 046 20216 7 830
15 a 19 afios 7 327 5023 2304
20 a 24 afos 9 556 6 959 2 597
25 a 29 afios 11 163 8234 2929

FUENTE: INEGI. Estadisticas Vitales, 2003.

Entre las muertes consideradas violentas se encuentran Tasas de mortalidad de jévenes por causas violentas
los accidentes, las agresiones (homicidios) y los por grupos de edad y sexo, 2003
suicidios. En el afio 2003, 54 de cada 100 defunciones

de jovenes fueron por estas causas; 63 de cada cien 124 10.2
defunciones de varones y 31 de cada cien de mujeres. 52

Los hombres jovenes mueren en mayor nuimero por
causas violentas que las mujeres: en el 2003 ocurrieron
15 141 defunciones violentas de jovenes, de las cuales
84% fueron de varones y 16% de mujeres.

Por 10 000
i

Por este tipo de causas mueren mas los jovenes de 25 2
a 29y de 20 a 24 afios de edad: 5.9 y 5.4 individuos por 0
cada 10 000 jovenes, respectivamente. La probabilidad 15a19 20a24 25a29

de muerte por causas violentas se eleva en el caso de O Hombres O Mujeres
los varones a 10.2 y 9.2 por cada 10 000 jévenes.

FUENTE: INEGI. Estadisticas Vitales, 2003

DELINCUENCIA
Son presuntos delincuentes del fuero federal

Porcentaje de presuntos delincuentes de 18 a 29 afios en el total de

presuntos de los fueros federal o comuan por sexo, 2003 aquellos Ccuyos delitos Corresponden a la

” jurisdiccion federal y, del fuero comun aquellos
60- 505 518 cuyos delitos son del ambito local. En el 2003,
501 399 404 306 las estadisticas judiciales en materia penal
349 muestran que 40 de cada 100 presuntos

40-|

delincuentes del fuero federal y 51 de cada 100
presuntos delincuentes del fuero comun son
201 jévenes.

104

304

Esta proporcion se mantiene en el caso de los

Total ‘ Hormbres ‘ Mujeres ‘ presuntos delincuentes varones, mientras que
O Fuerofederal O Fuero comn entre las presuntas delincuentes 35 y 40 de cada
100, respectivamente, tienen entre 18 y 29 afnos
FUENTE: INEGI. Mujeres y Hombres en México, 2005. de edad-
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HABLANTES DE LENGUA INDIGENA

En el pais, existen 6 millones de hablantes de lengua indigena, de los cuales 1.7 millones tienen de 15 a 29 anos de
edad; 844 mil son hombres y 894 mil, mujeres. La proporcién es de 28.8 por ciento.

Por tipo de lengua, el numero de jovenes que habla nahuatl asciende a 408 mil; quienes se comunican en maya son
222 mil; en lengua mixteca, 124 mil y en lenguas zapotecas, 121 mil.

Los jévenes tienen pesos distintos entre la poblacion que habla cada una de las lenguas indigenas: entre los
hablantes de tzeltal, kanjobal, chuj, tzotzil, chichimeca jonaz, tojolabal y chol, los jévenes tienen la mayor
representacion (alrededor del 33%). Entre los hablantes de mayo, el porcentaje de jovenes es de sélo 15.2 por
ciento.

Las hablantes de lengua indigena de 15 a 29 afios tienen en promedio 1.2 hijos nacidos vivos. Asimismo, 17.9% de
las mujeres hablantes de 15 a 19 afios tienen al menos un hijo nacido vivo.

Por otra parte, 82.8% de los hablantes de lengua indigena de 15 a 29 afios saben leer y escribir: 87.8% de hombres
y 78.1% de mujeres. El promedio de escolaridad de la poblacién hablante de lengua indigena joven es de 5.5 afios:
6.1 afos los hombres y 5.1 afios las mujeres. La tasa de participacion econémica de los jovenes hablantes de
lengua indigena es de 51.1%: 75.9% los hombres y 27.9% las mujeres.

Con esta informacion, el INEGI brinda datos para el conocimiento de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
joven en un marco general. Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en la siguiente direccién
www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=. en el sitio www.inegi.gob.mx.
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