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• En el país hay 24.8 millones de hogares, de los cuales 8.2% 

son hogares donde el jefe(a) y/o su cónyuge hablan alguna 
lengua indígena.  

 
• En Yucatán, 51.6% de su población forma parte de hogares 

indígenas; en Oaxaca, 44.3%; en Quintana Roo, 29.3%; y en 
Chiapas, 29.1 por ciento. 

 
• Los miembros de los hogares indígenas tienen en promedio 

5.3 años de escolaridad. 
 
• En los hogares indígenas, 26.9% de sus miembros tiene 

derecho a servicio médico. 
 
• Del total de miembros de los hogares indígenas que hablan 

lengua indígena, 12.4% no hablan español. 
 

 
El Día Internacional de las Poblaciones Indígenas fue instituido por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas el 23 de diciembre de 1994. Se eligió el 9 de agosto porque en esa fecha en 1992 
se llevó a cabo la primera reunión del Grupo de Trabajo sobre Poblaciones Indígenas de la 
Subcomisión de Prevención de Discriminaciones y Protección a las Minorías. 
 
Con motivo de esta conmemoración, el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 
(INEGI) presenta un conjunto de indicadores que muestran aspectos importantes sobre la situación 
sociodemográfica de los miembros de los hogares indígenas, es decir, de los miembros de los 
hogares donde el jefe(a) y/o su cónyuge hablan alguna lengua indígena. La fuente de estos 
indicadores es el II Conteo de Población y Vivienda 2005. 
 
HOGARES 
 
En el país, hay 24 803 625 hogares, de los cuales, 2 041 203  (8.2%)  son  hogares  indígenas.  En 
1 684 233 el jefe es hombre y en 356 970, mujer. 
 
De los hogares indígenas, 66.9% son nucleares, es decir, están formados por el jefe(a) y su 
cónyuge, con o sin hijos; o por el jefe(a) con hijos; 25.3% son ampliados (formados por un hogar 
nuclear más otros parientes) y 6.1% está formado por una sola persona. 
 

Distribución porcentual de los hogares indígenas por tipo de hogar, 2005 

Tipo de hogar Distribución porcentual 

Total 100.0 

  
Nuclear 66.9 

Ampliado 25.3 

Unipersonal 6.1 

Otro 1.7 

FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

La población que forma parte de los hogares indígenas asciende a 9 533 126 personas. En 
promedio los hogares indígenas están formados por 4.7 miembros. 
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DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
 

La población indígena se ubica principalmente en entidades del sureste y sur del país. Por entidad, 
51.6% de la población de Yucatán forma parte de un hogar indígena, lo cual representa casi un 
millón de personas. En Oaxaca, 44.3% (1.6 millones de personas) son miembros de hogares 
indígenas; en Quintana Roo, 29.3% y, en Chiapas, 29.1 por ciento. 
 

Porcentaje de población en hogares indígenas por entidad federativa, 2005 

 Absolutos Porcentaje 
Estados Unidos Mexicanos 9 533 126 9.2 

   

Yucatán  937 691 51.6 

Oaxaca 1 552 216 44.3 

Quintana Roo  333 108 29.3 

Chiapas 1 250 008 29.1 

Campeche  169 367 22.4 

Hidalgo  494 438 21.1 

Guerrero  526 791 16.9 

Puebla  880 338 16.4 

San Luís Potosí  338 195 14.0 

Veracruz de Ignacio de la Llave  942 971 13.3 

Otras entidades 2 108 003 3.0 

FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

LENGUA INDÍGENA 
 

Del total de miembros en hogares indígenas, quienes forman parte de aquellos donde el jefe y/o su 
cónyuge hablan lengua náhuatl representan 22.9% y ascienden a 2.2 millones de personas; les 
siguen los hogares mayas, con 14.3%; hogares zapotecos, 7%; y los mixtecos con 6.8 por ciento. 
 

Porcentaje de población en hogares indígenas por lengua del jefe y/o cónyuge, 2005 

Lengua Absolutos Porcentaje 
Estados Unidos Mexicanos 9 533 126 100.0 

Náhuatl 2 176 922 22.9 

Maya 1 364 670 14.3 

Lenguas zapotecas  664 717 7.0 

Lenguas mixtecas 651 315 6.8 

Otomí  494 480 5.2 

Tzeltal  479 010 5.0 

Tzotzil  427 150 4.5 

Totonaca  367 728 3.9 

Mazateco  290 146 3.0 

Mazahua  268 216 2.8 

Chol 240 024 2.5 

Huasteco 211 031 2.2 
Otras lenguas 1 897 717 19.9 

FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 
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EDAD Y SEXO 
 
Del total de población en hogares indígenas, 4 697 506 (49.3%) son hombres y 4 835 620 (50.7%), 
mujeres. La estructura por edad muestra altos porcentajes de menores de 15 años. A partir de esta 
edad los porcentajes se reducen considerablemente, tanto los correspondientes a hombres como a 
mujeres. Se observa también que la base de la pirámide es estrecha, lo que está relacionado con la 
disminución de los niveles de fecundidad. 

 
Estructura por edad y sexo de los miembros de los hogares indígenas, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

 
Del total de miembros de 5 años y más de los hogares indígenas (8 404 778), 69.2% habla lengua 
indígena y 30.8% no lo hace. 
 
Como se observa en la gráfica siguiente, entre los miembros de menores edades se concentran los 
mayores porcentajes de quienes no hablan lengua indígena, lo cual es un indicio de los niveles de 
no transmisión a las generaciones jóvenes de uno de los principales elementos de identidad de las 
poblaciones indígenas: la lengua. 

 
Estructura por edad y sexo de los miembros de los hogares indígenas por condición de habla indígena, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 
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Del total de miembros de los hogares indígenas que hablan lengua indígena, 718 720 no hablan 
español, valor que representa 12.4 por ciento. 
 
PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS 
 
El promedio de hijos nacidos vivos (hnv) de las mujeres de 15 a 49 años que forman parte de los 
hogares indígenas, es de 2.7 hijos. La entidad con el promedio más alto es Nayarit con 3.1 hnv, 
seguida por los estados de México y Guerrero con 3 hnv, cada uno. La entidad con el promedio más 
bajo es Nuevo León, con 1.3 hnv.  
 
Estos promedios resultan mayores al compararlos con los de mujeres en hogares no indígenas, en 
éstos el promedio a nivel nacional es de 1.8 hnv; Guerrero presenta el valor más alto (2.1 hnv) y el 
Distrito Federal (1.3 hnv), el menor. 
 
MIGRACIÓN 
 
Una parte importante de los miembros de los hogares indígenas residían en el 2005 en una entidad 
diferente a la de su residencia en el 2000; 241 588 personas, que equivalen a 2.5% del total. 
 
En nueve entidades federativas más de 10% de los miembros de los hogares indígenas llegaron a 
la entidad entre los años 2000 y 2005.  
 

En Baja California Sur, por ejemplo, 32.5% de los miembros de los hogares indígenas residían en el 
2000 en otra entidad federativa; en Sinaloa, 20.9%; Nuevo León, 16.8%; Tamaulipas, 15.4%; y en 
Baja California, 14.4 por ciento. 

 
Porcentaje de miembros de hogares indígenas que inmigraron entre 2000 y 2005 

Entidad federativa Miembros
Miembros 

inmigrantes
Porcentaje de 

miembros inmigrantes 

Estados Unidos Mexicanos 9 533 126 241 588 2.5 
  
Baja California Sur 13 084 4 249 32.5 
Sinaloa 56 228 11 727 20.9 
Nuevo León 48 733 8 167 16.8 
Tamaulipas 42 874 6 615 15.4 
Baja California 65 530 9 413 14.4 
Colima 5 661 758 13.4 
Zacatecas 7 031 895 12.7 
Aguascalientes 5 657 659 11.6 
Coahuila de Zaragoza 11 409 1 264 11.1 

FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

 
EDUCACIÓN 
 
De las personas de 6 a 14 años que forman parte de los hogares indígenas, 91% asiste a la 
escuela; ligeramente más los niños que las niñas. 
 
De los miembros en hogares indígenas de 15 años y más, 74.1% sabe leer y escribir. Por sexo, 
destaca la diferencia existente entre hombres y mujeres; mientras los hombres registran una tasa de 
80.6%, en las mujeres es de 67.8%, una diferencia de casi 13 puntos porcentuales. 
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El promedio de años aprobados por los miembros de los hogares indígenas es de 5.3 años. La 
diferencia entre el promedio de escolaridad de hombres y mujeres es de casi un año, favorable a los 
hombres. 
 

Tasa de asistencia escolar de los miembros de 6 a 14 años de hogares indígenas y no indígenas por sexo, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

 
 
Al comparar estos indicadores con los correspondientes a los miembros de los hogares no 
indígenas, se pueden observar diferencias significativas en el aspecto educativo para los miembros 
de los hogares indígenas. 
 
Entre los miembros de los hogares no indígenas la tasa de asistencia a la escuela es de 94.7%; es 
decir, 3.7 puntos más que en los hogares indígenas. La diferencia es mayor respecto a los niveles 
de alfabetismo y de promedio de escolaridad; en los hogares no indígenas, 93.3% de sus miembros 
sabe leer y escribir y registran 8.2 años aprobados en el sistema educativo nacional, valor que 
corresponde a poco más de segundo año de educación secundaria. En los hogares no indígenas, 
los indicadores son similares para hombres y mujeres. 
 
 

Tasa de alfabetismo de los miembros de 15 años y más de hogares indígenas y no indígenas por sexo, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 
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Promedio de escolaridad de los miembros de 15 años y más de hogares indígenas y no indígenas por sexo, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 
 
DERECHOHABIENCIA 
 
En cuanto al derecho a servicio médico, poco más de la cuarta parte (26.9%) de los miembros de 
los hogares indígenas cuentan con derechohabiencia a un servicio médico; en el caso de los 
hogares no indígenas el porcentaje es de 50.6 por ciento. En ambos casos, hombres y mujeres 
registran porcentajes similares. 
 

Porcentaje de población derechohabiente en hogares indígenas y no indígenas según sexo, 2005 
 

 Total Hombres Mujeres 

En hogares indígenas 26.9 26.6 27.2 

En hogares no indígenas 50.6 49.8 51.3 

 
FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

 
Con esta información el INEGI brinda indicadores para contribuir al conocimiento de las 
características sociodemográficas de la población en México. Consulte este documento en la Sala de 
Prensa del INEGI, en el sitio www.inegi.gob.mx, en 
http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=,.  
 
Si requiere mayor información sobre la población indígena en México consulte nuestro sitio web, 
acuda a los centros de información del INEGI o contáctenos vía telefónica. Visítenos, tenemos una 
respuesta a sus requerimientos de información. 
 

Porque proporcionamos información para todos… 
 

www.inegi.gob.mx  
 

Lada 01 800 111 46 34 
 

 
México cuenta con el INEGI 

 
* * * * * * 
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Otros documentos donde puede encontrar información sobre población indígena: 
 
INEGI. XII CENSO GENERAL DE POBLACIÓN Y VIVIENDA, 2000. 
 
------ II CONTEO DE POBLACIÓN Y VIVIENDA 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN BAJA CALIFORNIA, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN CHIAPAS, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN CHIHUAHUA, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN EL DISTRITO FEDERAL, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN GUERRERO, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN HIDALGO, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN JALISCO, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN EL ESTADO DE MÉXICO, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN MICHOACÁN DE OCAMPO, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN NAYARIT, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN OAXACA, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN PUEBLA, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN QUINTANA ROO, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN SAN LUIS POTOSÍ, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN SINALOA, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN SONORA, 2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, 
2005. 
 
------ LA POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA EN YUCATÁN, 2004. 
 
------ LA POBLACIÓN INDÍGENA EN MÉXICO, 2004. 
 
------ MUJERES Y HOMBRES EN MÉXICO, 2006. 
 
------ PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE LA POBLACIÓN HABLANTE DE MAYA, 2005. 
 
------ PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE LA POBLACIÓN HABLANTE DE NÁHUATL, 2005. 
 
------ SISTEMA DE INDICADORES PARA EL SEGUIMIENTO DE LA SITUACIÓN DE LA MUJER EN MÉXICO 
(SISESIM), 2004. 
 
INEGI. SAGARPA, SRA, PA. LAS MUJERES EN EL MÉXICO RURAL, 2002. 
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ANEXO ESTADÍSTICO 

 

PRINCIPALES INDICADORES DE LOS MIEMBROS DE LOS HOGARES INDÍGENAS Y NO INDÍGENAS 

Total de hogares en el país 24 803 625 

Hogares indígenas (donde el jefe(a) y/o cónyuge hablan alguna lengua indígena) 2 041 203 

Con jefe hombre 1 684 233 

Con jefe mujer 356 970 

Hogares indígenas 100.0 

Nuclear 66.9 

Ampliado 25.3 

Unipersonal 6.1 

Otro 1.7 

Población que forma parte de los hogares indígenas 9 533 126 

Hombres 4 697 506 

Mujeres 4 835 620 

Promedio de miembros por hogar indígena 4.7 

Porcentaje de población en hogares indígenas 100.0 

Náhuatl 22.9 

Maya 14.3 

Lenguas zapotecas 7.0 

Lenguas mixtecas 6.8 

Otras lenguas 49.0 

Miembros de 5 años y más de los hogares indígenas 100.0 

Hablan lengua indígena 69.2 

No hablan lengua indígena 30.8 

Porcentaje de miembros de 5 años y más de los hogares indígenas que no hablan español 12.4 

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 49 años que forman parte de los hogares 
indígenas 2.7 

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 49 años que forman parte de los hogares no 
indígenas 1.8 

Miembros de hogares indígenas migrantes entre 2000 y 2005 241 588 

Tasa de asistencia escolar de la población de 6 a 14 años en hogares indígenas 91.0 

Tasa de asistencia escolar de la población de 6 a 14 años en hogares no indígenas 94.7 

Tasa de alfabetismo de la población de 15 años y más en hogares indígenas 74.1 

Tasa de alfabetismo de la población de 15 años y más en hogares no indígenas 93.3 

Promedio de escolaridad de la población de 15 años y más en hogares indígenas 5.3 

Promedio de escolaridad de la población de 15 años y más en hogares no indígenas 8.2 

Porcentaje de la población en hogares indígenas con derechohabiencia médica 26.9 

Porcentaje de la población en hogares no indígenas con derechohabiencia médica 50.6 

 


