“ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DiA INTERNACIONAL
DE LA JUVENTUD”

DATOS NACIONALES

e El Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005, registr6 103.3
millones de habitantes en el pais; de ellos, 26.3% son jovenes
(15 a 29 afos).

e Entre 2000 y 2005, el nUmero de jovenes de 15 a 29 afios pasé
de 27.22 millones a 27.18 millones. Su tasa de crecimiento
promedio anual en ese lapso fue de -0.03%, mientras que la
poblacion total del pais crecié a un ritmo de 1.0 por ciento.

e Durante el primer trimestre de 2006, la Poblacién
Econémicamente Activa del pais ocupada joven, fue de 13.9
millones. Los jovenes representaron en este periodo 33.6% de
la fuerza de trabajo total.

e La principal causa de muerte de los jovenes son los
accidentes; de éstos, los de trafico de vehiculos de motor
representaron 55.9% del total de decesos por esta causa.

El 17 de diciembre de 1999, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la recomendacion
hecha por la Conferencia Mundial de Ministros de Asuntos de la Juventud (Lisboa, 8-12 de agosto de
1998), declarando el 12 de agosto el Dia Internacional de la Juventud. Esta conmemoracion se realizé por
primera vez en el ano 2000.

Uno de los objetivos de la celebracion es tener una ocasion para revisar lo que ha sido alcanzado
después del Programa de Accion Mundial para los Jévenes. El Dia Internacional de la Juventud brinda la
oportunidad para concentrar la atencidon en los problemas que se relacionan con los jévenes a través de
foros, discusiones publicas y campafas de informacion.

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO

El Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005 reporté 103.3 millones de habitantes; de ellos, 26.3% son
jovenes de 15 a 29 afios; 13 millones son hombres y 14.1 millones mujeres.

Por grupos de edad, quienes tienen entre 15 y 19 afios representan 37.2% del total de los jovenes; los de
20 a 24 anos 33% y aquellos de 25 a 29 afos, 29.8%, con pesos ligeramente mayores de mujeres que de
hombres en los dos ultimos grupos de edad.

Las entidades federativas que tienen el peso mas importante de jovenes en su estructura por edad son
Tabasco con 28.4%, Campeche y Tlaxcala con 27.8% cada una y Yucatan con 27.7 por ciento. En
contraparte, Chihuahua es la entidad donde los jovenes tienen menor peso con 25.2%, seguido por
Morelos, 25.3%, Oaxaca, 25.4% y Veracruz de Ignacio de la Llave con 25.5 por ciento.

CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

Entre 2000 y 2005, el numero de jovenes de 15 a 29 afos pas6 de 27.22 millones a 27.18 millones. Su
tasa de crecimiento promedio anual en ese lapso fue de -0.03%, mientras que la poblacion total del pais
crecié a un ritmo de 1.0 por ciento. El hecho de que la poblacion joven crezca menos que la poblacién
total es uno de los factores fundamentales del envejecimiento poblacional del pais.

EDUCACION

En el pais, en el afio 2005, de cada 100 hombres y mujeres de 15 a 29 afios, 28 asisten a la escuela. La
presencia de la poblacion masculina es mayor respecto a la femenina, ya que 30 de cada 100 hombres
asisten a algun centro de ensefianza escolar por 27 de cada 100 mujeres.
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Por entidad federativa, destaca el Distrito Federal (37.2%), Sinaloa (33.4%) y Sonora (32.4%) con la
mayor proporcién de jévenes que asiste a la escuela; en contraparte, se encuentran Guanajuato (22.3%),
Quintana Roo (23.6%), Coahuila de Zaragoza (24.5%) y Michoacan de Ocampo (24.6%) con los menores
porcentajes de hombres y mujeres jévenes en igual condicion.

En promedio, la poblacién joven tiene 9.4 afos de estudio, es decir, cuenta con la educacién basica
terminada.

De cada 100 jovenes, 3 no han logrado incorporarse al sistema educativo, 6 tienen entre uno y cinco
grados aprobados de primaria, 14 concluyeron la primaria, 36 cuentan con algin grado aprobado en
secundaria o estudios equivalentes, 2 aprobaron al menos un grado en estudios técnicos profesionales,
24 tienen algun grado aprobado de bachillerato o preparatoria y 14 aprobaron alguno de estudios
superiores.

El rezago educativo se refiere a la poblacidon que no ha logrado concluir la educacién basica obligatoria.
En el pais, 29.7% de los jévenes se encuentra en dicha situacion. El comportamiento de este indicador es
similar por sexo, 29.6% de los hombres y 28.9% de las mujeres.

La tasa de analfabetismo de la poblacién joven es de 2.8 por ciento. La diferencia por sexo es minima,
2.9% y 2.7%, respectivamente.

Por entidad federativa, el comportamiento de este indicador es significativo. En Chiapas (10.1%) y
Guerrero (7.4%) se encuentran las mayores proporciones de jévenes que no saben leer ni escribir; en el
Distrito Federal y Nuevo Ledn el valor es de menos de uno por ciento. La distancia porcentual entre las
entidades extremas es de 9.4 puntos porcentuales.

En las areas rurales (menos de 2 500 habitantes) se encuentra la mayor tasa de analfabetismo de los
jévenes con 6.6%; conforme aumenta el tamafo de localidad de residencia, se reduce la tasa de la
poblacién joven que no sabe leer ni escribir, en las ciudades de 100 mil y mas habitantes la proporcion es
de 1.0% de jovenes analfabetas.

EMPLEO

Durante el primer trimestre de 2006, la Poblacion Econdmicamente Activa del pais entre los 15 y 29 afos,
fue de 14.8 millones de personas, de la cuales 13.9 millones se encuentran ocupadas. Los jévenes
representan en este periodo 33.6% de la fuerza de trabajo total.

Poco mas de la mitad de la poblacidon ocupada entre los 15 y 29 afios se concentra en ciudades de 100
mil y mas habitantes (50.6%); 21.4% en localidades rurales (menos de 2 500 habitantes) y 14% tanto en
asentamientos de 15 mil y menos de 100 mil habitantes, como en areas de 2 500 a menos de 15 mil
habitantes.

Congruente con el tamano de su poblacién, el estado de México, Distrito Federal y Jalisco constituyen los
mercados de trabajo mas grandes del pais para los jovenes, con 2 millones en el primer caso y 1 millén de
jévenes ocupados en cada una de las otras dos entidades, que representan en conjunto 29.5% del total
nacional para los jovenes; les sigue Veracruz de Ignacio de la Llave, Puebla y Guanajuato, con 809 mil.
770 mil y 641 mil, en cada caso.

En el otro extremo, y obedeciendo a su estructura poblacional, se encuentran las entidades con los
menores tamafos del mercado laboral: Baja California Sur con 69 mil, Colima con 98 mil, Campeche con
110 mil y Nayarit con 126 mil jévenes ocupados.

De los jévenes ocupados, 56.8% labora en el sector terciario (servicios y comercio), 29.3% en el
secundario y 13% en el primario, 0.9% no especificd en que sector labora.
-
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Por su posicion en la ocupacién, la mayor parte de los jovenes ocupados (77.7%) son personas
subordinadas y remuneradas (10.8 millones); los trabajadores no remunerados representan 11.3% (1.6
millones); los trabajadores por cuenta propia, 9.5% (1.3 millones); y los empleadores (patrones) 1.5%,
alrededor de 200 mil jovenes.

Segun la jornada de trabajo, 811 mil jovenes trabajan menos de 15 horas semanales; en el extremo
contrario se ubican 3.9 millones que laboran mas de 48 horas semanales y quienes lo hacen de 35 a 48
horas, 47 por ciento.

NUPCIALIDAD

En México, durante el afio 2004, se registraron 600 mil 563 matrimonios y 67 mil 575 divorcios. En el
ambito nacional, la edad promedio al momento de contraer matrimonio en los hombres fue de 27.5 afios
por 24.7 de las mujeres. Las mayores edades promedio para ambos sexos, se registran en Veracruz de
Ignacio de la Llave (30.1 y 26.6 afios, respectivamente) y Nayarit (29.9 y 26.4 afos).

En el mismo afio, de cada 100 personas que se casaron, 76 eran jovenes (15 a 29 anos): 80.4% de las
mujeres y 72.4% de los hombres. El nimero de matrimonios entre personas jovenes fue de 410 mil 648,
es decir, 68 de cada 100 uniones civiles.

MORTALIDAD

En el pais, en 2004, fallecieron 19 696 hombres y 7 857 mujeres de 15 a 29 afios. La principal causa de
muerte de los jovenes son los accidentes, independientemente de si son hombres o mujeres, en todos los
grupos de edad.

De los accidentes, los de trafico de vehiculos de motor representaron 55.9% del total. Por entidad
federativa, Aguascalientes, Nayarit, Zacatecas, Distrito Federal y Guanajuato muestran porcentajes
superiores a 70%; en Chiapas y Baja California los porcentajes son inferiores a 25 por ciento.

La segunda causa de muerte entre los jovenes varones son las agresiones; entre los hombres de 15 a 19
afos la tercer causa de muerte son los tumores malignos, representando 8% de las defunciones, entre los
de 20 a 24 afios las lesiones autoinflingidas intencionalmente (8.1%) y entre los de 25 a 29 afos, el SIDA
(7.5%).

Entre las mujeres jévenes, en los dos primeros grupos de edad, los accidentes son la principal causa de
muerte, 24.5% entre las de 15 a 19 afios y 19.3% para las de 20 a 24 anos. La segunda causa de muerte
para ellas son los tumores malignos, 13.2% y 11.7% en cada grupo. Entre las mujeres de 25 a 29 afios el
orden se invierte, quedando como principal causa de muerte los tumores malignos con 15.9% vy los
accidentes con 15.2 por ciento.

Como tercer causa de muerte, estan las lesiones autoinflingidas entre las jévenes de 15 a 19 afos (6.2%)
y el embarazo, parto y puerperio entre las jovenes de 20 a 24 afios y de 25 a 29 afios (10.2% y 8.6%,

respectivamente).

Defunciones de jovenes de 15 a 29 anos por sexo,

2004

Grupos de edad Total Hombres Mujeres
Total 27,562 19,696 7,857
15 a 19 afos 7,364 5,056 2,304
20 a 24 afios 9,473 6,810 2,660
25 a 29 afios 10,725 7,830 2,893

NOTA: EI total por sexo no coincide porque no se incluye el no especificado.
FUENTE: INEGI. Estadisticas Demograficas. Cuaderno Num. 17.
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Entre las muertes consideradas violentas se encuentran los accidentes, las agresiones (homicidios) y los
suicidios. En el afo 2004, de cada 100 defunciones de jovenes, 53 fueron por estas causas; 62 de cada
100 defunciones de varones y 30 de cada 100 de mujeres.

Los hombres jovenes mueren en mayor numero por causas violentas que las mujeres: en el 2004
ocurrieron 14 669 defunciones violentas de jovenes, de las cuales 83.8% fueron de varones y 16.2% de
mujeres.

Por este tipo de causas mueren mas los jovenes de 25 a 29 y de 20 a 24 afos de edad: 54 y 5.3
fallecidos por cada 10 000 jovenes, respectivamente. La tasa de mortalidad por causas violentas se eleva
en el caso de los varones a 9.4 y 8.9 por cada 10 000 hombres de 25 a 29 anos y de 20 a 24 afos,
respectivamente.

Tasas de mortalidad de jovenes por causas violentas por grupos de edad y sexo, 2004
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15 a 19 afios 20 a 24 afos 25 a 29 afios

Hombres = Mujeres

Fuente: INEGI. Estadisticas Vitales, 2004. Base de datos.

En general fallecen mas hombres que mujeres; en 2004, se registraron 124 defunciones de hombres por
cada 100 de mujeres. Por grupos de edad, las diferencias son significativas, ya que la mortalidad es
diferencial por sexo y edad; el indice de sobremortalidad masculina mas alto se registra en el grupo de 15
a 29 anos con 251 defunciones de varones por cada 100 de mujeres. En el cuadro se muestra el
comportamiento por grupos de edad.

Sobre mortalidad masculina por grupos de edad,

2004

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres
Total 124.0
O a 14 anos 130.8
15 a 29 anos 250.7
60 a 64 anos 160.6
65 anos y mas 97.9

FUENTE: INEGI. Estadisticas Demograficas. Cuaderno Num. 17.

Por entidad federativa, y de acuerdo con su estructura poblacional, el estado de México (3 755), Distrito
Federal (2 006), Veracruz de Ignacio de la Llave (1 849) y Jalisco (1 836), registran el mayor nimero de
decesos de jovenes. Las entidades con las mayores tasas de muertes en jévenes la registran Chihuahua,
Baja California, Chiapas y Tabasco con tasas superiores a los 11 fallecidos por cada 10 000 jovenes.
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USO DEL TIEMPO

Un aspecto importante radica en el tipo de actividades que realizan los jévenes y en la forma en que
distribuyen su tiempo.

De cada 100 jévenes de 12 a 29 afios, 88 realizan entre sus actividades cotidianas alguna actividad
doméstica como cocinar y preparar alimentos, limpiar la vivienda, lavar la ropa y realizar compras para el
hogar, 41 cuidan nifios o miembros del hogar, 42 trabajan para el mercado, 6 realizan trabajo gratuito para
la comunidad o para otros hogares, 43 realizan actividades educativas y 97 de esparcimiento, cultura y
convivencia.

Una mayor cantidad de mujeres que de hombres realizan trabajo doméstico y cuidan nifios o algun otro
miembro del hogar, mientras un mayor volumen de hombres trabaja para el mercado.

Porcentaje de jovenes por actividades cotidianas, 2002

Trabajo doméstico

Cuidado de nifios y de otros miembros del hogar
Trabajo para el mercado

Trabajo gratuito paralacomunidad y otros hogares
Actividades educativas

Esparcimiento, culturay convivencia

Necesidades y cuidados personales

Otras actividades

0 20 40 60 80 100 120

Hombres @ Mujeres

FUENTE: INEGI. Mujeres y Hombres en México, 2005.

La mayor diferencia entre hombres y mujeres radica en la distribucion de las horas dedicadas a las
actividades cotidianas. Los varones dedican 5.5% de su tiempo al trabajo doméstico y al cuidado de algun
miembro del hogar, las mujeres dedican 21.5% a estas actividades; al trabajo para el mercado, los
hombres dedican 17.9% del tiempo y las mujeres 7.7 por ciento; a las actividades educativas, de
esparcimiento, cultura y convivencia los varones dedican 26.6% y las mujeres 22.9 por ciento.

Para las necesidades y cuidados personales los jévenes dedican poco mas de 45% de su tiempo,
independientemente de si son hombres o mujeres.

Distribucion porcentual de las horas dedicadas por los jévenes a las actividades cotidianas, 2002

Trabajo doméstico 4 16.9

Cuidado de nifios y de otros miembros del hogar 14 46
i - Hombres Mujeres

Trabajo para el mercado 7.7 17.9

Trabajo gratuito para la comunidad y otros hogares 8%

Actividades educativas 10.8

Esparcimiento, cultura y convivencia = 15.8

Necesidades y cuidados personales 4455_"14

Otras actividades 2.2 4.7

FUENTE: INEGI. Mujeres y Hombres en México, 2005.
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A EEEEEEEE—_—_—_—__———————————————
ADICCIONES

Alcohol

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2002, permite caracterizar de varias maneras a las personas
dada su condiciéon de consumo de alcohol.

Al analizar la frecuencia de consumo (numero de veces que se consume por tiempo), es posible sefalar
que 41.7% de la poblacidon de 12 a 29 afios es bebedora actual (consumié alcohol al menos una vez
durante el afio anterior a la entrevista). Entre las personas de 12 a 17 afios, el porcentaje de bebedores
actuales es de 25.8%, desagregandose en 30.7% para los hombres y 20.9% para las mujeres; los
porcentajes correspondientes al grupo de 18 a 29 afos son de 52.5%, con 68.5% de los varones y 40.4%
de las mujeres.

Otra forma de caracterizar el consumo de alcohol de las personas es por medio del patréon de consumo
(cantidad de alcohol ingerida por tiempo). Entre los jévenes de 12 a 17 afos, destacan los que nunca han
ingerido alcohol o no lo hicieron durante el ultimo afio (abstemios, 74.3%) en un extremo, y los que
consumen de una a cuatro copas por lo menos una vez a la semana o cinco copas o0 mas hasta tres
ocasiones por mes (bebedores frecuentes,1.4%) junto con los que beben diariamente y que al menos una
vez a la semana consumen cinco copas 0 mas por ocasion (bebedores consuetudinarios, 1.1%) en el otro
extremo. Para los jévenes de 18 a 29 afios los porcentajes son de 47.5%, 4.1% y 5.3% en cada uno de los
patrones de consumo.

El porcentaje de personas que reportd la bebida especifica que consume, indica que entre los jovenes de
12 a 17 afios el primer lugar corresponde a la cerveza (39.3%), seguida por los vinos de mesa (22.3%) y
los destilados (ron, brandy, etc, 21.6%); para las personas de 18 a 29 afos, el orden es: cerveza (45.6%),
destilados (29.3%) y vinos de mesa (12.7%).

Tabaco

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones 2002, las personas de 12 a 29 afios representan 43.6% del
total de fumadores actuales, 34.2% de exfumadores y 54.7% de los no fumadores.

Del total de jovenes de 12 a 17 afios, 9% son fumadores actuales, 7.1% fumaron alguna vez pero ahora
ya no lo hacen (exfumadores) y 83.9% nunca ha fumado ni lo hace actualmente (no fumadores). Para los
de 18 a 29 afos los porcentajes son: 29.3%, 15.8% y 54.9 por ciento.

Los jovenes de 12 a 29 afios representan 57% del total de fumadores pasivos del pais. Los varones de 12
a 17 anos (43.8%) son la poblacidon que sin consumir tabaco convive en mayor proporcion con los
fumadores, en comparaciéon con las mujeres (23.3%) de la misma edad. Los porcentajes por sexo
correspondientes a los de 18 a 29 afios son 26.8% y 28.1%, respectivamente.

La Encuesta de Tabaquismo en Jovenes (ETJ) 2003, permite acercarse a las caracteristicas de los
estudiantes de secundaria (12 a 15 afios) que consumen tabaco segun la ciudad de residencia.

La ciudad de Puebla tiene el porcentaje mas alto (7.5%) de estudiantes de secundaria que empezaron a
fumar diariamente antes de los 10 afios; por el contrario, las ciudades con los menores porcentajes en
esta misma condicién son Tapachula y Tijuana con 4.1 por ciento.

El porcentaje de varones de 12 a 15 afios que alguna vez ha fumado tiene el mayor porcentaje en Puebla
(58.1%), las mujeres con la misma condicién habitan en la Ciudad de México (53.4%). En contraparte, la
ciudad que presenta el menor porcentaje de adolescentes que alguna vez ha fumado es Tijuana con
38.2% en hombres y 30.3% en mujeres.
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De los estudiantes de secundaria que fuman cigarros actualmente, el estado con el mayor porcentaje en
hombres y mujeres es Puebla con 25.3% y 23.9%, respectivamente. Las entidades con los menores
porcentajes son: en hombres, Oaxaca (14%) y en mujeres Tapachula (10.8%).

En la Ciudad de México los jovenes de 12 a 15 afios estan mas expuestos al humo del tabaco en lugares
publicos con 48.8%, mientras la ciudad donde se registra el menor porcentaje de exposicién es Tapachula
con 27.8 por ciento. En Guadalajara (59.2%) los adolescentes estdan mas expuestos al humo del tabaco
dentro del hogar y en Oaxaca (39.6%) tienen la menor proporcion.

La encuesta sefiala también que en la ciudad de Puebla los adolescentes son mas susceptibles de
empezar a fumar con 30.4%; en la ciudad de Tapachula los jévenes estan menos propensos al consumo
de cigarros con el 18.8 por ciento.

DELINCUENCIA

Son presuntos delincuentes del fuero federal aquellos cuyos delitos corresponden a la jurisdiccion federal
y del fuero comun aquellos cuyos delitos son del ambito local.

En el afo 2004, las estadisticas judiciales en materia penal muestran que 41 de cada 100 presuntos
delincuentes del fuero federal y 47 de cada 100 presuntos delincuentes del fuero comun son jovenes. Esta
proporcidon se mantiene en el caso de los presuntos delincuentes varones, mientras que entre las
presuntas delincuentes 36 y 37 de cada 100, respectivamente, tienen entre 18 y 29 afos de edad.

Porcentaje de presuntos delincuentes de 18 a 29 anos en el total
de presuntos de los fueros federal o comun por sexo, 2003

47 4 48.7

40.6
50.0 < 36.4 36.7

40.0

30.0
20.0
10.0

0.0+

Total Hombres Mujeres

O Fuero federal @ Fuero comun
FUENTE: INEGI. Mujeres y Hombres en México, 2005.

VIOLENCIA HACIA LA PAREJA

Un tema de gran importancia y preocupacion social en la actualidad es la violencia, particularmente la
violencia doméstica que afecta a la poblacion en general pero sobre todo a nifias y nifios, mujeres,
personas de la tercera edad y a discapacitados.

Se ha encontrado que la violencia que ejerce la pareja conyugal contra la mujer es mucho mas
significativa cuando se trata de mujeres jovenes: 52 de cada 100 mujeres de 15 a 29 afios de edad
declaré haber sido objeto de al menos un incidente de violencia en el afio 2003; en particular 56 de cada
100 mujeres de 15 a 19 afios de edad manifestd haber sufrido un incidente de violencia en ese periodo.

Son objeto de violencia emocional 41.7% de las mujeres jovenes; este tipo de violencia incluye
menosprecios, amenazas, prohibiciones, amedrentamientos, etcétera. El 33.4% sufre violencia
economica: la pareja le reclama como gasta el dinero, no le da el gasto, se gasta lo que se necesita para
la casa o le prohibe trabajar o estudiar. El 12.6% fue victima de algun tipo de violencia fisica (empujones,
patadas, golpes con las manos o con objetos, agresiones con armas, etcétera) y 7.6% tuvo algun
incidente de violencia sexual por parte de su pareja.
-
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Porcentaje de mujeres jovenes con al menos un incidente
de violencia por tipo de violencia, 2003

60- 52.4
504 41.7
33.4
40
304
12.6
204 7.6
3 =
(0] ! ! ! : :
Total Emocional Econdmica Fisica Sexual

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

HABLANTES DE LENGUA INDIGENA

En el pais existen 6 millones de hablantes de lengua indigena, de los cuales 1.7 millones tienen de 15 a
29 afos de edad; 808 mil son hombres y 860 mil, mujeres. La proporcién es de 27.7 por ciento.

Por tipo de lengua, el niumero de jovenes que habla nahuatl asciende a 378 mil; quienes se comunican en
maya son 195 mil; en lenguas mixtecas 110 mil; y en lenguas zapotecas 102 mil.

Los jévenes tienen pesos distintos entre la poblacién que habla cada una de las lenguas indigenas; entre
los hablantes de tzeltal, kanjobal, chuj, tzotzil, chichimeca jonaz, tojolabal y chol, los jévenes tienen la
mayor representacion (entre 29.4% y 34.6%). Entre los hablantes de mayo, el porcentaje de jévenes es de
s6lo 12.3% por ciento.

Las hablantes de lengua indigena de 15 a 29 afios tienen en promedio 1.1 hijos nacidos vivos. Asimismo,
15.9% de las mujeres hablantes de 15 a 19 afios tienen al menos un hijo nacido vivo.

Por otra parte, 86.4% de los hablantes de lengua indigena de 15 a 29 afios saben leer y escribir: 89.8%
de los hombres y 83.2% de las mujeres. El promedio de escolaridad de la poblacion hablante de lengua
indigena joven es de 6.5 afios: 6.9 afios los hombres y 6.1 afios las mujeres. La tasa de participacion
econdmica de los jovenes hablantes de lengua indigena es de 51.1%: 75.9% los hombres y 27.9% las
mujeres.

Con esta informaciéon el INEGI brinda indicadores para contribuir al conocimiento de las caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes en México. Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en el sitio
www.inegi.gob.mx, en http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=,.

Porque proporcionamos informacion para todos...

México cuenta con el INEGI

* ok k ok ok ok
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