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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DE MUERTOS” 
 

DATOS NACIONALES 

• En México, a principio de los años treinta se esperaba que un recién nacido 
viviera en promedio 33.9 años; al 2006, la esperanza de vida al nacer es de 74.5 
años. Las mujeres viven en promedio 5.4 años más que los hombres. 

• Para 2006, se estima que la tasa bruta de mortalidad es de 4.9 defunciones por 
cada mil habitantes.  

• En el 2005, se registraron 495 mil 240 defunciones y un índice de 
sobremortalidad masculina de 123 defunciones por cada 100 femeninas.  

• Las enfermedades del corazón, diabetes mellitus, tumores malignos, accidentes, 
así como los padecimientos hepáticos y cerebrovasculares, en conjunto, fueron 
causa del 60% de las defunciones.  

 
 
En México, la celebración del Día de Muertos es una festividad significativa para honrar la memoria de los 
que fallecieron, la cual inicia en los últimos días de octubre y se prolonga hasta el dos de noviembre. 
Ésta, se practica a lo largo y ancho del país, participando en la misma, poblaciones indígenas y mestizas, 
tanto en áreas urbanas como rurales, con variaciones regionales. Los rituales para rendir culto a los 
difuntos se llevan a cabo en dos días, el uno de noviembre se dedica a Todos los Santos, es decir, 
aquellos que murieron siendo niños, y el día dos a los Fieles Difuntos (muertos en edad adulta). 
 
La generación de estadísticas sobre defunciones generales y fetales, permiten caracterizar el fenómeno 
de la mortalidad en el país. Desde este punto de vista, el registro de los hechos más importantes en la 
vida de las personas, como los nacimientos, defunciones y matrimonios, se convirtió en tarea prioritaria 
del Estado Mexicano a partir de 1859, en el marco de las Leyes de Reforma; el uso sistemático de éstos 
inició en 1893. En 1987, la Secretaría de Salud comenzó a operar a nivel nacional el certificado de 
defunción que, a partir de 1989, es el principal formato de captación. 
 
El procesamiento y la generación de la estadística de defunciones fetales, inicia en 1932 y hasta 1986 se 
vio sujeta a las mismas transformaciones que la estadística de mortalidad general. Asimismo, la 
Secretaría de Salud introdujo el certificado de muertes fetales en 1987, que comenzó a ser utilizado por 
el INEGI en 1989 y se mantiene a la fecha como el formato de captación vigente. 
 
Con motivo del Día de Muertos, el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI), 
presenta una selección de datos estadísticos sobre la mortalidad en el país.  
 
ESPERANZA DE VIDA  
 
La esperanza de vida se refiere al número de años que en promedio se espera viva un recién nacido, 
bajo el supuesto de que a lo largo de su vida estará expuesto a los riesgos de muerte observados para la 
población en su conjunto. Este indicador permite comparar los niveles de mortalidad.  
 
De acuerdo con las estimaciones de CONAPO-INEGI-COLMEX, en el 2006, la esperanza de vida al 
nacer en el país es de 74.5 años. La esperanza de las mujeres es de 77.2 años y la de los hombres de 
71.8 años. Este indicador ha ido en aumento: en 1930 se esperaba que un recién nacido viviera 33.9 
años en promedio; para 1980, el valor fue de 67 años, y en 1990 de 71 años. 
 
Entre 1970 y 2006, la esperanza de vida en México se incrementó en 13.6 años; 13 en los hombres y 
14.2 en las mujeres. Las personas de sexo femenino tienden a vivir más años y el incremento en su 
esperanza de vida ha sido más acelerado que el de los varones; en 1930, la esperanza de vida de las 
mujeres era 1.7 años mayor a la de los hombres, para el año 2006 la diferencia es de poco más de cinco 
años (5.4 años).  
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Por entidad federativa, Baja California y el Distrito Federal presentan la mayor esperanza de vida en el 
país con 75.6 y 75.4 años, respectivamente. La menor, la registran Guerrero con 73 años; Chiapas, 73.2 
años y Veracruz de Ignacio de la Llave con 73.5 años. 
 
DEFUNCIONES  
 
En el 2005, se registraron 495 mil 240 defunciones, 21 mil 823 más que en 2004. Del total de los 
decesos, 76% ocurrieron en localidades urbanas (2 500 habitantes y más) y el resto en zonas rurales 
(menores de 2 500 habitantes).  
 
Por entidad federativa, Oaxaca, Hidalgo y Chiapas son los únicos estados donde el total de fallecimientos 
en áreas rurales supera el registrado en zonas urbanas.  
 
En términos relativos, Veracruz de Ignacio de la Llave, Oaxaca, Puebla, estado de México, Chiapas, 
Guanajuato y Michoacán de Ocampo, presentan proporciones significativas de muertes en zonas rurales. 
La siguiente gráfica muestra el número de fallecimientos en el periodo 1990-2005.  
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FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas. Años 1990 a 2005

 

El monto de defunciones en cada entidad federativa depende del volumen de población y de su 
composición por edad y sexo, así como del tipo de enfermedades que aquejan a los habitantes. Del total 
de defunciones en el país, el estado de México participa con 11.9%; el Distrito Federal, 10.1%; Veracruz 
de Ignacio de la Llave, 7.6%; Jalisco, 6.9%, y Puebla con 5.7%; estas entidades concentran 42.2% del 
total de fallecimientos. 

Se estima que la tasa bruta de mortalidad en 2006 es de 4.9 defunciones por cada mil habitantes. El 
indicador representa la relación entre las defunciones ocurridas en un año y la población media durante el 
mismo lapso. Históricamente este valor ha tendido a disminuir, en 1970 fue de 9.7; para 1990 de 5.4 
fallecimientos por cada mil personas.  

Por entidad federativa, Veracruz de Ignacio de la Llave (5.7), Guerrero y Oaxaca (5.6), Michoacán de 
Ocampo y Distrito Federal (5.5 cada una), registraron las tasas de mortalidad más altas del país; Baja 
California y Quintana Roo con 3.8 y 3.1, respectivamente, las más bajas. 

Las principales causas de mortalidad general en 2005 fueron las enfermedades del corazón, la diabetes 
mellitus, los tumores malignos y los accidentes, así como los padecimientos hepáticos y 
cerebrovasculares, en conjunto causaron 6 de cada 10 defunciones. 
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En los últimos diez años, algunas de las causas de muerte de la población mexicana han mostrado 
incrementos en su participación porcentual; por ejemplo, las defunciones por enfermedades del corazón 
en 1.6%; por diabetes mellitus aumentaron en 5.9%; por tumores malignos, 1.5% y las derivadas de 
enfermedades hepáticas, 1.2 por ciento.  

En contraste, la proporción de fallecimientos por neumonía e influenza disminuyó 1.9% y los 
fallecimientos a causa de ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal, 1.4 por ciento.  

DEFUNCIONES POR SEXO  

En general fallecen más hombres que mujeres; en 2005 se registraron 123 defunciones de hombres por 
cada 100 mujeres. Por grupos de edad, las diferencias por sexo son significativas, destacando el grupo 
de 15 a 29 años donde ocurrieron 253 defunciones de varones por cada 100 mujeres. En el cuadro se 
muestra el comportamiento por grupos de edad.  

Sobremortalidad masculina según grupos de edad, 2005 

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres 

Total 123.0 
  
0 a 14 años 127.2 
15 a 29 años 253.0 
30 a 59 años 174.3 
60 años y más 100.2 
FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas, 2005. Base de datos. 

 
En la gráfica siguiente se muestra la distribución de las defunciones por grupos de edad y sexo durante 
2005, donde se aprecia una mayor cantidad de fallecimientos de varones en todos los grupos de edad, 
con excepción de los 60 años y más, en el cual hay equilibrio entre los sexos. Esto último se relaciona 
con la estructura por edad de la población y la mayor sobrevivencia de las mujeres. 

Defunciones por grupos de edad y sexo, 2005
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FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas, 2005. Base de datos. Hombres Mujeres

 

Por grupos de edad, 61 de cada 100 decesos fueron de personas de 60 años y más, 24 ocurrieron entre 
habitantes de 30 a 59 años; 9, entre niños (0 a 14 años) y seis fueron de jóvenes (15 a 29 años).  

Las enfermedades crónico degenerativas, como las del corazón, la diabetes mellitus y los tumores 
malignos son las principales causas de muerte en el país; sin embargo, destacan los accidentes que 
contribuyen con casi una de cada diez muertes masculinas, mientras que en las defunciones femeninas 
constituyen 3.9 por ciento.  
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Distribución porcentual de las defunciones registradas 
por causas según sexo, 2005
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DEFUNCIONES INFANTILES  
 
En los primeros años de vida, y en particular durante el primero, el riesgo de morir es mayor que en los 
subsecuentes. En el 2005, se registraron 45 mil 892 defunciones de niños de 0 a 14 años; 71 de cada 
100 fueron de menores de un año. La proporción de muertes de menores de un año representa 9.3% del 
total de fallecimientos ocurridos en el año. Asimismo, entre la población infantil fallecen más niños (56%) 
que niñas (44 por ciento).  

 
Las principales causas de mortalidad de los 
menores de un año (32 mil 603) se asocian con 
ciertas afecciones originadas en el periodo 
perinatal, 50.5%; malformaciones congénitas, 
deformidades y anomalías cromosómicas, 20.5%, 
y la influenza y neumonía con seis por ciento.  
 
De los 6 mil 469 decesos registrados de infantes 
de 1 a 4 años, 23% falleció por accidentes; 14.1% 
por malformaciones congénitas y anomalías 
cromosómicas; 9.7% por enfermedades 
infecciosas intestinales y 19.2% por tumores 
malignos, influenza y neumonía y/o diversas 
deficiencias nutricionales. 
 

Por otra parte, ocurrieron 6 mil 820 muertes de niños de 5 a 14 años de edad; 28.8% falleció por 
accidentes, 15.8% debido a tumores malignos y 7.5% por malformaciones congénitas y anomalías 
cromosómicas, principalmente.  
 
DEFUNCIONES DE MUJERES DE 15 AÑOS Y MÁS  
 
De las 201 mil 241 defunciones registradas de 
mujeres de 15 años y más, 74 de cada 100 
ocurrieron entre las mayores de 59 años.  
 
Las causas de mortalidad por grupos de edad 
presentan diferencias importantes. Entre las jóvenes 
(15 a 29 años), una de cada cinco falleció a causa de 
un accidente, 12.7% debido a tumores malignos y 
8.8% por complicaciones en el embarazo, parto o 
puerperio.  
 
Para el grupo de 30 a 59 años, los tumores malignos 

Distribución porcentual de defunciones 
infantiles por grupos de edad, 2005
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FUENTE: IN EGI.  Estadíst icas Demográf icas, 2005.

Distribución porcentual de las defunciones 
femeninas de 15 años y más por grupos 

de edad, 2005
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FUENTE: INEGI. Estadíst icas Demográf icas, 2005.
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Distribución porcentual de las defunciones 
masculinas de 15 años y más por grupos de 

edad, 2005

15-29 años, 
8.2

60 años y 
más,  61.1

30-59 años, 
30.7

FUENTE: INEGI. Estadíst icas Demográf icas, 2005.

son motivo de una de cada cuatro muertes, le sigue la diabetes mellitus con 18.8%, las enfermedades del 
corazón con 10.7%, y los padecimientos hepáticos con 6.5 por ciento.  
 
DEFUNCIONES DE HOMBRES DE 15 AÑOS Y MÁS  
 
De las 245 mil 967 defunciones de hombres mayores de 15 años que ocurrieron en el 2005, seis de cada 
diez se registraron entre la población mayor de 60 años.  
 
En los varones, las causas difieren de acuerdo con la edad. En el grupo de 15 a 29 años, los accidentes 
constituyen 37.2% de los decesos y las agresiones 15.3%, en conjunto significan poco más de la mitad 
de las muertes en este grupo de edad; las lesiones autoinfligidas intencionalmente significan 7.2% y los 
tumores malignos 6.4 por ciento.  
 
En el grupo de 30 a 59 años, 16.5% de las 
defunciones fueron ocasionadas por 
enfermedades del hígado, 14.4% por 
accidentes, 12.2% por diabetes mellitus, 11.2% 
por enfermedades del corazón y 9.4% por 
tumores malignos.  
 
La población masculina de 60 años y más, tuvo 
como principales causas de muerte las 
enfermedades del corazón (22.1%), diabetes 
mellitus (16.4%), tumores malignos (13.5%), y  
enfermedades cerebrovasculares (7.6%).  
 
La diferencia existente entre la mortalidad de hombres y mujeres y por grupos de edad se atribuye tanto a 
las conductas y estilos de vida como a diversos factores biológicos.  
 
DEFUNCIONES FETALES  

La mortalidad fetal constituye el 
complemento de la mortalidad 
general en el estudio del estado de 
salud de las mujeres en edades 
reproductivas. En el 2005, se 
registraron 24 mil 494 defunciones 
fetales. La tasa de mortalidad fetal 
en el año es de 9.5 (defunciones 
fetales por cada mil nacidos vivos 
registrados).  
Las defunciones fetales según la 
edad de la mujer presentan la mayor 
proporción en las mujeres de 20 a 
34 años de edad, con 68.4% del 
total, hecho que se relaciona con la 
etapa más fecunda en el periodo 
reproductivo de las mujeres.  

 

En cuanto a la situación conyugal de las mujeres a quienes les ocurrió este evento, 83 de cada 100 
estaban casadas o unidas; 13 solteras y cuatro se encontraban separadas, divorciadas, viudas o bien, no 
especificaron su situación conyugal.  

Distribución porcentual de las defunciones fetales 
según grupos quinquenales de edad de la mujer, 2005
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FUENTE: IN EGI.  Estadíst icas Demográf icas, 2005. Base de datos.
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SUICIDIOS 
 
Un caso especial es el de los suicidios; en el 2005 se registraron 3 mil 553, que equivalen a 3.4 suicidios 
consumados por cada 100 mil habitantes en el país. El 83.6% de los suicidios fue de hombres, por 16.4% 
de mujeres. Por cada mujer suicida hubo casi cinco hombres que incurrieron en este hecho.  

De un alto porcentaje de suicidios se 
desconoce la causa que los motivó; 
sin embargo, 8.8% se debió a un 
disgusto familiar y 7.7% a un 
problema amoroso.  

El medio utilizado con mayor 
frecuencia para intentar suicidarse es 
la intoxicación por medicamentos, en 
tanto que el utilizado por los que 
consuman el suicidio, es la 
estrangulación. 

Las mujeres intentan el suicidio en 
una proporción mayor que los 
hombres; 110 mujeres por cada 100 
varones.  

Con esta información el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de la mortalidad en un marco 
general. Si requiere información por entidad federativa consulte nuestro sitio: www.inegi.gob.mx, acuda a 
los centros de información o comuníquese vía telefónica o por correo electrónico.  

PUBLICACIONES SUGERIDAS PARA CONSULTA SOBRE ESTE TEMA:  

CONAPO-INEGI-COLMEX. INTERNET. CONCILIACIÓN DEMOGRÁFICA 2000-2005 
INEGI. ANUARIO DE ESTADÍSTICAS POR ENTIDAD FEDERATIVA, EDICIÓN 2006.  
___ ANUARIO ESTADÍSTICO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EDICIÓN 2006.  
___ AGENDA ESTADÍSTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 2006.  
___ ESTADÍSTICAS DE INTENTOS DE SUICIDIO Y SUICIDIOS, 2005.  
___ CONOCIENDO LAS ESTADÍSTICAS EN MÉXICO (COESME), 2004. 
___ ESTADÍSTICAS DEL SECTOR SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL, 2004.  
___ INTERNET. ESTADÍSTICAS POR TEMA (ESTADÍSTICAS DEMOGRÁFICAS, 2005).  

 
 

 
 

Porque proporcionamos información para todos… 
 

México cuenta con el INEGI 
 
 

Distribución porcentual de suicidios por causa que motivó el acto , 2005
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FUENTE: INEGI. Intentos de suicidio  y suicidios. Base de datos. 
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ANEXO ESTADÍSTICO 

  Total Hombres Mujeres
    
Defunciones generales, 2005 495 240 273 126 221 968
    
Defunciones generales por tipo de localidad    

Rural 116 657 66 697 49 933
Urbana 370 267 200 629 169 568

No especificado 8 316 5 800 2 467
  
Esperanza de vida al nacimiento, 2006 74.5 71.8 77.2
    
Defunciones por grupos de edad    

0 - 14 años 45 892 25 647 20 170
15 - 29 años 28 232 20 232 7 996
30 - 59 años 118 952 75 585 43 362
60 años y más 300 045 150 150 149 883
No especificado 2 119 1 512 557
    

Principales causas de mortalidad general    
Enfermedades del corazón 81 242 41 980 39 257
Diabetes mellitus 67 159 30 879 36 280
Tumores malignos 63 128 30 899 32 224
Accidentes 35 854 27 108 8 728
Enfermedades del hígado 30 254 22 361 7 889
Enfermedades cerebrovasculares 27 398 12 896 14 500
Otras causas 190 205 107 003 83 090

  
Tasa bruta de mortalidad, 2006 4.9 5.5 4.3
    
Sobremortalidad masculina 123.0   
        
    
NOTA: La suma de las defunciones de hombres y mujeres no coincide con el total ya que éste incluye a las defunciones que no 

especificaron sexo. 
 
FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas, 2005. Base de datos. 
                 CONAPO, INEGI y COLMEX. Conciliación demográfica 2000-2005. www.conapo.gob.mx  y www.inegi.gob.mx   
                (22 de septiembre de 2006). 

 


