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“ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL  
DE LA MUJER” 

DATOS NACIONALES 

• La tasa de mortalidad materna en el país es de 6.2 muertes por cada 10 mil 
nacimientos. 
 

• En el año 2005, del total de hogares 23.1% tiene jefatura femenina; es 
decir, 5.7 millones de hogares son dirigidos por mujeres 
 

• En 2006, 3.5% de los municipios o delegaciones del país eran presididos 
por una mujer. 
 

• De acuerdo con estimaciones de CONAPO-INEGI-COLMEX, en el 2006, la 
esperanza de vida al nacer en el país es de 74.5 años. La esperanza de 
las mujeres es de 77.2 años y la de los hombres de 71.8 años. 

 
 

El 8 de marzo se estableció como el día internacional de la mujer en 1977, durante la Asamblea General 
de las Naciones Unidas. Esta es una fecha simbólica del inicio de de los movimientos de protesta de las 
trabajadoras de confección de ropa y elaboración de telas en Nueva York ocurridos en el siglo XIX; y de 
la marcha de 1908, también celebrada en esta ciudad, en la que más de 15 mil mujeres salieron a las 
calles para demandar una jornada laboral menor y mejores salarios, el derecho al voto y el fin del trabajo 
infantil.  
 
Por lo anterior, el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) presenta datos 
sociodemográficos sobre la mujer, los cuales podrán ser consultados en diversas publicaciones del 
Instituto, y próximamente en la undécima edición de “Mujeres y Hombres en México 2007”.  
 
Dicha publicación forma parte del programa de cooperación interinstitucional que el INEGI desarrolla con 
el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres). Este esfuerzo se enmarca en los compromisos 
establecidos por el gobierno mexicano en la Plataforma de Acción de Beijing, que a su vez fue resultado 
de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada en 1995. En el apartado “objetivos estratégicos y 
medidas” de la Plataforma se señalan los mecanismos institucionales para el adelanto de la mujer; entre 
éstos destaca la generación y difusión de información desglosada por sexo, destinada a la planificación y 
la evaluación.  
 
“Mujeres y Hombres en México 2007”, presenta un conjunto seleccionado de indicadores 
sociodemográficos que reflejan el creciente desarrollo de las estadísticas con enfoque de género en 
México.  
 
A continuación damos a conocer algunos de estos indicadores. 
 
ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN 
 
De acuerdo con los resultados del II Conteo de Población y Vivienda 2005, el país registró 103.3 millones 
de habitantes, 51.3% son mujeres y 48.7%, hombres; lo anterior arroja una relación de 95 hombres por 
cada 100 mujeres.  
 
FECUNDIDAD 

 
La tasa global de fecundidad (TGF) indica el promedio de hijos nacidos vivos que tendría una mujer 
durante su vida reproductiva (15 a 49 años). Hasta la segunda mitad de la década de los setenta era de 
alrededor de 6 hijos por mujer; entre 1987 y 20061 disminuyó y pasó de 3.8 a 2.2 hijos por mujer. 
 
Por otra parte, en el año 2005, se registraron en el país poco más de 2 567 906 nacimientos, poco más 
de 57 mil menos que en el año 2004.  

 

                                                 
1 Para 1987: SSA. Encuesta Nacional sobre Fecundidad y Salud, 1987. México, D.F., 1989; para 2006: CONAPO, INEGI y 
COLMEX. Conciliación demográfica 2006. www.conapo.gob.mx (22 de septiembre de 2006). 
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MORTALIDAD 
 
De acuerdo con las estimaciones de CONAPO-INEGI-COLMEX, en el 2006, la esperanza de vida al 
nacer en el país es de 74.5 años. La esperanza de las mujeres es de 77.2 años y la de los hombres de 
71.8 años. 
 
Entre 1970 y 2006, la esperanza de vida en México se incrementó en 13.6 años; 13 en los hombres y 
14.2 en las mujeres. Las personas de sexo femenino tienden a vivir más años y el incremento en su 
esperanza de vida ha sido más acelerado que el de los varones; en 1930, la esperanza de vida de las 
mujeres era 1.7 años mayor a la de los hombres, para el año 2006 la diferencia es de poco más de cinco 
años (5.4 años).  
 
Se estima que la tasa bruta de mortalidad en 2006 es de 4.9 defunciones por cada mil habitantes. El 
indicador representa la relación entre las defunciones ocurridas en un año y la población media durante 
el mismo lapso. En el 2005, se registraron 495 mil 240 defunciones, 55.2% sucedieron en hombres y 
44.8% en mujeres. 

En general fallecen más hombres que mujeres; en 2005 se registraron 123 defunciones de hombres por 
cada 100 mujeres. Por grupos de edad, las diferencias por sexo son significativas, destacando el grupo 
de 15 a 29 años donde ocurrieron 253 defunciones de varones por cada 100 mujeres. En el cuadro se 
muestra el comportamiento por grupos de edad.  

Sobremortalidad masculina según grupos de edad, 2005 

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres 

Total 123.0 
  
0 a 14 años 127.2 
15 a 29 años 253.0 
30 a 59 años 174.3 
60 años y más 100.2 
FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas, 2005. Base de datos. 

 
 

En la gráfica siguiente se muestra la distribución de las defunciones por grupos de edad y sexo durante 
2005, donde se aprecia una mayor cantidad de fallecimientos de varones en todos los grupos de edad, 
con excepción de los 60 años y más, en el cual hay equilibrio entre los sexos. Esto último se relaciona 
con la estructura por edad de la población y la mayor sobrevivencia de las mujeres. 

Defunciones por grupos de edad y sexo, 2005
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FUENTE: INEGI. Estadísticas Demográficas, 2005. Base de datos. Hombres Mujeres
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MORTALIDAD MATERNA 
 
En México mueren alrededor de 1 250 mujeres mientras están embarazadas o en los 42 días después de 
terminado el embarazo. Por lo anterior, la tasa de mortalidad materna es de 6.2 muertes por cada 10 mil nacimientos. 
En este sentido, México se encuentra entre los 10 países con menores tasas de mortalidad materna en 
América Latina.  

Tasa de mortalidad materna 1990-2004 
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NOTA: Cociente por 10 000 nacidos vivos, calculados por el CONAPO a partir de la corrección del subregistro de defunciones maternas. 
FUENTE: INEGI/DGIS, SSA, SEDESOL, Contigo. Sistema de seguimiento de la situación de la infancia y adolescencia. www.contigo.gob.mx. 
 
EDUCACIÓN 
 
Durante el periodo 1990-2005, se observa un incremento significativo en el porcentaje de mujeres y 
hombres que han concluido la educación básica. La brecha entre mujeres y hombres ha disminuido, 
actualmente la diferencia es de 1.5 puntos porcentuales.  
 

Porcentaje de la población de 15 años y más con educación básica completa por sexo, 1990-2005 
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FUENTE: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990. 
                _____ Conteo de Población y Vivienda, 1995. 
                _____ XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Tabulados básicos. 
                _____ II Conteo de Población y Vivienda, 2005. Tabulados básicos. 
 
 
POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA 
 
Alrededor de 950 mil mujeres indígenas no saben leer ni escribir. Ellas representan 40% de las mujeres 
hablantes de lengua indígena. Los hombres indígenas analfabetas representan 23 por ciento.  
 
La diferencia entre mujeres y hombres existe en todos los grupos de edad, por ejemplo en los jóvenes de 
15 a 29 años, la brecha de analfabetismo entre las y los jóvenes indígenas es de 6.6 puntos 
porcentuales. 

  HOMBRES   MUJERES  
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Porcentaje de la población de 15 años y más hablante de lengua indígena que no sabe leer ni escribir 
por grandes grupos de edad y sexo 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda, 2005. Base de datos. 
 
HOGARES CON JEFATURA FEMENINA Y SU INGRESO 
 
En el año 2005, los hogares con jefatura femenina representaban el 23.1% del total de los hogares. Así, 
5.7 millones de hogares son dirigidos por mujeres. Al interior del país, se distingue el Distrito Federal 
donde casi uno de cada 3 hogares tiene jefa mujer. En contraste, Nuevo León presenta el porcentaje 
más bajo de hogares dirigidos por una mujer (17.9%). 
 

Porcentaje de hogares con jefatura femenina por entidad federativa, 2005 
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FUENTE: INEGI. II Conteo de Población y Vivienda 2005. Resultados definitivos. Tabulados básicos. 

 
Distrito Federal 

Guerrero 
Morelos 

Veracruz de Ignacio de la Llave 
Colima 

Oaxaca 
Baja California 

Michoacán de Ocampo 
Jalisco 
Puebla 
Sonora 
Nayarit 
Sinaloa 

Chihuahua 
Guanajuato 

Hidalgo 
Tamaulipas 

Durango 
Querétaro Arteaga 

San Luis Potosí 
México 

Aguascalientes 
Tabasco 

Campeche 
Quintana Roo 

Baja California Sur 
Zacatecas 

Tlaxcala 
Yucatán 
Chiapas 

Coahuila de Zaragoza 
Nuevo León 

    HOMBRES   MUJERES  

23.1 
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En general, los hogares con jefatura femenina registran ingresos promedio menores que los de jefatura 
masculina; esto ocurre tanto para el total nacional como para las localidades de residencia urbanas y 
rurales. En las urbanas, la diferencia en el ingreso promedio supera los dos mil pesos mensuales.  
 

Ingreso promedio mensual del hogar por tipo de localidad y sexo del jefe 2005 
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PARTICIPACIÓN DE LA MUJER EN LA ACTIVIDAD ECONÓMICA Y DEL HOGAR 
 
En la actualidad, alrededor de 41% de las mujeres de 14 años y más participan en la actividad 
económica. Dentro del grupo de estas mujeres que viven en pareja, la división sexual de trabajo es 
acorde al modelo tradicional ya que mientras casi la totalidad de ellas participan en la limpieza de la 
vivienda, sólo el 57.4% de los hombres comparten esta responsabilidad. Aquellos que lo hacen, 
únicamente dedican 4 horas a la semana, mientras las mujeres dedican 15 horas de su tiempo. 
 

Porcentaje de participación de los miembros de la pareja conyugal en la que ambos trabajan y promedio de horas  
a la semana dedicadas al trabajo doméstico por sexo y clase de actividad doméstica, 2002 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Hombres     Mujeres 
 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002. Tabulados básicos definitivos. 

  HOMBRES MUJERES
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57.4% 

43.6% 

Participación 

24.8% 

39.6% 

49.4% 

19.7% 

19.4% 

Participación  

98.0% 

61.5% 

92.8% 

96.4% 

83.2% 

4.8% 

22.4% 

Limpieza de la vivienda 

Cuidado de niños y apoyo a otros 
miembros del hogar 

Cocinar o preparar alimentos  

Aseo de ropa y calzado 

Compras para el hogar 

Reparación de bienes 
o construcción de la vivienda 

Pago y trámites de servicios 

(Horas:minutos) 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2005. Información armonizada de 
acuerdo con la conciliación demográfica. Base de datos. 
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Discriminación salarial 
 
 
Aún teniendo el mismo nivel de escolaridad y laborando el mismo número de horas, las mujeres reciben 
un menor salario que los hombres con el mismo puesto de trabajo. Se necesita un incremento promedio 
de 8.8% en el salario de las mujeres para equiparar al de los hombres.  
 
 
En algunos grupos ocupacionales, como el de funcionarios públicos y privados o el de supervisores 
industriales, el incremento salarial de las mujeres debe ser mayor al 30% para alcanzar la equidad.   
 
 

Índice de discriminación salarial1 por grupos de ocupación principal2, 2006 
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Artesanos y obreros

Ayudantes de obreros

Total

 
1 El índice se obtiene dividiendo el salario por hora que ganan las mujeres y los hombres, menos el promedio de escolaridad de las 
mujeres y los hombres; entre la relación del salario por hora que ganan las mujeres y los hombres, multiplicado por cien. 
2 Los grupos de ocupación principal siguientes no se presentan: operadores de maquinaria agropecuaria, operadores de transporte, 
mayorales agropecuarios, administradores agropecuarios, agricultores, protección y vigilancia, trabajadores del arte y vendedores 
ambulantes; debido a que el tamaño de la muestra es insuficiente para obtener este indicador. 
 
FUENTE: INEGI, STPS. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 2006. Segundo trimestre. Base de datos. 
 
 
PARTICIPACIÓN POLÍTICA 
 
 
La participación de las mujeres como presidentas municipales se ha mantenido entre el 3% y 4% en los 
últimos años. En 2006, 3.5% de los municipios o delegaciones del país eran presididos por una mujer. 
Los estados de Aguascalientes, Baja California Sur, Campeche, Colima, Querétaro Arteaga y Tabasco 
no cuentan actualmente con ninguna mujer que sea presidenta municipal. 
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Porcentaje de presidentas municipales y delegadas políticas por entidad federativa, 2006 
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Con esta información, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de las características 
sociodemográficas de la población femenina en el país. Consulte este documento en la Sala de Prensa 
del INEGI, en la siguiente dirección 
http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=; asimismo, si requiere 
información por entidad federativa consulte nuestro sitio www.inegi.gob.mx, acuda a los centros de 
información del INEGI o contáctenos vía telefónica o por correo electrónico. 
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* * * * * * 
 

Estados Unidos Mexicanos 
3.5 

NOTA: Se considera a las delegaciones políticas del Distrito Federal como equivalentes a los municipios para los fines de este análisis. 
No se dispuso de información de tres presidencias municipales (Ocoyoacac, México; Santa María Cortijo, Oaxaca y Granados, Sonora).  
Las entidades que no cuentan con presidentas municipales no se presentan en esta gráfica.  

FUENTE: SEGOB, INAFED.  Sistema Nacional de Información Municipal. (www.e-local.gob.mx/wb2/INAFED2006/INAF_Snim; consultado 
el 7 de diciembre de 2006). 


