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Mortalidad infantil por causas y entidad
federativa

Al considerar las cinco principales causas de mortalidad
infantil por entidad federativa, se observa que la
incidencia es similar a la nacional en las primeras
cuatro causas, aunque en diferente orden de
importancia: ciertas afecciones originadas en el
periodo perinatal, anomalias congénitas, heumonia e
influenza y enfermedades infecciosas intestinales; la
quinta causa que se refiere a deficiencias de la nutricién
se hace mas evidente para Puebla, Tlaxcala y Chiapas;
mientras que para otros estados como Aguascalientes,
Baja California, Campeche y Tabasco este lugar lo
ocupan los accidentes y la septicemia.

La mortalidad infantil debida a ciertas afecciones
originadas en el periodo perinatal mas elevada se
presenta en Puebla, Tlaxcala, Queretaro y Morelos con
mas de mil muertes por cada 100 000 nacidos vivos
registrados.

/

Principales causas de mortalidad infantil
por entidad federativa, 1996
(Por 100 000 nacidos vivos)

Causa de la defuncion

Entidad federativa Clortas afecclones , . Enfermedades
Anomalias [ Neumonia e Deflclonciae de)

originadas on el congénttas |  Influerze mfecclosas la nutriclon Otra

periodo perinatal intestinales
Nacional 727.7 263.9 213.1 107.7 49.0
Aguascalientes 7008 354.4 63.7 67.7 757"
Baja Califorhia 9868 418.4 213.1 1317 930"
Baja Caiffornia Sur 878.4 258.3 72.3 51.7 62.0"
Campeche 591.0 215.4 1052 85.1 3007
Coahuila 4746 195.4 90.7 75.0 38.4"
Colima 796.1 307.4 55.2 78.8 473"
Chiapas 700.3 163.3 195.8 202.7 53.0
Chituahua 827.8 204.0 1412 73.2 915"
Distrito Federal 946 6 427.0 246.7 83.5 712"
Durango 175.2 60.4 64.4 34.2 221"
Guanajuato 982.4 3381 289.7 187.8 93.9
Guerero 255.85 119.6 66.8 66.0 249
Hidalgo 65396 2273 194.6 65.4 46.1
Jalisco 8055 268.9 158.3 80.1 84.3"
México $64.3 346.3 505.4 178.8 718
Michoacan 476.2 174.1 122.6 98.4 48.4"
Morelos 10275 358.2 140.9 105.7 440
Nayarit 286.5 200.1 74.6 23.5 1956
Nuevo Ledn 618.6 509.3 80.9 34.5 440"
Oaxaca 612.8 187.3 179.0 119.6 77.6
Puebla 1162.2 352.2 460.3 184.9 1205
Quenetaro 1046.8 430.1 288.4 124.3 A7 2
Quirtana Roo 876.4 3187 107.8 a7.5 281
San Luis Potosi 587.3 300.4 178.8 721 421
Sinaloa 190.3 108.0 43.7 30.9 257"
Sonora 675.2 236.3 129.7 117.3 551"
Tabasco 684.0 206.0 133.7 87.6 s2a”
Tamautipas 577.4 209.7 93.5 51.6 613
Tiaxcala 11422 323.7 542.0 192.8 105.5
Veracruz 522.4 195.7 100.0 71.0 45.9
Yucatan 861.6 339.0 130.0 84.1 a5.7*
Zacatecas 743.4 222.8 160.6 72.5 50.9"

1/ Accidentes
2/ Septicemia

Fuente: Secretaria de Salud. Mortalidad 1996.
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/

Mortalidad por deficiencias de la nutricion
en menores de 5 afios

La nutricion es el proceso mediante el cual el organismo
obtiene la energia y los nutrientes necesarios para
mantener las funciones vitales y la salud.

La poblacién menor de cinco anos es el grupo que mas
sufre los efectos de una mala nutricion, que llega
inclusive hasta la muerte, por lo que las deficiencias de
la nutricion figuran entre las principales causas de
mortalidad de los nifos en estas edades.

La tasa de mortalidad por esta causa muestra una
evolucién positiva durante el periodo 1990-1995 al pasar
de 34.8 a 19.6 defunciones por cada cien mil nifos y
ninas menores de 5 anos, mostrando una reducciéon
de 15.2 puntos en los cinco anos transcurridos.
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(Por 100 000 ninos menores de 5 anos)
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Fuenta ._,"Prog'rama Nacional de Accion en Favor de la Infancia 1995-2000. Evaluacion 1996.
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Menores migrantes

La migracion, en adicion a la natalidad y la mortalidad, es un factor determinante del crecimiento de la poblacion y
su distribucion en el territorio nacional. También representa una respuesta de las personas ante condiciones
desfavorables, de diversa indole, en sus lugares de origen, lo que las obliga a desplazarse hacia otras regiones, en
busca de mejores condiciones de vida.

Los motivos para migrar son diversos, aunque sobresalen entre ellos los de tipo econdémico. La bisqueda de
empleo o de un trabajo mejor remunerado constituye una de las razones fundamentales de la migracién. La movilidad
geogréfica del jefe o la jefa de la familia para obtener un ingreso o mejorar el que tiene, provoca que al mismo
tiempo o posteriormente, se desplace la familia completa, incluidos los menores.

Los nihos y nifas (menores de 15 anos) participan en forma significativa dentro de las corrientes migratorias y
requieren de especial atencion para asegurar la satisfaccion de sus necesidades basicas: alimentacion, salud y
educacidén, en los lugares de destino.

En este apartado se presentan algunos indicadores sobre los menores de 15 anos migrantes segun los criterios
del lugar de nacimiento (poblacién no nativa) y lugar de residencia anterior, elaborados con informacidn del Conteo
de Poblacion y Vivienda de 1995.
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Salud y nutricién

La salud y el estado nutricional que se tiene durante los primeros anos de vida son aspectos prioritarios que deben
recibir especial atencién ya que estan altamente relacionados con el desarrollo fisico e intelectual de la poblacion
infantil y adolescente.

Entre las acciones encaminadas a controlar el estado de salud de la poblacion resulta relevante lograr y mantener
un nivel elevado en la cobertura de vacunacion entre ia poblacién que asi lo requiere, con el fin de erradicar las
enfermedades prevenibles por vacunacion.

Ademas, es indispensable proporcionar informaciéon que incremente el conocimiento de las madres sobre los
beneficios nutricionales que resultan de proveer alimentacion materna a los nifos durante los primeros meses de
vida.

En esta seccidn se muestran algunos indicadores que dan cuenta de las caracteristicas del estado de salud de los
menores en México.
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/Cobertura de vacunacion

En la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia celebrada
en 1990 se fijaron algunas metas encaminadas a
mejorar el estado de salud de la poblacién infantil. Una
de las metas es lograr una cobertura de inmunizacion
del 90% en los nifos de un afo de edad, propdsito que
se desea mantener hasta el ano 2000.

En 1996, y hasta el mes de junio, la aplicacion del
esquema completo de vacunacién en la poblacion de
un ano alcanzo el 88.2%, mientras que en los nifos y
ninas de 1 a 4 anos fue de 95.8%.

En general, por entidad federativa se observa una
cobertura de vacunacion superior al 90% en los nifnos
de un ano, excepto para algunos estados como Baja
California, Coahuila, Chiapas, Chihuahua, Distrito
Federal, Guanajuato, Jalisco, México, Puebla, Querétaro
y Zacatecas.

Enlosnifos y ninas de 1 a 4 anos la cobertura alcanzada
entre las entidades ha sido superior al 92%, (con
excepcion de Chiapas y el Distrito Federal donde se
registré una cobertura de alrededor del 88%), lo que
implica una disminucion en gran medida de
enfermedades como poliomielitis, la difteria, tosferina,
tétanos, tuberculosis y sarampion.

/
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Porcentaje de cobertura de vacunacion por
entidad federativa, 1996

(Esquemas completos)

Entidad federativa En ninos de
Un ano de 1 a4 anos

Nacional 282 958
Aguascalientes 927 97.9
Baja California 87.4 96.2
Baja California Sur 936 980
Campeche 99.7 98.9
Coabhuila 847 945
Colima 971 98.9
Chiapas 746 88.6
Chihuahua 88.3 96.2
Distrito Federal 69.8 88.2
Durango g1.1 96.9
Guanajuato 86.2 953
Guerrero 940 971
Hidalgo 98.0 99.3
Jalisco 792 93.1
México 79.6 94 .0
Michoacan 93.3 976
Morelos 94 .4 98.2
Nayarit 9G4 99.8
Nuevo Ledn 959 988
Oaxaca 90.9 96.6
Puebla 872 957
Querétaro 885 96.5
Quintana Roo 98.90 993
San Luis Potosi 916 97.4
Sinalca 994 998
Sonora 98.3 994
Tabasco 996 9538
Tamaulipas 921 974
Tlaxcala 95.8 98.0
Veracruz 955 98 4
Yucatan 94.7 98 .4
Zacatecas 87.0 96.5

Nota: indica la cobertura hasta e! mes de junio de 1996.

Fuente: Programa Nacional de Accién en Favor de la Infancia
1995-2000. Evaluacion 1996.
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/ Lactancia materna

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda
proporcionar alimentacién matema durante los primeros
4 a 6 meses de vida.

Porcentaje de ninos y nifas que reciben alimentacion

Es de suma importancia que los pequefos reciban este
materna a diferentes edades, 1994 y 1996

tipo de alimentacion ya que la leche matema tiene un
alto contenido inmunoldégicc que los protege de ciertas

enfermedades infecciosas, ademas de que los provee de Edad 1994 1996
energia, nutrimentos y agua suficientes para su en meses Naclonal Medio Rural
sobrevivencia sin requerirde alimentos complementarios.

_ 1 85.6 76.8
De acuerdo con los datos proporcionados por la > 85.4
Encuesta Nacional de Salud Matemo Infantil para 1994, 3 60.2 66. 1
se observa que alrededor dei 85% de los nifios y ninas 4 76.9
de entre 1 y 2 meses de edad eran alimentados con 5 54.2
leche materna. 6 442 56.0

A partir de los 3 y hasta los 6 meses de edad se muestra
una reduccion en dicho porcentaje, sobre todo a la edad
de 5 y 6 meses, con 54.2% y 44.2%, respectivamente.

Fuente: Secretaria de Salud. Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil, 1994,
INNSZ. Encuesta Nacional de Alimentacién y
Nutricion en el Medio Rural, 1996.

Por otra parte, y de acuerdo con los resultados de la
Encuesta Nacional de Alimentacién y Nutricién en el
Medio Rural de 1996, el 76.8% de los nifios de un mes
de edad son alimentados de esta manera, mientras que
para los que tienen 3 y 6 meses representan 66.1% y
56.0%, respectivamente.
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/ Lactancia materna por caracteristicas de
la madre

Se han encontrado algunas diferencias en cuanto a las
caracteristicas de la madre y la relacion con el hecho de
alimentar ¢ no a los hijos con leche matema.

En 1995, por area de residencia se observa que el 19.3%
de los hijos de la mujeres que residen en areas urbanas
nunca recibieron alimentacién matema, en tanto que los
hijos de mujeres que residen en areas rurales
representaron el 12.7%.

£l nivel de escolandad de la madre es otro factor que
influye en la practica de la lactancia matema. Se ha
observado que a mayor escolaridad de la madre la
proporcion de nifos que no soh amamantados es mayor
que la que se presenta en mujeres sin instruccioén; sin
embargo, para 1996 noc se aprecian diferencias
significativas, el 17.1% de los hijos de las mujeres sin
instruccion nunca recibieron alimentacion matema,
mientras que los hijos de las mujeres con estudios de
primaria incompleta o completa !o hicieron en 17.4%.

De acuerdo con el lugar de atencién del parto existen
algunas desigualdades; el porcentaje de niflos que nunca
recibieron alimentacion matema es mayor cuando su
nacimiento ocurrio en alguna institucién de salud, sobre
todo de caracter particular.

Porcentaje de menores que nunca fueron alimentados con
leche materna segun las caracteristicas de la madre, 1995

33

Hospital privado

Caracteristicas de |a madre Porcentaje
Lugar de residencia

Rural 127
Urbano 193
Escolaridad

Sin instruccién 171
Primaria incompleta 17 .4
Primaria completa o mas 17.4
Lugar de atencion del parto

Casa propia o de la comadrona 3.0
IMSS 148
Otras instituciones publicas de salud 20.6

23.7

Fuente: CONAPO. Indicadores basicos de salud reproductiva y
planificacién familiar, 1996.
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/ Ablactacion

Es recomendable que los ninos y las ninas sean ablactados, es
decir, que reciban alimentacion complementaria a laleche materna,
entrelos 4 y 8 meses de edad.

Elinicio de la ablactacion en las edades tempranas puede provocar
enfermedades digestivas y alergias a determinados alimentos; por
el contrario, si este hecho se da tardiamente se relaciona con
deficiencias en el crecimiento y en la nutricion.

A nivel nacional se observa gue cerca del 40.0% de los menores
son ablactados entre los dos y tres meses de edad, en tanto que
menos del 10.0% comienzan a recibir alimentos distintos a la leche
matema a la edad de B meses o mas.

De acuerdo con algunas caracteristicas de la madre como son el
lugar de residenciay el lugar de atencidn del parto, se presentael
mismo patrén de ablactacion que para el promedio nacional, ya
que la edad en la que lamayoria de los nifes son ablactados es
entre los 2 y 3 meses de edad.

L.a excepcidn la muestra la variable nivel de escclaridad: 35.2%
de los hijos de mujeres sin instruccion comienza a recibir alimentos
distintos a la leche materna entre los 4 y 7 meses de vida.

En lo que se refiere a las mujeres con primaria incompleta o
complete y con aigun otro tipe de estudios, practicamente no existen
diferencias ya que el 40.0% y el 40.5% de los hijos de estas
mujeres, respectivamente, reciben otros alimeritos ademas de la
leche materna entre los 2 y 3 meses de edad.

Porcentaje de menores segun la edad en que son ablactados
por caracteristicas de la madre, 1995

Caracterigticas de la inadre

Edad a la ablactacién (meses)

Total Menos de 2 2a3 4a7 | 8omas
Nacional 100.0 27.0 39.9 235 9.6
Lugar de residencia
Rural 100.0 267 342 270 12.1
Urbano 100.0 271 42 .4 22.0 85
tscolaridad
Sin instruccion 100 0 18.5 32.0 35.2 143
Primaria incompleta 100.0 228 40.0 257 115
Primariia completa o mas 100.0 29.0 40.4 219 8.7
Lugar de atencion del parto
Casa propia o0 de la comadrona 100.0 18.6 341 33.2 141
IMSS5 100.0 269 41.8 24 .6 6.7
Otras instituciones publicas de salud 100 .0 26.3 44.0 21.2 85
Hospital privado 100.0 359 34 0 17.2 12.9

Fuente: CONAFQO. Indicadores basicos de saiud reproductiva y planificacion familiar, 1996,
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