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Anticoncepción 

Dada la importancia que tiene la práctica anticonceptiva en el análisis 
de la fecundidad, la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 
obtuvo información sobre el conocimiento y uso de métodos 
anticonceptivos entre las mujeres de 15 a 54 años. 5 

El uso de métodos anticonceptivos en el Estado de Sinaloa es 
relativamente alto. De acuerdo con los datos de la ENADID, el 70.90/0 
de la población femenina unida es usuaria de algún tipo de método 
de planificación familiar, mientras que a nivel nacional este porcentaje 
es de 63.1 %. 

La distribución de mujeres de 15 a 49 años actualmente usuarias 
de algún método anticonceptivo muestra que, el 95.8% de las 
mujeres sinaloenses emplean métodos anticonceptivos modernos; 
mientras que sólo el 4.2% utilizan métodos tradicionales como son el 
ritmo y el retiro. 

5 De igual manera que en el tema de la fecundidad, en el de la anticoncepción se 
incluyeron a las mujeres de 15 a 54 años; sin embargo, en este documento se 
consideran únicamente a las mUjeres en edad reproductiva (15 a 49 años). 
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Conocimiento de métodos anticonceptivos 

Según la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, los métodos 
más conocidos a nivel nacional por la población femenina son las 
pastillas (91 .8%), la operación femenina (86.7%), el dispositivo 
intrauterino o DIU (85.8%), las inyecciones (85.0%) y los preservativos 
(79.9%). 

El patrón de conocimiento de métodos anticonceptivos en el 
Estado de Sinaloa es similar al del país, aunque en una escala mayor. 
Los métodos más conocidos son las pastillas, el dispositivo 
intrauterino y la operación femenina. 
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Porcentaje de mujeres de 15 a 49 años que conocen algún 
método anticonceptivo por tipo de método, 1992 
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Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1992. 
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Conocimiento de métodos anticonceptivos según condición de 
uso 

En Sinaloa, de las mujeres que conocen las pastillas el 46.5% las 
emplean como método de control, le sigue el DIU con un.35.6% y la 
operación femenina con el 24.1 %. 

De las mujeres que conocen los métodos tradicionales (ritmo y 
retiro) es pequeña la proporción de usuarias (8.80/0 y 5. g% 
respectivamente) . 

Asimismo, es importante destacar el prácticamente nulo uso de 
métodos altamente eficientes para la planificación del número y 
espaciamiento de hijos, como son la operación masculina y el 
nortplant. 
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Sinaloa: Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 49 años · 
que conocen algún método anticonceptivo 

según condición de uso, 1992 
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Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica DemograTlca, 1992. 
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Uso de métodos anticonceptivos de las mujeres alguna vez 
usuarias 

Del total de mujeres sinaloenses de 15 a 49 años de edad, el 40.80/0 
nunca han utilizado algún método . anticonceptivo, siendo 
mayoritariamente mujeres jóvenes y solteras. De las que si han 
recurrido a ellos, aproximadamente una de cada cuatro no utiliza 
método alguno actualmente y las restantes (75.4%) son usuarias 
activas. 
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Sinaloa: Condición de uso de métodos anticonceptivos 
de las mujeres de 15 a 49 años, 1992 

Nunca usuarias 
40.8% 

Alguna vez 
:,:::,:,.,:,::::::,::::.::::::::::). usuarias 

59.2% 

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica , 1992. 
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Uso de métodos anticonceptivos modernos y tradicionales de 
las mujeres alguna vez' usuarias 

Las entidades con los niveles más elevados de uso de métodos 
modernos6 corresponden en su mayoría a entidades con un nivel 
bajo de fecundidad. 

En Sinaloa, el porcentaje de mujeres que alguna vez han utilizado 
métodos de este tipo, es del 95.8%, lo que coloca a la Entidad en el 
primer lugar del país; es decir, en Sinaloa el uso de métodos 
modernos es el más elevado. Esto se refleja en la tasa global de 
fecundidad , que es de 3.2 hijos por mujer en el periodo 1981'-1991 . 

En contraste, el porcentaje de usuarias \ de métodos 
anticonceptivos tradicionales? del Estado es el menordel país (4.2%). 

6 Son métodos modernos : la operación femenina y masculina, el DIU , los 
hormonales y los métodos' de barrera. 

7 Dentro de los métodos tradicionales están: el ritmo , el retiro, el de temperatura 
(Billing) y el uso de hierbas o tés 
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Porcentaje de uso de métodos modernos y tradicionales de las 
mujeres de 15 a 49 años alguna vez usuarias por entidad federativa, 
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Uso de métodos anticonceptivos de las mujeres actualmente 
usuanas 

En Sinaloa, la mayor parte de las mujeres en edad fértil que utilizan 
algún método anticonceptivo han sido operadas (50.1 %) seguidas 
por las que emplean pastillas (26.6%). 

Esta información muestra que las mujeres usuarias de métodos 
anticonceptivos prefieren los métodos modernos. El uso de los 

_ métodos anticonceptivos tradicionales presenta el porcentaje más 
bajo a nivel nacional. 
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Sinaloa: Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 49 años 
usuarias actuales de métodos anticonceptivos 

Tradicionales 
4.3% 

Operación 
femenina 
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según método, 1992 

Otros 
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Fuente: INEGI , Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica , 1992. 
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Uso de métodos anticonceptivos según número de hijos 
actualmente vivos 

De acuerdo con la información recabada por la ENADID, en 1992 el 
13.8% de las mujeres sinaloenses con un hijo estaban usando al 
momento de la encuesta algún método anticonceptivo. 

La mayor proporción de uso de métodos anticonceptivos se 
observa entre las mujeres que han tenido 2 ó 3 hijos actualmente 
vivos, lo cual puede asociarse al logro de un tamaño ideal de familia. 

25 

Q) 

·ro 
e 
Q) 
o .... 
o 
a.. 

Sinaloa: Distribución porcentual de mujeres de 15 a 49 años 
actualmente usuarias de métodos anticonceptivos 

según número de hijos actualmente vivos, 1992 
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Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1992. 
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Cobertura de uso de métodos anticonceptivos 

La cobertura del uso de métodos anticonceptivos en el Estado de 
Sinaloa es ligeramente superior a la observada para el país en su 
conjunto, tanto si se toma en cuenta al total de mujeres en edad fértil, 
como si sólo se considera a las mujeres unidas. En el primer caso el 
44.6°/0 de las mujeres sinaloenses de 15 a 49 años se encuentra 
utilizando algún método para planificar su descendencia, contra el 
40 .2°/0 de las mujeres del país. 

En el segundo caso, a nivel nacional el 63.1 °/0 de las mujeres 
unidas usan un método anticonceptivo, en el Estado de Sinaloa lo 
hace 70.9°/0. Ambas cifras se manifiestan directamente en la tasa 
global de fecundidad de la entidad. 

26 

Cobertura de uso de métodos anticonceptivos, 1992 
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Registro de Nacimientos 

Las estadísticas de nacimientos son la fuente primaria para obtener 
información sobre fecundidad; sin embargo, es necesario evaluar la 
calidad de las mismas. Por ello, la Encuesta Nacional de la Dinámica 
Demográfica se propuso realizar un diagnóstico sobre los problemas 
más comunes del registro civil: el subregistro, el registro tardío y el 
registro múltiple. 

Respecto al padrón de los nacidos vivoS según edad al registro, 
se observa que a nivel nacional un 92.0% de los nacidos vivos entre 
1986 y 1988 menores de un año de edad, habían sido registrados; 
en Sinaloa, el registro es aún más oportuno, ya que el 95.7% de los 
menores fueron registrados antes de cumplir un año de vida. 
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Registro de nacidos vivos 

Mientras que a nivel nacional de cada 100 niños que nacieron vivos 
entre 1986-1988, 94.5 se encontraban registrados en 1992, en el 
Estado de Sinaloa, el porcentaje asciende a 97.5%, lo que denota 
una mayor cobertura en el registro . Esto ubica al Estado de Sinaloa 
en el décimo lugar junto con Zacatecas. 
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Porcentaje de registro de nacidos vivos 
por entidad federativa, 1986-1988 
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Registro de nacidos vivos según edad al registro 

A nivel nacional, del total de nacidos vivos en el trienio 1986-1988 
y que fueron registrados, 92.0% tenían menos de un año al ser 
registrados. 

En Sinaloa se observa también un registro oportuno de los 
eventos, ya que del total de los ~acimientos ocurridos durante el 
período 1986-1988, que se anotaron en el registro civil, el 95.7% de 
los niños tenían menos de un año de edad y un 4.3% tenían más de 
un año. 
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Porcentaje de nacidos vivos según entidad de residencia de la 
madre 

Un fenómeno que ocurre en algunos casos es el del registro de 
nacimientos en una entidad diferente a la de la residencia de la 
madre. Por ello el registro oportuno de los nacimientos es un aspecto 
fundamental para evitar las trasferencias y los registros múltiples, 
entre la entidad de -ocurrencia del evento y otra entidad distinta. , 

A nivel nacional, del total de nacidos vivos entre 1986 y 1988 Y 
que cuentan con registro de nacimiento al momento de la Encuesta, 
96.8% fueron registrados en la misma entidad de residencia de sus 
madres. En tanto que un 99.70/0 de los registros de nacidos vivos en 
Sinaloa eran de madres residentes en el mismo Estado y el 0.3% 
restante, fueron registrados fuera de la entidad. 
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Registro de hUos sobrevivientes e hijos nacidos vivos 

Sinaloa es una de las entidades donde el registro de hijos 
sobrevivientes es alto, 99 de cada 100 fueron registrados en el 
periodo 1986-1988, mostrando un nivel ligeramente superior al que 
se observa para todo el país. 

Si se considera el alto nivel de registro de 'Ios nacidos vivos, así 
como la oportunidad con la que se lleva a cabo, resulta lógico que 
el registro de los sobrevivientes sea tan elevado. 

Los datos del registro de hijos sobrevivientes e hijos nacidos 
vivos permiten calificar a las estadísticas vitales del Estado como 
de buena calidad. 
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