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Presentación 

El Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática (INEGI) presenta la segunda edición de la 

publicación Los hogares con jefatura femenina, la cual 

brinda un panorama general sobre las características de los 

hogares mexicanos dirigidos por mujeres, en comparación 

con aquellos encabezados por hombres. 

La información se presenta para el total de los 

hogares, para los de localidades rurales y para los de 

localidades urbanas. Cada capítulo se encuentra dividido 

en seis secciones: las características demográficas de los 

hogares, las características demográficas de las jefas, 

los principales rasgos sociodemográficos de la población 

en hogares, las condiciones de sus viviendas, así como 

sus ingresos y sus gastos. 

Los indicadores se obtuvieron reprocesando las bases 

de datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de 

los Hogares de 2002. 

Con este documento el INEGI brinda al público usuario 

un perfil estadístico descriptivo de los hogares con jefatura 

femenina, y espera con ello contribuir al mejor conocimiento 

de la realidad nacional, mostrando los indicadores más 

relevantes de los hogares dirigidos por mujeres. 
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Introducción 

Cuando se piensa en el hogar y la familia —instituciones 

esenciales en la formación de las personas, ya que ahí 

comparten sus recursos, dan solución a conflictos y 

necesidades, a la vez que de manera cotidiana transmiten 

y actualizan un conjunto de valores y creencias, que les 

otorgan sentido de unidad, pertenencia e identidad—se hace 

bajo la premisa de que son permanentes e inmutables en el 

tiempo. Sin embargo, los hogares y las familias como 

entidades enfrentan una paradoja. Por una parte, constituyen 

refugio y apoyo frente a condiciones cambiantes que 

generan inseguridad en el ámbito laboral (desempleo y bajos 

salarios); de la salud (drogadicción, enfermedad y muerte); 

de la educación (exclusión) y de la violencia (delictiva). 

Simultáneamente, las modificaciones de las familias en el 

tiempo y el efecto que provocan tanto las tensiones externas 

como las relaciones en su propio seno pueden activar fuentes 

importantes de inseguridad interna, como cambios de estado 

conyugal (separación y divorcio), migraciones y violencia 

intrafamiliar. Desde esta perspectiva los hogares y las 

familias son muy vulnerables a las crisis, aunque a la vez 

constituyen las instituciones más socorridas de protección 

frente a ellas1. 

Por otra parte, en las últimas décadas se han dado 

diversos cambios que han afectado la situación de la mujer 

en la sociedad mexicana. Uno de ellos ha sido el incremento 

de la participación económica de la mujer, la cual pasó de 

33.3% en 1994 a 39.8% en 2002. Otro es el incremento en 

1 Amagada I. (2002). "Cambios y desigualdad en las familias latinoamericanas" 
Revista de la CEPAL 77. Chile. CEPAL. Pág. 144. La autora se refiere exclusi- 
vamente a las familias en tanto instituciones, sin embargo, en este documento 
—por las características propias del mismo— se utilizan los hogares —o más 
específicamente hogares familiares—, ya que el concepto de familia es bastante 
más extenso que el de hogar, pues está definido por los lazos de consanguinidad, 
mientras que en los hogares se ubican los arreglos familiares que llevan a cabo 
una convivencia directa y cotidiana: familias nucleares, extensas, monopa- 
rentales, biparentales, etcétera. 
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su escolaridad, como lo muestra el hecho de que mientras 

en 1994,37.5% de las mujeres tenían estudios de secundaria 

o superiores —es decir no tenían rezago educativo por haber 

concluido la secundaria—, en 2002 casi la mitad se 

encuentran en esta situación (véase cuadro siguiente), en 

el caso de las jefas de hogar el cambio es menor debido a 

la existencia de muchas jefas ancianas, quienes en su 

mayoría sufren de rezago educativo2. Estos cambios se 

encuentran imbricados con los efectos que ha producido la 

transición demográfica que se lleva a cabo en el país3. 

Indicadores de la evolución socioeconómica de las mujeres 

y de las jefas de hogar, 1994-2002 . 

Indicadores 1994 2002 Variación % 

Participación económica de las mujeres 33.3 39.8 6.5 

Jefas de hogar 14.8 20.0 5.2 

Participación económica de las jefas de 
hogar 57.8 60.2 2 4 

Perceptoras principales del hogar 21.7 26.5 4.8 

Cónyuges perceptoras de ingresos2 16.6 21.3 4.7 

Jefas sin rezago educativo 20.1 33.4 13.3 

Mujeres sin rezago educativo 37.5 48.1 10.6 

' Se utiliza como referencia 1994 por que en la 1a. edición de Los hogares con 
jefatura femenina la información corresponde a dicho año. 

2 Se refiere a cónyuges mujeres residentes en hogares con jefe hombre. 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares. 1994. 
INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares. 2002. 

Los cambios en las condiciones básicas de vida, 

producidos por los grandes procesos asociados a la 

globalización y modernización —en especial la urbanización 

ligada a la industrialización, el aumento del empleo femenino, 

2 En México, las fuentes de información estadística parten del reconocimiento de 
"un jefe por hogar", quien se convierte en la persona de referencia para definir el 
parentesco de los miembros, además de utilizarlo como eje para enumerar y 
ordenar a todas las personas que pertenecen a dicho hogar. 

3 Tuirán, Rodolfo (2002). "Transición demográfica, trayectorias de vida y 
desigualdad social en México: lecciones y opciones". En: Papeles de población 
núm. 31. Universidad Autónoma del Estado de México, Toluca, México. Pág. 26. 
Tuirán define la transición demográfica como: "...un proceso por el que atraviesan 
o han atravesado casi todos los países del mundo y alude al tránsito de un 
régimen caracterizado por niveles de mortalidad y fecundidad elevados y 
sin control hacia otro de niveles bajos y controlados". 
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los nuevos patrones de consumo y las nuevas formas de 

inserción laboral—, han influido de manera significativa en 

la organización y autopercepción de las familias4. 

En México la presencia de mujeres en el hogar no se 

reduce a su papel de cónyuges y a la realización de los 

quehaceres domésticos, de hecho (como se observa en el 

cuadro adjunto) la proporción de jefas de hogar se incrementó 

entre 1994 y 2002 en 5.2%. Asimismo el porcentaje de 

mujeres que son las principales perceptoras en el hogar pasó 

de 21.7% a 26.5% en el lapso. Es importante detenerse en 

este dato, ya que algunas especialistas en estudios de 

género consideran que existe una subrepresentación de la 

jefatura femenina en el país, situación que se sustenta entre 

otros elementos por el hecho de que la definición de la 

jefatura del hogar está mediada por normas sociales que 

moldean los roles masculinos, como actores económicos 

y proveedores, y los femeninos, como responsables del 

cuidado y de la crianza de los hijos5. 

Empleando la descripción de roles masculinos y 

femeninos como se definió en el párrafo anterior, se tiene 

que cuando las mujeres representan las principales 

perceptoras de un hogar debieran ser las jefas del mismo, 

ya que desempeñan el rol de proveedoras del hogar por lo 

que en este sentido es posible aceptar la existencia de una 

subrepresentación de la jefatura femenina en los hogares. 

De hecho, la proporción de mujeres que son las principales 

perceptoras del hogar es superior a la de jefas en 6.5 puntos 

porcentuales para 2002. 

A pesar de esto, en nuestro país, lo común ha sido y es 

que la jefatura femenina sí se reconozca, pero solamente ante 

la ausencia del cónyuge o de un varón adulto en el hogar6. 

Situación que puede explicarse por el hecho de que los 

4 Amagada I. (2002). Op.cit. Pág. 145. 
5 Amagada I. (2002). Op.cit. Pág. 153 y Gammage S. (1998) La dimensión de género 

en la pobreza, la desigualdad y la reforma macroeconómica en América Latina . 
Centro Internacional de Investigación sobre la Mujer. Washington, D.C. Pág. 4. 

6 Tuirán, Rodolfo (1993). "Vivir en familia: hogares y estructura familiar en 
México, 1976-1987". Comercio Exterior. Julio. México. Banco de Comercio Exterior 
Pág.672. 
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procesos de modernización y modernidad corren de manera 

dispareja en países como México7. 

Como una forma de reforzar la importancia económica 

de la mujer en el hogar, debe señalarse que en 1994 una de 

cada seis cónyuges en hogares con jefatura masculina 

participaba en la generación de ingresos para el hogar, 

mientras que en 2002 esta proporción se incrementó a una 

de cada cinco (véase cuadro anterior). Es decir, además de 

cumplir con el rol tradicional de cuidado del hogar y los hijos 

las mujeres residentes en hogares con jefe varón han 

incrementado su participación en la percepción de ingresos 

para el hogar. 

Algunos estudios registran que al menos una parte de 

las mujeres identificadas como jefas del hogar no son el único 

ni el principal sostén de su familia, pues reciben importantes 

transferencias de sus maridos o hermanos8. En conse- 

cuencia, dentro del conjunto de hogares dirigidos por mujeres, 

sólo algunos están en desventaja desde la perspectiva 

económica y social, con la posibilidad de transmitir la 

pobreza de una generación a otra; en dicho contexto se 

identifican tres tipos de hogares encabezados por mujeres 

que revisten especial interés9: 

1. Hogares con hombres adultos en los que por desempleo, 

invalidez, alcoholismo u otros factores, la proveedora 

económica principal es una mujer. 

2. Hogares unipersonales constituidos por una mujer sola. 

3. Hogares en donde hay mujeres y niños pero no hombres 

adultos. 

7 Amagada I. (2002). Op. cit. Pág. 147. Para la autora, la modernización tiene que 
ver con los cambios en los procesos económicos, de urbanización y cambios en 
los procesos productivos, mientras que la modernidad tiene que ver con los 
aspectos culturales que conlleva este cambio entre los que destaca: "La promoción 
de la libertad social e individual (individualización): se traduce en la ampliación de 
los derechos de niños y mujeres, en el cuestionamiento del poder patriarcal dentro 
de la familia, en la transformación de la intimidad y de la sexualidad y en la 
búsqueda de nuevas identidades". 

8 Bruce; Judith, Cynthia B. Lloyd & Ann Leonard (1995). Págs. 26 y 27. 
9 Naciones Unidas (1990). Manual para elaborar bases de datos estadísticos 

nacionales sobre la mujer y el desarrollo. Nueva York. Naciones Unidas. Pág. 12. 
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Dentro de estos hogares "sin hombres", están los 

dirigidos por viudas, divorciadas o en unión consensual; así 

como los encabezados por madres más jóvenes y sin pareja 

que tienen hijos fuera del matrimonio o son abandonadas 

por su compañero poco después de dar a luz10. 

Una de las indicaciones emitidas por la Organización de 

las Naciones Unidas (ONU), indica explícitamente que en 

todas las naciones, y sobre todo en los países en desarrollo, 

es importante disponer de estadísticas fidedignas acerca del 

número y características de los hogares con jefatura 

femenina. Las razones que señala es que en esos hogares 

suele existir un grave problema de pobreza11, a la vez que tal 

carencia de información puede conducir a que se desvirtúen 

las políticas y los programas de bienestar social destinados 

a mejorar las condiciones de las mujeres que encabezan 

hogares y de sus familias12. 

Es preciso señalar que entre los problemas fundamentales 

para satisfacer la creciente necesidad de estadísticas para 

el estudio del papel y la condición de la mujer, está el efecto 

que los estereotipos basados en el sexo pueden ejercer en 

la eficacia de los resultados de censos y encuestas, y que 

este problema con frecuencia se plantea respecto a los 

conceptos de "jefe del hogar" y de la "actividad económica 

de la mujer"13. 

Específicamente, en relación con la jefatura del hogar, 

es destacable que en países donde impera una norma 

cultural que presupone al hombre como jefe del hogar puede 

haber un recuento deficiente de hogares encabezados por 

mujeres y de las familias con jefe de sexo femenino14. 

En este sentido, en el caso de América Latina y el 

Caribe, la información disponible para determinar la magnitud 

10 Buvinic, Mayra (1998). Pág. 6. 
11 Naciones Unidas (1980). Los estereotipos basados en el sexo y los sistemas 

nacionales de datos. Nueva York. Naciones Unidas. Pág. 10. 
Ibid. Pág. 14. 

13 Ibid. Págs. 3 y 5. 
,J Ibid Pág. 14. 
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de los hogares dirigidos por mujeres que se encuentran en 

situación de mayor desventaja presenta algunos problemas, 

ya que en los censos, y en general en todas las fuentes de 

información estadística, se usaron definiciones imprecisas 

o sesgadas de jefatura del hogar, y en muchos casos se 

emplearon diferentes definiciones en distintos años. No 

obstante el concepto de jefatura femenina del hogar 

constituye aún un criterio apropiado y útil para la formulación 

de la política social orientada al alivio de la pobreza. 

Por todo lo anterior, la Dirección General de Estadística, 

del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática (INEGI) realizó un segundo ejercicio para in- 

crementar el conocimiento de las características sociode- 

mográficas de los hogares encabezados por mujeres, con 

la idea de vincular los resultados empíricos con algunos de 

los aspectos considerados por los especialistas como 

determinantes de la situación de mayor desventaja de dichos 

hogares. 

Con fines comparativos, se muestran simultáneamente 

los indicadores correspondientes a los hogares jefaturados 

por una mujer en relación con los que tienen jefe varón, 

acompañados de breves comentarios que describen lo más 

relevante del comportamiento. 

De igual manera se presentan los indicadores para los 

hogares de las localidades rurales y de las urbanas, debido 

a que el grado de urbanización de las localidades es un 

elemento que se refleja en las características de los hogares. 

Para diferenciar unas localidades de otras, el corte utilizado 

en este documento es el de 2 500 habitantes. 

La información utilizada proviene de la Encuesta Nacional 

de Ingresos y Gastos de los Hogares 2002 (ENIGH 2002); 

en la mayoría de los casos los datos proceden del 

reprocesamiento de las bases de datos. 

El documento está organizado en cuatro capítulos. En 

los tres primeros se presenta la información para el total de 

hogares y para los hogares de localidades rurales y urbanas, 

respectivamente. Cada uno de estos tres capítulos se divide 

en seis secciones. En la primera se abordan de manera 

general las características demográficas de los hogares, 
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como son el volumen, el tamaño, las clases de hogar y las 

estructuras por sexo y edad de la población. En la segunda 

se presentan las características sociodemográficas de las 

jefas del hogar, tales como la edad, el estado conyugal y la 

educación, entre otras15. La tercera sección contiene 

indicadores socioeconómicos sobre los miembros del hogar. 

En la cuarta se muestran algunas de las características de 

las viviendas. La quinta y sexta secciones dan cuenta del 

ingreso y del gasto de los hogares. Después, en el cuarto 

capítulo se presentan las conclusiones, donde son 

contrastadas las hipótesis planteadas por diversos 

investigadores y los resultados obtenidos con la información 

de las encuestas utilizadas. Al final del documento se 

presenta un glosario con los principales términos utilizados, 

así como las referencias bibliográficas. 

15 A partir de esta sección la información correspondiente a los jefes del hogar 
excluye a los ausentes. 
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Hogares a nivel nacional 
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Características demográficas 

Hogares por clase 

Hogares por clase de hogar según sexo del jefe 

Clase de hogar 
Total Jefa Jefe 

Absolutos Relativos Absolutos Relativos Absolutos Relativos 

Total 24 650 169 100.0 4 937 420 100.0 19/12 749 100.0 

Nucleares 17 310 240 70.2 2 270 497 46.0 15 039 743 76.3 

Extensos 5 511 824 22.4 1 712 466 34.7 3 799 358 19.3 

Unipersonales 1 755 969 7.1 919 771 18.6 836 198 4.2 

Corresidentes1 72 136 0.3 34 686 0.7 37 450 0.2 

' El valor puede estar afectado por el tamaño de la muestra. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. 

♦ De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los 

Hogares 2002, en México hay 24.7 millones de hogares. 

♦ En los hogares con jefatura femenina predominan los no nucleares 

(extensos, unipersonales y de corresidentes). De hecho, 54 de cada 

100 hogares son no nucleares. Los hogares nucleares están 

conformados por el jefe y su cónyuge; el jefe, su cónyuge y sus hijos; 

o por un jefe con hijos. 

♦ Los hogares extensos, que se distinguen por la presencia de otros 

parientes (padres, nietos, nueras, etc.) y de no parientes del jefe, 

representan 34.7% del total de hogares encabezados por una mujer. 

♦ El porcentaje de hogares unipersonales femeninos es casi cinco veces 

mayor que la proporción de masculinos. 
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Características demográficas 

Hogares y población 

Hogares, población y tamaño promedio del hogar por sexo 

del jefe 

Nacional Total Jefa Jefe 

Hogares 24 650 169 4 937 420 19 712 749 

Población 101 988 320 16 545 015 85 443 305 

Tamaño promedio del hogar 4.1 3.4 4.3 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002 

♦ En uno de cada cinco hogares se reconoce como jefe del hogar a 

una mujer. 

♦ Los hogares comandados por una jefa albergan una población de 16.5 

millones de personas. 

♦ Los hogares con jefe mujer tienen en promedio 3.4 miembros por hogar, 

es decir, casi un integrante menos que los hogares con jefe varón. 

♦ En los hogares con jefe mujer hay en promedio 1 niño {de 0 a Maños), 

1 joven (de 15 a 29 años), 1 adulto (de 30 a 59 años) y 0.4 ancianos 

(de 60 años y más); en hogares con jefe hombre hay 1.4 niños, 1.1 

jóvenes, 1.5 adultos y 0.3 ancianos. 

4 

IN
E

G
I. 

Lo
s 

ho
ga

re
s 

co
n 

je
fa

tu
ra

 fe
m

en
in

a.
 2

00
5



Características demográficas 

Población por grupos de edad y sexo 

Estructura por grupos de edad y 

en hogares según sexo del jefe 

Edad 

5.8 °'5 70 y+ 

5.3 0 5 60-69 

7.6 ^ 50-59 

8.2 W 40-49 

7A(<-^:Zf ~W 30-39 

9.9 U I"»" 20-29 

11.8 0 H" 10 110 10-19 

0 Mujeres Hombres 

Jefa 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos 

sexo de la población 

■ Mujeres 

Jefe 

y Gastos de los Hogares, 2002. 

Hombres 

♦ La estructura de la población en los hogares con jefatura femenina 

difiere de la correspondiente a los hogares con jefe hombre. En los 

primeros, hay mayor presencia femenina de personas en edad 

avanzada y menor proporción de niños. 

♦ La población femenina representa 64% de la población que reside en 

los hogares con jefe mujer y sólo 48.7% en hogares con jefe hombre. 
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Características demográficas 

Indice de masculinidad 

índice de masculinidad de la población en hogares 

por sexo del jefe y grupos de edad 

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 y más 

0 
Jefa Jefe 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. 

♦ Las proporciones de hombres y mujeres por grupos de edad varían 

dependiendo del sexo del jefe. En los hogares con jefe mujer, a medida 

que la edad aumenta, la proporción de hombres disminuye, de tal 

manera que a partir de los 50 años sólo hay 9 hombres por cada 100 

mujeres. 

♦ En los hogares con jefe hombre la proporción de hombres aumenta 

conforme se incrementa la edad. 

♦ Con excepción del primer grupo de edad, en los hogares con jefe mujer 

siempre hay menor cantidad de hombres que de mujeres. 
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Características demográficas 

Parentesco y sexo 

Distribución porcentual de la población en hogares 

por sexo del jefe y parentesco 

44.7 

0.6 

Jefe Cónyuge Hijo Otro No 
pariente pariente 

0^ Mujeres Hombres 

Jefa 

23.1 20.9 

47.0 

n 

8 9 

0.1 

Jefe Cónyuge Hijo Otro No 
pariente pariente 

| Mujeres Hombres 

Jefe 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. 

♦ La distribución de los miembros del hogar por parentesco indica 

que la mayoría de ellos son hijos, independientemente del sexo del 

jefe. No obstante, hay mayor presencia de hijos en hogares cuyo jefe 

esvarón. 

♦ Las jefas representan 29,8% de la población residente en hogares 

dirigidos por mujeres. Por el contrario, los jefes representan 23.1% 

de los miembros que viven en hogares con jefatura masculina. 

♦ En hogares con jefe mujer casi no hay presencia de cónyuges y, en 

cambio, es importante la participación de los otros parientes (23.1%). 

La diferencia es evidente con respecto a los hogares con jefatura 

masculina, donde las cónyuges alcanzan 20.9% y los otros parientes 

8.9% de la población correspondiente. 
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Características demográficas 

Presencia del cónyuge 

Hogares familiares por sexo del jefe y presencia 

del cónyuge 

92.6 

: .1 

Sin cónyuge 

Con cónyuge 
95.0 

Jefa Jefe 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002. 

♦ En ocho de cada diez hogares familiares está presente el cónyuge 

del jefe, mientras en los dos restantes el cónyuge no lo está, ya sea 

por soltería, viudez, separación, divorcio o por motivos migratorios. 

♦ Sólo siete de cada cien jefas tienen un esposo o compañero, lo cual 

guarda relación con el hecho de hacerse cargo de la jefatura de hogar 

ante la ausencia de una pareja. En cambio, 95 de cada cien jefes 

varones de hogares familiares tienen esposa o compañera. 
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