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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) realiz
la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE)
2021, de conformidad con la iniciativa Para una Vida Mejor:
Midiendo el Bienestar y Progreso (Better Life Initiative: Measuring
Well-Being and Progress), impulsada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), que ha
desarrollado lineamientos para medir el bienestar de las personas y
el progreso de las sociedades a nivel internacional.
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Introduccion

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE)
2021 busca ampliar y actualizar la produccion de informacién sobre
los principales aspectos relacionados con el bienestar de los hoga-
res en México, y su vinculo con las condiciones sociales del entorno;
de conformidad con las recomendaciones y mejores practicas inter-
nacionales. Se llevé a cabo en concordancia con la iniciativa Para
una Vida Mejor impulsada por la Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE), que ha desarrollado lineamien-
tos para medir el bienestar de las personas y el progreso de las
sociedades a nivel internacional.

El presente documento aborda el Disefio Conceptual de la
ENBIARE 2021 y se encuentra organizado en seis capitulos. El pri-
mero se concentra en los antecedentes internacionales y nacionales
de la medicion del Bienestar Subjetivo. En el segundo se indican los
lineamientos internacionales que guian a las oficinas nacionales de
estadistica para la medicién del Bienestar Subjetivo. El tercero
muestra el Marco Legal en el que se inscribe el quehacer estadistico
del INEGI y que guia el presente programa de informacion. El cuarto
sefala la importancia de contar con mediciones subjetivas sobre el
bienestar, asi como los aspectos conceptuales mas relevantes; ade-
mas, presenta el Marco Conceptual de la ENBIARE con base en el
cual se disefaron los instrumentos de recoleccién de datos. En el
quinto se encuentran plasmados los objetivos y las caracteristicas
metodoldgicas de la ENBIARE 2021. El sexto, y ultimo, proporciona
la cobertura conceptual de este programa de informacion.
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1. Antecedentes

En el campo de la medicién del desempefio econdmico y el progreso social se establecen cuatro areas sustantivas:
1) desigualdad en la distribucion del ingreso y la riqueza; 2) desigualdades multidimensionales; 3) bienestar subjetivo
multidimensional; y 4) sostenibilidad intergeneracional. Las mediciones del bienestar subjetivo no sustituyen a las
mediciones del bienestar objetivo que lleva a cabo el INEGI y que permiten abordar la desigualdad econémica, por
el contrario, son un elemento complementario que permite cerrar la brecha entre el panorama que brindan las esta-
disticas macro y microeconémicas, por un lado, y el reporte que ofrecen las personas acerca de sus propias
condiciones y de la sociedad en su conjunto, por el otro. Asi se proporciona a los analistas, investigadores, tomadores
de decisiones y usuarios en general, informacion de interés publico.

11 Encuestas Internacionales

Los primeros antecedentes de la medicion del bienestar subjetivo en el resto del mundo los encontramos en
encuestas como las realizadas por Gallup y Latinobarémetro, que incluyen a México en sus mediciones; asi como la
Encuesta Social Europea. Sus contenidos incluyen algunas preguntas dentro de la tematica de bienestar subjetivo,
sin embargo, las estadisticas que se desprenden de estas encuestas no siempre tienen un caracter oficial, dado que
su mayoria son realizadas por entidades privadas. Ademas, contienen preguntas con distintas escalas de valoracion,
distinta redaccion, orden, o secuencia; todo esto dificulta la comparabilidad. Finalmente, sus disefios muestrales no
garantizan robustez estadistica.

Por ello, OCDE, con base en una vasta evaluacion de distintas experiencias de medicién, formuld
recomendaciones sistematicas para las oficinas nacionales de estadistica (ONE), plasmadas en sus Lineamientos
para la Medicién de Bienestar Subjetivo o Guidelines on Measuring Subjective Well-being (OCDE, 2013). El propdsito
de la OCDE es estandarizar la aproximacion a este tema y que las ONE asuman las mediciones, por la garantia de
sus procedimientos y para asegurar un caracter oficial de la misma.

1.2 Encuestas nacionales: Médulos BIARE

En el marco de la Conferencia Latinoamericana para la Medicion del Bienestar y la Promocion del Progreso de las
Sociedades de mayo de 2011, el INEGI asume el compromiso de producir informacion estadistica sobre bienestar
dentro de los lineamientos que establece la OCDE, con el propésito de disponer de datos oficiales. Para ello, imple-
menta los médulos BIARE que acompafian a distintos Programas del Instituto, para asi complementarse con distintas
tematicas y contar con diferentes periodicidades. BIARE es la contraccion de Bienestar Autorreportado; Bienestar se
refiere a la situacion definida por el conjunto de factores necesarios para vivir bien; Autorreportado, hace referencia
a la valoracion de la persona misma sobre su propia situacion. El primer levantamiento se realizé durante el primer
trimestre de 2012, aplicandose el médulo BIARE Piloto que acompainé a la Encuesta Nacional de Gastos de los
Hogares (ENGASTO) y cuyos resultados se dieron a conocer en octubre de dicho afio. Por otra parte, a partir de
julio de 2013, el primer mes de cada trimestre, el médulo BIARE Basico acompafa a la Encuesta Nacional sobre
Confianza del Consumidor (ENCO) y capta, de manera regular, tres dimensiones del bienestar subjetivo: 1)
satisfaccion con la vida en general y con ambitos especificos de la misma; 2) eudemonia, y 3) balance animico. Mas
adelante, como parte del compromiso de presentar informacién sobre el Bienestar durante el Foro Mundial de la
OCDE 2015, en el que nuestro pais fue anfitrion, en 2014 se levantd el primer médulo BIARE Ampliado, ligado al
Modulo de Condiciones Socioecondmicas. Esto permitié conjuntar tanto el panorama del bienestar objetivo, es decir,
ingresos y condiciones de vida material, como el del bienestar subjetivo referido a aspectos que no tienen una
valoracion monetaria.

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021 busca ampliar y actualizar la produccién de
informacion sobre los principales aspectos relacionados con el Bienestar de los hogares y de la poblacion adulta en
México, y su vinculo con las condiciones sociales del entorno; de conformidad con las recomendaciones y mejores
practicas internacionales. La ENBIARE 2021 se inscribe en las llamadas encuestas de percepcion que cada vez ha
cobrado mas relevancia en el mundo como parte de la estadistica oficial. La particularidad de la ENBIARE, respecto
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a otras encuestas de percepcion, es que las personas reportan su situacion acerca de cuestiones fundamentales en
sus vidas, es decir, aqui no se trata de percepciones referentes a objetos o sujetos distintos de si mismos, sino de
un reporte de sus propios niveles de satisfaccion y confianza o de estados emocionales, entre otros aspectos.



2. Lineamientos
Internacionales
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2.

Lineamientos internacionales

Los lineamientos para la generacién de estadistica en materia de Bienestar Subjetivo; Capital Social; medicion de la
confianza y calidad del ambiente laboral provienen de la OCDE:

OECD (2017), OECD Guidelines on Measuring Trustt OECD  Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/9789264278219-en.

OECD (2017), OECD Guidelines on Measuring the Quality of the Working Environment, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/9789264278240-en.

OECD (2013), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/9789264191655-en.

Para la implementacion de los lineamentos de la OCDE en los Médulos que anteceden a la ENBIARE, desde su
version preliminar de 2011, hasta los lineamientos actuales de 2013, denominados Guidelines on Measuring
Subjective Well-being, se hizo una amplia investigacion de experiencias y practicas internacionales. Asimismo, el
Instituto ha organizado y participado en foros y seminarios internacionales sobre el tema.

Un aspecto por resaltar de los lineamientos de la OCDE es la recomendacion del uso de escalas de once digitos.
Para su implementacién se han empleado tarjetas que ilustran y comunican el sentido de la valoracion de menos a
mas, a través de una regla con nimeros y etiquetas en los valores extremos, reforzadas con un gradiente de color
que, por ejemplo, va de blanco a negro, y pasa por tonos de grises.

Para el tema de Discapacidad se sigue metodologia propuesta por el Grupo de Washington (WG, por sus siglas
en inglés) sobre estadisticas de discapacidad.

INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021



3. Marco legal de la
Encuesta Nacional de
Bienestar
Autorreportado 2021

INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021



3. Marco legal de la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021 tiene como fundamento legal el articulo 3 de la
Ley del Sistema Nacional de Informacién Estadistica y Geografica (LSNIEG) establece que “El Sistema Nacional de
Informacién Estadistica y Geografica, tiene la finalidad de suministrar a la sociedad y al Estado Informacion de
calidad, pertinente, veraz y oportuna, a efecto de coadyuvar al desarrollo nacional”.

Por su parte, el Reglamento Interior del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, establece en su articulo 29
que, entre las atribuciones especificas de la Direccion General de Integracion, Analisis e Investigacion (DGIAI), se
encuentra la mencionada en su fraccion Xll, consistente en “Dirigir la realizacion de investigaciones y estudios
tematicos, sectoriales y regionales”.

El mismo Reglamento Interior establece en su articulo 32 que las atribuciones especificas de la Direccién General
Adjunta de Investigacion (DGAI) incluyen las de:

l. Promover la generacién de proyectos de investigacion en materia de informacién estadistica y geogréfica
oficial, orientados a fortalecer las capacidades del Sistema Nacional de Informaciéon Estadistica y
Geogréfica;

Il. Desarrollar proyectos de investigacion en materia de informaciéon estadistica y geogréfica oficial,
orientados a fortalecer las capacidades del Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geogréafica;
e

1. Integrar el Programa Anual de Investigacion del Instituto y someterlo por conducto del Presidente a
consideracion de la Junta de Gobierno para su aprobacion.

Asi la ENBIARE 2021 deriva del programa investigacion del mismo afno.

Por otro lado, para cumplir con los principios de confidencialidad y obligatoriedad de la informacion se siguen las
disposiciones del Articulo 37, parrafo primero, de la LSNIEG en vigor: “Los datos que proporcionen para fines
estadisticos los Informantes del Sistema a las Unidades en términos de la presente Ley, seran estrictamente
confidenciales y bajo ninguna circunstancia podran utilizarse para otro fin que no sea el estadistico.”

De acuerdo con el Articulo 45, parrafo primero, de la LSNIEG en vigor: “Los Informantes del Sistema estaran

obligados a proporcionar, con veracidad y oportunidad, los datos e informes que les soliciten las autoridades
competentes para fines estadisticos, censales y geograficos, y prestaran apoyo a las mismas.”

11
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4. Marco conceptual de la ENBIARE 2021

41 Importancia

El Bienestar Autorreportado o Bienestar Subjetivo es un elemento fundamental del Progreso de las Sociedades,
enfoque derivado de la Iniciativa Para una Vida Mejor: Midiendo el Bienestar y Progreso (Better Life Initiative:
Measuring Well-Being and Progress), impulsada por la OCDE. Antes de las primeras mediciones sobre bienestar
subjetivo, los sistemas estadisticos se concentraban exclusivamente en el bienestar objetivo, definido a partir del
acceso a bienes y servicios tanto de mercado como publicos, susceptibles de expresarse en magnitudes monetarias
o de asignarles un valor de mercado. En la medicién del bienestar objetivo, los analistas o expertos establecen un
estandar para determinar si las condiciones de vida de cada persona cumplen con dicho parametro. Entonces, la
calidad de vida de las personas se clasifica por criterios determinados por personas expertas.

En cambio, con base en el enfoque de bienestar subjetivo, la opinion de la persona es lo que interesa. En dicho
enfoque confluyen las perspectivas de distintas disciplinas, como la economia, la sociologia y la psicologia, donde
el bienestar se aborda como algo vivencial y experimentado por cada individuo y nadie mas. Esto no solo es impor-
tante por una cuestion de principios (no hay mejor juez que el propio individuo para decir cual es su situacién y cémo
experimenta su vida), sino porque se entiende que hay otros elementos en el bienestar de las personas que no
pueden conceptualizarse como bienes y servicios, cuya provision depende ya sea de los mercados o del estado.
Esos bienes intangibles, desde una perspectiva meramente monetaria, son la satisfaccion con la libertad de tomar
decisiones o con sus logros; los afectos, la familia, las amistades (bienes relacionales), etcétera.

El bienestar subjetivo se incluye de manera complementaria a las aproximaciones ya establecidas de bienestar
objetivo, no en sustitucion. Es un complemento necesario, pues, hasta ahora, solo se daba relevancia a las variables
econdmicas y los satisfactores suministrados por el mercado o el estado, aun y cuando se requiere tener, a nivel
estadistico, una vision mas completa de lo que es relevante para una sociedad; qué otros factores contribuyen
para enfrentar la adversidad en términos meramente materiales y potencian (o, en su caso, debilitan) a personas y
sociedades, mas alla de lo que hasta ahora se ha medido, comprendido y cuantificado.

4.2 Diseno de los cuestionarios

La ENBIARE esta conformada por dos instrumentos de captacién: el Cuestionario del hogar, que recolecta datos de
la poblacion residente en una muestra representativa de viviendas particulares; y el Cuestionario de Bienestar
Autorreportado (cuestionario BIARE), dirigido a una persona adulta seleccionada de manera aleatoria, entre los
integrantes de los hogares de las viviendas seleccionadas.

El cuestionario BIARE se aplica a través de una entrevista cara a cara con la persona informante seleccionado.
Con él se obtiene informacion basica que permite realizar estimaciones sobre la percepcion y el reporte de la pobla-
cion adulta acerca de su bienestar personal y calidad de vida. El instrumento de captacion se disefié en versiones
electrénica e impresa; esta ultima, se emple6 para facilitar las capacitaciones. En el operativo de campo se aplicé el
cuestionario electronico, formato que simplifica el llenado a través de la captura inmediata, y mejora la precision y
calidad de los datos mediante los pases automaticos y la continuacion de secuencias, ademas de que incluye algunos
procesos basicos de validacion.

15

INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021



INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021

421 Estructura tematica del Cuestionario del Hogar

Temas Preguntas

Total 22
|. Caracteristicas de la vivienda 7
Il. Identificacion de hogares en la vivienda 3
ll. Servicio doméstico 2
IV. Caracteristicas sociodemograficas 10

4.2.2 Estructura tematica del Cuestionario de Bienestar Autorreportado

Temas Preguntas ‘
Total 75
A. Bienestar subjetivo 6
B. Confianza y redes de apoyo 2
C. Uso del tiempo en actividades y redes 4
D. Salud 3
E. Fuerza de trabajo 18
F. Eventos y situaciones 14
G. Participacion social y comunitaria 8
H. Aspectos biograficos 8
I. Movilidad intergeneracional 5
J. Estratificacion 7

4.2.3 Tarjetas de apoyo para la entrevista

De manera complementaria, se disefiaron una serie de tarjetas de respuestas para el cuestionario BIARE. Se les
asignaron colores diferentes para facilitar la distincion entre ellas y el sentido de la escala mostrada en cada una,
segun la tonalidad sugerida. Se emplearon para minimizar la preferencia de digitos, de tal forma que el informante
comprendiera que podia elegir cualquier valor incluido entre los extremos de la escala; con ello se minimiza la pre-
ferencia automatica por el valor intermedio.

La mecanica consistio en proporcionar a la persona elegida el compendio de las tarjetas, presentadas en forma
de engargolado para facilitar su manejo, al tiempo en que se ley6 la introduccion al instrumento. Posteriormente, se
pidi6 a la persona elegida que mirara la tarjeta para dar su respuesta, siendo crucial no situarse en un mismo nimero
para todas sus respuestas.



Tarjetas de respuesta empleadas segun tema del Cuestionario BIARE
A. Bienestar subjetivo

Para los reactivos de este apartado se utilizaron 3 tarjetas diferentes: azul,
verde y morada, cada una con escala y color diferentes.

Tarjeta azul. Se utilizé en la aplicacion de las preguntas A1, A2 y A3.
Cuenta con una escala de 11 digitos, donde Unicamente los extremos tienen
la etiqueta de su significado: 0 significo “totalmente insatisfecho(a)” y 10 “total-
mente satisfecho(a)”. El disefio monocromético permitié que el informante
contemplara todo el rango de valores presentados en la escala de medicion.

TARJETA VERDE Tarjeta verde.

Elija el namero que mejor refleje su sentir

bl il
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En ningtin La mitad Todo
momento del dia eldia

dol dia Tarjeta morada. La escala de
medicion que muestra esta tarjeta es
conocida como la Escalera de Cantril, que por su sencillez y validez ha sido
utilizada en estudios sobre felicidad, en instancias como el Gallup World Poll.

Las preguntas A5 y A6 estuvieron acompariadas por la tarjeta morada con
la siguiente indicacion: Para las preguntas que le voy a hacer a continuacion,
observe la escalera de la tarjeta morada, cuyos escalones estan numerados
de cero a diez, donde el escalon 0 es “la peor vida posible”, y el escalén 10 “la
mejor vida posible”.

B. Confianza y redes de apoyo

TARJETA AZUL

Elija el namero que mejor refleje su opinion

I T T 1
1 2 3 4 5 6
Totalmente

insatisfecho(a)

7 8 9 10
Totalmente
salisfecho(a)

10, “Todo el dia”.

Usada en A4, preguntas sobre balance animico; con
cédigos de respuesta en una escala de 11 digitos, donde los extremos vy el
punto medio cuentan con etiqueta de lo representado: 0 significd “En ningun
momento del dia”; 5, “La mitad del dia” y;

Elija el nimero que
mejor refleje su sentir

Peor vida posible

Mejor vida posible

TARJETA
MORADA

TARJETA ROSA

Elija el nimero que mejor refleje su sentir

Tarjeta rosa. Solo la pregunta B1 de este apartado se aplicé con el uso de la
tarjeta morada, ofreciendo una escala para cuestionamientos sobre la
confianza, en un rango de 11 digitos, en los que 0 significa “Nada en absoluto”

y 10, “Completamente”.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada en Comple-
absoluto tamente

C. Uso del tiempo en actividades y redes

Tarjeta turquesa. Su uso se destino a las preguntas C2 y C3. La escala es
de 1 a 5 con etiquetas de respuesta verbales en cada una, lo que permite medir
frecuencia o exposicion a ciertas actividades, asimismo ayuda a aminorar la
carga cognitiva de la recordacién y medicidén del tiempo.

D. Salud

TARJETA TURQUESA

Elija el namero que mejor refleje su opinién

\ ! -]
1 2 3 4 5

Nunca Rara vez Algunas Con Con mucha
veces frecuencia frecuencia

TARJETA GrIs| Tarjeta gris. Se reservo para la pregunta D1, con el fin de sefialar el grado de

Elija el nimero que mejor refleje su opinion

esta acompanado de su etiqueta verbal.

1 2 3 4

No Lo hace Lo hace No
tiene con poca con mucha puede
dificultad dificuttad dificultad hacerlo

dificultad o discapacidad fisica, en una escala de 1 a 4, donde cada numero
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Tarjeta naranja. Se usé en la pregunta D2 y permitié medir la frecuencia
de situaciones que denotan depresion, en una escala de 0 a 3, haciendo uso
de etiquetas verbales en cada uno de los digitos agregados.

TARJETA AMARILLA

Elija el niomero que mejor refleje su opinion

0 1 2 3
Nunca Varlos Mas de la mitad Casi todos
(menos de dias de los dias los dlas
1 dia)

F. Eventos y situaciones

TARJETA MARRON

Responda cada pregunta con un nimero.
Si =1, No = 2, Prefiere no contestar = 3
1. En los dltimos 12 meses, ;usted sufrié alguna
agresion fisica por parte de alguien que vive con
usted?

2. En los Gltimos 12 meses, ;usted sufrié alguna
agresion fisica por parte alguien conocido?

3. En los Gltimos 12 meses, ;usted sufrio alguna
agresion fisica por parte alguna persona
desconocida?

Tarjeta amarilla. Se incluyo en la

TARJETA NARANJA

Elija el nimero que mejor refleje su opinién

1 2
Rara vez Pocas o Un namero de

algunas veces veces
(menos de 1 dia) (1-2 dias}

3

Todo el tiempo
0 la mayoria

considerable del tiempo
(3-4 dias) (5-7 dias)

pregunta D3, con el fin de medir la frecuencia de situaciones que denotan
ansiedad, con una escala de 0 a 3, en donde cada uno de los numeros presenté

la etiqueta verbal.

Tarjeta Marron. Facilité preguntar sobre agresiones fisicas (F5), sin necesidad
de leer en voz alta, permitiendo al informante declarar un dato sensible; a su
vez protegiéndolo en caso de que, durante la entrevista, se encontraran

presentes otras personas.

Incluye un cddigo 3, que no se menciona en la indicacion, pero lo tiene en la
tarjeta, para aquellas situaciones en que el informante prefiera reservarse para

si la respuesta.

Tarjeta negra. Util en la aplicacion de preguntas sensibles sobre
conductas de riesgo propias y en personas cercanas (F12 'y F13).

Al igual que la tarjeta marrén incluye el cédigo 3, para que al informante no
le resulte incobmodo dar una respuesta.

J. Estratificacion

18

Tarjeta magenta. Se reservo para la ultima pregunta,
J7, cuenta con 13 opciones de géneros musicales.

TARJETA NEGRA

Después de que le haga la pregunta, responda cada opcién
que aparece aqui, con un numero:

Si =1, No = 2, Prefiere no contestar = 3
1. ¢ Consumir alcohol?
2. ;Consumir alguna sustancia o droga?
3. i Apostar en juegos de azar?

4. ;Dedicar demasiado tiempo a las redes sociales?

A través de esta tarjeta fue posible identificar, por un lado, las preferencias musicales de
la persona informante y por otro, el género que mas disgusto le causa.



5. Principales
caracteristicas
metodoldgicas de la
ENBIARE 2021
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5. Principales caracteristicas metodolégicas de la ENBIARE 2021

5.1 Objetivos

Para cubrir la necesidad de contar con estadistica actualizada sobre el bienestar subjetivo en México y las valora-
ciones que la propia poblacion adulta esta haciendo sobre su calidad de vida y lo que importa en ella; y con el fin de
avanzar hacia su consolidacion como informacion de caracter oficial.

511 Objetivo general

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021 tiene como objetivo general, producir informa-
cion estadistica sobre distintas dimensiones de la medicién del bienestar; hacer visible cémo mujeres y hombres
perciben y evallan su propia situacion; recopilar datos acerca de una amplia gama de circunstancias y eventos que
experimentan las personas, para detectar impulsores y detractores del bienestar; y hacer visibles las desigualdades
entre grupos poblacionales. Todo ello respecto al conjunto de la poblacion adulta de 18 y mas afios que reside en
areas urbanas y rurales.

51.2 Objetivos especificos
e Actualizar los indicadores de bienestar subjetivo en el ambito nacional y por entidad federativa, bajo el
estandar de la OCDE.

e Cubrir las dimensiones del bienestar propuestas por la Iniciativa Para una Vida Mejor: Midiendo el Bienestar
y Progreso (Better Life Initiative: Measuring Well-Being and Progress), impulsada por la OCDE.

e Proporcionar informacién que permita analizar los indicadores de bienestar subjetivo, a partir de eventos y
circunstancias en la vida de las personas.

e Proporcionar indicadores sociales para el tablero ¢ Como va la vida? (How's Life), de la Iniciativa Para una
Vida Mejor, que considera 11 aspectos especificos del bienestar: ingresos y riqueza; trabajo y calidad del
empleo; vivienda; salud; educacién y habilidades; calidad del medio ambiente; una de las dimensiones del
bienestar subjetivo: la satisfaccién ante la vida; seguridad; balance entre la vida y el trabajo; comunidad y
vinculos sociales; y compromiso civico.

e Dar cuenta de las desigualdades como dimensiones transversales del bienestar.

e Generar informacion sobre sostenibilidad, como otra dimensién transversal del bienestar, con énfasis en el
capital social.

5.2 Referencias metodolégicas

5.21 Periodicidad

No determinada.

5.2.2 Disefio conceptual
Poblacion objetivo

Poblacién adulta de 18 o mas anos.

21

INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021



INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021

Instrumento de captacion de informacion
El cuestionario de la ENBIARE esta, a su vez, integrado por dos cuestionarios:

Cuestionario del Hogar. Recolecta informacion de la poblacién que integra los hogares y reside en las viviendas
particulares seleccionadas que conforman una muestra representativa.

Cuestionario de Bienestar Autorreportado. Recolecta informaciéon de la poblacién adulta elegida entre los
integrantes de los hogares y que reside en las viviendas particulares seleccionadas.

El cuestionario de la ENBIARE se disefid en versién electronica para dispositivo mévil y en versidén para imprimir
en papel. En el operativo de campo se aplicé el cuestionario electrénico en dispositivo mévil, mientras que la version
en papel fue utilizada para la capacitacion del personal operativo.

5.2.3 Cobertura tematica
Cuestionario del Hogar

e Caracteristicas de la vivienda.

e Hogares en la vivienda.

e Servicio doméstico en el hogar.

e Caracteristicas sociodemograficas de los integrantes del hogar.

Cuestionario BIARE

e Bienestar subjetivo.
e Satisfaccion con la vida.

e Dominios de satisfaccion.
e Balance animico.

e Confianza y redes de apoyo.

e Uso del tiempo en actividades y redes.
e Caracterizacion socioecondémica.

e Fuerza de trabajo.

o Estratificacion.

e Vulnerabilidad y exposicion ante eventos.
e Eventos positivos personales y de personas vinculadas.

e Eventos negativos personales y de personas vinculadas.

e Caracterizacion social.
e Salud.

e Participacion social y comunitaria.
e Aspectos biograficos.

e Movilidad intergeneracional.

5.24 Informante adecuado

Para el Cuestionario del Hogar: Persona de 18 afios o mas y que reside habitualmente en la vivienda seleccionada
en la muestra.
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5.2.5 Informante elegido para el Cuestionario BIARE

Persona de 18 afios o mas que sabe leer, escribir y hablar espanol, seleccionada de manera aleatoria entre los
integrantes de los hogares, o grupos de personas que comparten un gasto comun, y residen en las viviendas
seleccionadas en la muestra.

La estrategia metodolégica de entrevista directa del Cuestionario BIARE requiere habilidades de lecto-escritura
en lengua espafola, lo que limita la elegibilidad de algunos informantes seleccionados. Asi, el procedimiento de
seleccion del informante elegido inicia con la identificacion de los integrantes del hogar que se encuentran dentro del
rango de edad establecido de 18 afios cumplidos o mas, con base en la informacion recopilada en el Cuestionario
del Hogar. Ademas, cumple con los criterios de saber leer, escribir y hablar espafol. Cuando la entrevista se realizé
mediante cuestionario en papel, se eligié a la persona integrante del hogar de 18 afios o mas, cuya fecha de
cumpleanos fuera mas cercana a la visita en la vivienda, para ello se consider6 el dia y mes de nacimiento. Este
método garantizé de manera sencilla la aleatoriedad de la seleccion.

Cabe senfalar que, al tratarse de una encuesta en hogares, los daos proviene de una muestra aleatoria repre-
sentativa de la poblacion adulta, cuya ultima unidad de seleccion es la persona. El disefio estadistico puede implicar
limitaciones para la representacion de minorias dentro de esta poblacién, lo que se precisa a través de indicadores

que forman parte de la Presentacion de resultados que también se pone a disposicién de los usuarios en los temas
de Documentacion y de Tabulados de este programa de informacion.

5.2.6 Método de recoleccion de informacion

Entrevista directa al informante adecuado para el Cuestionario del Hogar y entrevista directa al informante elegido
para el Cuestionario BIARE; por medio de un cuestionario electrénico operado a través de un dispositivo movil.

5.3 Cobertura temporal del Cuestionario del hogar

e Todas las preguntas se refieren a la situacion de la poblacién al momento de la entrevista.

5.4 Cobertura temporal del Cuestionario de Bienestar Autorreportado
e Las preguntas ubican al informante en diferentes referencias temporales, segun la tematica.
5.4.1 Satisfaccion
o Momento actual o presente; hace un afo; dentro de cinco afnos.
5.4.2 Balance animico
o Dia anterior a la entrevista.
5.4.3 Confianza y redes de apoyo
e Momento actual o presente.

5.4.4 Uso del tiempo en actividades y redes

e Momento actual o presente.
e Lasemana pasada.

5.4.5 Salud

¢ Momento actual o presente.
e Ultima semana.
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¢ Ultimas dos semanas.

5.4.6 Fuerza de Trabajo

¢ Momento actual o presente.
e Lasemana pasada.

¢ Ultimas cuatro semanas.

e Los ultimos doce meses.

5.4.7 Eventos y situaciones

e Momento actual o presente.
e Alguna vez en su vida.
¢ Ultimos doce meses.

5.4.8 Participacion social y comunitaria

¢ Momento actual o presente.
e Ultimos doce meses.

549 Aspectos biograficos

Momento actual o presente.

Alguna vez en su vida.
Etapas del curso de vida.

5.4.10 Movilidad y estratificacion
¢ Momento actual o presente.
e Alolargo de la vida.

5.5 Cobertura geografica

Nacional y Entidad Federativa.

5.6 Desglose geografico

La encuesta esta disefiada para proporcionar resultados a nivel nacional y por entidad federativa.

5.7 Diseio estadistico

5.71 Esquema de muestreo

Probabilistico estratificado, trietapico y por conglomerados.

5.7.2 Tamano de la muestra

El tamafio de muestra estatal se obtuvo considerando una confianza de 90 % y un efecto de disefio de 2.667
observado en los estudios anteriores, asi como, un error relativo maximo esperado de 2 %, un promedio de satisfac-
cion con la vida por vivienda de 8.005, una varianza poblacional de 3.469 y una tasa de no respuesta de 15 %, se
determind una muestra de 1 147 viviendas por entidad federativa, la cual se ajusté a un tamafno de muestra de 1 155
o 1 160 viviendas, el tamafio acumulado a nivel nacional resulté de 37 000 viviendas.
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Al cierre del operativo de campo se captoé informacién de 36 978 viviendas. Tal diferencia se debe a que, en el
dominio rural el tamafio de los segmentos compactos no es homogéneo, de tal manera que se recolectan datos de
un numero de viviendas que puede ser marginalmente inferior o superior al calculado, el cual no influye en las
precisiones estadisticas.

5.7.3 Marco Muestral
Se utilizé la Muestra Maestra del INEGI como marco muestral para la seleccion de la submuestra, que consiste en
un conjunto de Unidades Primarias de Muestreo (UPM) formadas, a su vez, por manzanas, las cuales fueron

estratificadas de acuerdo con sus caracteristicas fisicas y de ubicacion geografica, asi como de las caracteristicas
sociodemograficas de sus habitantes.

5.7.4 Distribucion de la muestra

La distribucion de la muestra se realiza dentro de cada entidad federativa entre los diferentes estratos sociodemo-
graficos y estadisticos de manera proporcional a su tamafio.

5.7.5 Seleccién de la muestra
La seleccién de la muestra se realiz6 de manera independiente en cada estrato de disefo, en tres etapas; en la

primera, se seleccionaron las UPM y en la segunda, las viviendas. Finalmente, se selecciona a la persona
entrevistada.

5.7.6 Unidad de observacion

Las viviendas seleccionadas, los hogares, la poblacion residente en hogares, y las personas elegidas de 18 afos y
mas que saben leer, escribir y hablar espafiol.

5.7.7 Calculo de factores de expansion
A cada una de las unidades de observacion captadas en campo se le asocié un factor de expansién que permitid

reproducir la poblacién objeto de estudio. Este factor se calculé como el inverso de la probabilidad de seleccién de
cada unidad muestral y se ajustd por no respuesta y estimacion de poblacion.

5.8 Periodo de levantamiento

Del 3 de junio al 23 de julio de 2021.
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6. Cobertura conceptual de la ENBIARE 2021

6.1 Cuestionario del Hogar

El Cuestionario del hogar se conforma de veintidds preguntas: siete sobre las caracteristicas de materiales, espacios
y servicios con que cuenta la vivienda, tres preguntas para determinar el nimero de personas y hogares que habitan
en ella, dos sobre la contratacion de servicio doméstico para el hogar y finalmente diez preguntas mas para conocer
las caracteristicas sociodemograficas de cada uno de sus integrantes. A partir de estas se selecciona al informante
que debe responder el Cuestionario de Bienestar Autorreportado.

La informacién recabada en el cuestionario del hogar permite dar un contexto y encuadre sociodemografico de
la poblacién objeto de estudio respecto a las tematicas del bienestar subjetivo. La OCDE menciona que debe reco-
pilarse, junto con las medidas de bienestar subjetivo, datos demograficos para describir a la poblacion, como son
edad, sexo, situacién conyugal, tamafno del hogar, contexto urbano y rural, asi como condiciones materiales de la
vivienda."

6.1.1 Caracteristicas de la vivienda

La vivienda es el espacio delimitado generalmente por paredes y techos de cualquier material, con entrada
independiente, que se construy6 para la habitacion de personas o que en el momento de la entrevista se utiliza para
vivir, esto es, dormir, preparar los alimentos, comer y protegerse del ambiente.?

Es el espacio inmediato del desarrollo individual y familiar, asi como las interacciones de los ocupantes con la
colectividad, por lo que la informacién que se capta sobre vivienda muestra un panorama sobre la medida en que las
caracteristicas de esta, como son construccion, espacios, servicios, bienes y tecnologias, brindan los ambientes
adecuados para las funciones vitales y actividades domésticas de sus residentes.

El entorno fisico de la poblacion tiene una influencia determinante en su calidad de vida, sobre todo la vivienda,
que es el espacio donde se desarrolla la vida cotidiana y social mas préxima. Por ello, tanto los componentes fisicos
de la vivienda como dimensiones, equipamiento, infraestructura o materiales, como aspectos relacionales familiares,
culturales y ambientales, son factores decisivos del proceso de formacion personal y de la adaptacion de las perso-
nas al entorno sociocultural y econémico en donde se desenvuelven. La calidad de la vivienda es un elemento
importante de las condiciones materiales en las que vive la gente, ya que existe evidencia de que las condiciones de
la vivienda afectan el bienestar subjetivo.?

Estas variables, en conjunto con la informacion de las personas, puede conocerse algunos aspectos de las
condiciones de vida, y permite el analisis de estas caracteristicas en conjunto con las tematicas sobre bienestar
subjetivo.

Material en pisos

La variable distingue el recubrimiento predominante en los pisos de las viviendas, o la falta de este. Esta condicién
influye en la proteccion, higiene y salud de las personas, ya que es un componente de aislamiento y control de la

Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing, 2013.
Pags. 145-148.

2 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020: Marco conceptual. INEGI, México 2021. Pag. 24.

3 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing. 2013. Pag.
147.
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transmision de enfermedades parasitarias, gastrointestinales, cutaneas y alérgicas, y su ausencia puede exponer a
las personas a elementos dafinos para la salud.

El dato de pisos de tierra se usa como indicador de la marginacion, asi como de carencia por calidad y espacios
de las viviendas, es decir, para cuantificar las viviendas no adecuadas. Se considera como poblacién en situacion
de carencia por calidad y espacios de la vivienda a las personas que residan en viviendas donde se cumpla el
criterio de que el material de los pisos de la vivienda es de tierra, o que la razon de personas por cuarto
(hacinamiento) es mayor que 2.5.4 Las condiciones de la vivienda, tales como contar con piso firme o de base de
concreto, a diferencia del piso de tierra, tienen un efecto significativo en el bienestar subjetivo de las personas, que
puede no ser captado por los indicadores de bienestar monetario estdndar como ingresos, consumo o activos. Un
ejemplo de esto, es un estudio que muestra que después de la implementacion del programa Piso Firme, los adultos
son sustancialmente mas felices, medido por su grado de satisfaccion con su vivienda y calidad de vida, y tienen
puntajes significativamente mas bajos en las herramientas de evaluacion de la depresion y el estrés percibido.® Las
razones por las que los adultos son mas felices puede ser por el hecho de que viven en un entorno mas equipado y
el hecho de que sus hijos estan mas sanos.

Numero de dormitorios

El numero de dormitorios se refiere al subconjunto de cuartos que son utilizados para recogerse. Se considera
que el numero de dormitorios proporciona un indicador mas preciso del hacinamiento, ya que, este dato permite
estimar el déficit de espacio habitacional cuando se les relaciona con el nimero de ocupantes, proporciona
informacion sobre hacinamiento y subocupacion de la vivienda.

La importancia de conocer sobre el hacinamiento reside en que la falta de espacios suficientes para los habitantes
de una vivienda tiene implicaciones en la privacidad y la libre circulacién de sus residentes, lo cual ocasiona
alteraciones en la salud fisica y mental .

Agua entubada

El acceso a servicios basicos en la vivienda es un componente fundamental del entorno en que las personas inter-
actuan y se desarrollan. Mas alla del espacio o materiales de la vivienda, la disposicién de servicios basicos como el
agua y la luz eléctrica tiene un fuerte impacto en las condiciones sanitarias y las actividades que los integrantes del
hogar pueden desarrollar.

La disponibilidad de servicios basicos e instalaciones sanitarias en la vivienda proporcionan las condiciones
adecuadas para realizar las actividades domésticas, personales y funciones vitales en condiciones salubres, y esto
se relaciona con el bienestar de las personas al facilitar las actividades domésticas, evitar enfermedades, ahorrar
tiempo que se dedicaba a la recoleccion de agua o ayudar a eliminar conflictos relacionados con esta actividad. Un
estudio realizado antes y después de la conexion domiciliaria de agua entubada, en Tanger, Marruecos, mostré que
las conexiones domiciliarias de agua les ahorraron a las familias una cantidad significativa de tiempo. En general,
los hogares utilizaron el tiempo ahorrado principalmente para actividades de ocio, como ver television y socializar.
Aunque las personas no utilizaron el tiempo extra generado para actividades productivas, el tiempo extra y la dismi-
nucién de los niveles de estrés relacionados con la recolecciéon de agua aumentaron la felicidad auto infor30abl en
los hogares. Asimismo, se eliminaron casi por completo para los hogares los conflictos con los integrantes de la
familia o desacuerdos con los vecinos por cuestiones relacionadas con el agua. Las conexiones también mejoraron
la calidad de vida percibida de los hogares en tratamiento, y el nimero de hogares que informaron que la vida habia
mejorado en el Gltimo afio casi se duplicd (del 23% al 44%).”

La informacion sobre agua entubada permite identificar las viviendas que cuentan con instalaciones hidraulicas
al interior de la vivienda o dentro del predio, ya que esto se relaciona con condiciones de salubridad e influye en la

4 Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social. Metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza en México.
Pag. 43.

Cattaneo, Matias D. Galiani, Sebastian Gertler, Paul J. Martinez, Sebastian Titiunik, Rocio. Housing, Health, and Happiness American
Economic Journal: Economic Policy, 2009.

6 Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social. Metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza en México.
Pag.42.

7 Devoto, Florencia, Esther Duflo, Pascaline Dupas, William Parienté, and Vincent Pons. 2012. "Happiness on Tap: Piped Water Adoption in
Urban Morocco”. American Economic Journal: Economic Policy 4(4): pags. 68-99.
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calidad de vida de la poblacion en cuestion de comodidad y bienestar, dado que la carencia de agua entubada puede
suponer situaciones de riesgo para la salud por la posible incidencia de enfermedades al utilizar agua en malas
condiciones.

Para la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), el propdsito principal es investigar si la vivienda tiene suministro
de agua corriente, en el cual, el agua es conducida por tuberias desde una red comunitaria o de una instalacion
privada, si las llaves de agua estan dentro de la vivienda o si estan a cierta distancia dentro del predio, lo que permita
a los ocupantes obtener agua para las necesidades del hogar sin un esfuerzo excesivo.

Disponibilidad de drenaje

El drenaje forma parte de las instalaciones de saneamiento como elemento de la vivienda adecuada. De acuerdo
con los criterios propuestos por la Comisidon Nacional de Vivienda (CONAVI), se considera como poblaciéon en
situacién de carencia por servicios basicos en la vivienda a las personas que residan en viviendas que presenten, al
menos, una de las caracteristicas siguientes:

e El agua se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa; o bien, el agua entubada la obtienen por acarreo de
otra vivienda o de la llave publica o hidrante.

e No cuentan con servicio de drenaje, o el desague tiene conexién a una tuberia que va a dar a un rio, lago,
mar, barranca o grieta.

¢ No disponen de energia eléctrica.
e El combustible que se usa para cocinar o calentar los alimentos es lefia o carbén sin chimenea.?

En lo relacionado con el agua y el drenaje, el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 1 plantea que las personas
pobres y vulnerables tengan acceso a servicios basicos (meta 1.4); y el ODS 6, lograr el acceso equitativo a servicios
de saneamiento e higiene adecuados para todos y poner fin a condiciones de defecacion al aire libre; con especial
atencién a las necesidades de las mujeres y las nifias y las personas en situaciones vulnerables (6.2).

La disponibilidad de un sistema de tuberias para desalojar de la vivienda, los desechos humanos y aguas utili-
zadas, es parte de las preguntas que proporcionan informacién sobre instalaciones sanitarias que son necesarias
para la realizacion de diversas actividades domésticas y el mejoramiento de las condiciones sanitarias y de salud en
la vivienda.®

Asimismo, contar con esta instalacién permite mayores condiciones de higiene, lo que puede tener efectos en la
salud de los residentes y por lo tanto con la satisfaccion del estado de salud.

Algunos de los conceptos considerados en esta variable, son:

Drenaje. Sistema de tuberias que permiten desalojar fuera de la vivienda las aguas utilizadas en el sanitario o
excusado, en el fregadero, la regadera o en otras instalaciones similares.

Drenaje conectado a la red publica. Es el que conduce el agua usada a la infraestructura del servicio publico que
pasa por la calle.

Drenaje conectado a una fosa séptica (biodigestor). Corresponde al desalojo del agua usada a un contenedor
cerrado y enterrado que fue especialmente construido para recibir, separar y dar tratamiento a los residuos liquidos
y solidos. Generalmente se ubica en una excavacion en el terreno de la vivienda.

Disponibilidad de sanitario

La ONU define retrete (excusado) como “una instalacion para eliminar excrementos humanos”. La disponibilidad en
la vivienda de una instalaciéon sanitaria para el desalojo de los desechos humanos es un factor sustancial para la

8  Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social. Metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza en México.
Pag.44.

% Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Censo de Poblacion y Vivienda 2020: Marco conceptual, México 2021. Pag. 74.
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salubridad e higiene de las personas que residen en ella, por lo que identificar su existencia o carencia ayuda a
conocer aspectos de riesgo para la salud de los residentes y posibilita la generacién de indicadores de carencia.

Se considera que las viviendas no tienen instalacion sanitaria cuando los residentes de la vivienda defecan a ras
de suelo al aire libre, tales como: corral, patio, milpa, huerta o monte.

Cuando las personas perciben o experimentan una falta de privacidad o seguridad durante la defecacién al aire
libre o cuando no utilizan infraestructura de saneamiento, es algo que puede influir negativamente en su bienestar
mental y social, por lo que la privacidad y la seguridad requieren un examen exhaustivo al desarrollar politicas e
intervenciones de saneamiento para garantizar una influencia positiva en el bienestar del usuario.

Disponibilidad de electricidad

Se indaga sobre la disponibilidad de electricidad en la vivienda y su fuente. El porcentaje de viviendas que no
disponen de energia eléctrica es uno de los indicadores mas utilizados para estimar las carencias o rezagos
sociales.

La disposicion de servicios basicos en la vivienda como el agua y la luz eléctrica tiene un fuerte impacto en las
condiciones sanitarias y las actividades que los integrantes del hogar pueden desarrollar dentro y fuera de ella'' y
por lo tanto puede influir en el tiempo que se les destina; permite utilizar aparatos electrodomésticos para la
conservacion y preparacion de alimentos.

Bienes y Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)

Esta variable tiene como objetivo identificar y conocer la condicion de disponibilidad de bienes como vehiculos que
influyan en la movilidad, electrodomésticos que procuren entretenimiento o faciliten las tareas domésticas, asi como
bienes y servicios relacionados con las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, con que cuentan los
hogares.

El equipamiento del hogar permite observar elementos que pueden contribuir a aminorar el trabajo doméstico o
el tiempo destinado a ello. Esta variable indaga si la vivienda dispone de bienes que se utilizan en la realizacion de
tareas domésticas basicas como la preparacion y conservacion de alimentos, el lavado de ropa y vehiculos como
medio de transporte, ya que esto permite medir el nivel socioeconémico y las condiciones materiales de vida de la
poblacion.

Asimismo, se ha encontrado que los desplazamientos, el trabajo, el cuidado de los nifios y las tareas del hogar
se asocian con bajos niveles de satisfaccion'?, por lo que conocer la disponibilidad de bienes y servicios que propor-
cionen comodidad y faciliten tareas diarias puede influir en el bienestar subjetivo.

Las TIC hacen referencia a los aparatos y servicios que permiten realizar actividades y conexiones a distancia,
lo que ha posibilitado nuevas formas de interaccion social ya que favorece la comunicacion humana a distancia, la
organizacién productiva como el trabajo desde casa y el surgimiento de bienes y servicios digitales como
transacciones en tiempo real, servicios educativos, para la atencién de la salud y pago de servicios.

Estos datos proporcionan elementos para analizar diferentes dimensiones de la desigualdad y niveles de vida de
las personas. En el marco de la sociedad de la informacién, el nivel de penetracion de los bienes y servicios ligados
alas TIC en los hogares es sin duda el punto de partida para impulsar politicas publicas que fomenten la conectividad
digital. El acceso, uso y calidad de las TIC permite evidenciar las disparidades sociales persistentes.'®

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social. Metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza en México.
Pag.44.

" IDEM.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing, 2013. Pag.
49.

3 Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe, Aspectos conceptuales de los censos de poblacion y vivienda. Desafios para la
definiciéon de contenidos incluyentes en la ronda 2020. Naciones Unidas, 2019. Pags. 30-32.
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Sobre la disponibilidad de TIC en la vivienda, se incluyen las tecnologias mas recientes: pantalla plana,
computadora, laptop o 33ablet y consola de videojuegos. Los datos sobre estas ultimas tecnologias para el
entretenimiento contribuyen, por su costo, a realizar estudios de estratificacion.

Se incluye también internet fijo, ya que la disponibilidad de internet puede apoyar las conexiones sociales, brindar
acceso a oportunidades laborales, a bienes y servicios publicos y privados, y apoyar el desarrollo del capital humano
entre los integrantes del hogar.™

Solamente para aquellas viviendas que cuentan con internet, se indaga sobre la disponibilidad de servicio de
peliculas, musica o videos de paga por internet, lo que permite disponer de datos sobre medios de informacion y
entretenimiento, como sustituto potencial de los servicios tradicionales de television de paga.

6.1.2 Identificacion de hogares en la vivienda

Se recaba informacién sobre los residentes habituales de las viviendas particulares, que son todas las personas que
viven normalmente en la vivienda, lo que incluye a personas de cualquier nacionalidad, a los recién nacidos, aunque
todavia no sean dados de alta del hospital; a las personas que estan ausentes temporalmente por vacaciones, hos-
pitalizacion, viaje de negocios, practicas escolares o por otra causa; a las personas que cruzan diariamente la frontera
para trabajar en otro pais y regresan a su vivienda, o aquellas que salen de lunes a viernes del pais y regresan a
México los fines de semana; y a las personas que en el momento de la entrevista estan presentes en la vivienda y
no tienen otro lugar fijo donde vivir.

Si el numero de residentes de la vivienda es mayor a uno, se utiliza el concepto de gasto comun para conocer el
numero de hogares en la vivienda. Se considera que existe un hogar cuando un grupo de personas se sostienen de
un gasto comun, principalmente para alimentarse, sean estas parientes o no. Esta variable permite determinar el
numero de hogares en las encuestas basado en la economia doméstica y se usa en encuestas en hogares desde
su mencion en las Recomendaciones de la ONU para censos a partir del 2000.

Se indaga por el numero de grupos de personas que tienen gastos separados para comer, y se registra el nimero
de hogares. Dado que la unidad de analisis son personas dentro de los hogares en el territorio nacional, se recoge
la informacion para cada uno de los hogares detectados y se aplica un Cuestionario de Bienestar Autorreportado
para cada uno.

6.1.3 Servicio doméstico

La seccidén de servicio doméstico contiene variables sobre la condicidon de contratacién de servidores domésticos y
el tipo de servidores contratados, y con esta variable se quiere conocer si en los hogares se esta cuenta con este
tipo de contratacion. Ademas, caracterizar al servidor doméstico que contratan basado en las funciones que desem-
pefa, como limpieza, preparacién de alimentos, cuidado de personas, mantenimiento en la vivienda o apoyo en
traslados. Se consideran los servicios prestados para la vivienda de manera regular.

Esta informacién forma parte de los datos sobre estratificacion, ya que contratar personas que realicen
actividades de trabajo doméstico y atencion de la salud como probable estrategia para disminuir la carga de trabajo
de los integrantes del hogar conlleva un costo monetario al hogar.

Ademas, es relevante ya que puede tener efecto en el uso de tiempo que las personas dedican a actividades
diferentes a las actividades domésticas, de limpieza o cuidados. Esto también puede influir en el nivel de satisfaccion
de la persona, ya que varios tipos de trabajo doméstico, como limpieza, compras de comestibles y reparaciones del
hogar, cocina y jardineria, se encuentran entre las actividades menos placenteras segun algunos estudios sobre el
uso de tiempo y aspectos subjetivos.'®

4 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing, 2013. Pag.
82.

5 Hannu P&akkénen, The Time Use Survey as a source of information on subjective well-being, Hyvinvointikatsaus 2013:2. Pag. 3.
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6.1.4 Caracteristicas sociodemograficas de los residentes de la vivienda

Es importante identificar las caracteristicas basicas de los integrantes del hogar y obtener datos como: sexo, edad,
parentesco, fecha de nacimiento, condicion de hablar lengua indigena, condicion de hablar espanol, alfabetismo,
escolaridad, y situacién conyugal. Estos datos son basicos para realizar analisis con aspectos sociodemograficos de
la poblacion,'® ya que provee el contexto de la poblacion vinculada a su bienestar.

Listado de personas

Para caracterizar a los residentes habituales, se enlista y enumera a todos los integrantes del hogar, lo cual ayuda
al informante a recordar a todos y ordenarlos a partir del jefe o jefa; de esta forma, se establece la secuencia de la
entrevista para la seccion de caracteristicas sociodemograficas.

Parentesco

Es de utilidad para identificar los lazos parentales existentes en el hogar, lo que permite construir la tipologia de los
hogares con la certeza de que la informacion sea comparable a través el tiempo, y con otros proyectos estadisticos.
El parentesco se define como “el vinculo existente que los residentes de la vivienda tienen con el jefe(a) del hogar,
ya sea por consanguinidad, unién conyugal, adopcion, afinidad o costumbre”.!”

Sexo

Sexo es la condicion bioldgica que distingue a las personas en mujeres y hombres. Esta variable en conjunto con la
de Edad, permite obtener la estructura de la poblacién, necesaria para generar estadisticas con enfoque de género
y generacion, a fin de estudiar los contrastes en los resultados de bienestar subjetivo entre hombres y mujeres de
distintas edades.

Edad

Edad se define como los afios cumplidos que tiene la persona, desde la fecha de nacimiento hasta el momento de
la entrevista. La edad es un atributo que permite identificar segmentos de poblacion con roles y necesidades espe-
cificas, conocimiento que coadyuva a la ejecucion de politicas, focales, locales, nacionales, entre otras, ademas de
ser primordial para la generacién de indicadores y para la gran mayoria de tépicos sociodemograficos. Por lo tanto,
la informacion desagregada por edad y sexo es fundamental en la definicion y seguimiento de politica publica para
grupos etarios especificos.

Condicion de habla indigena

La condicion de habla indigena se relaciona con el tema de etnicidad y el enfoque linguistico, que comprende la
condicién de habla indigena y condicién de habla espafiola como parte de su situacién sociodemografica, debido al
reconocimiento de la relacién profunda del habla de la lengua con los aspectos culturales de las etnias.

La Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) sefiala que, segun la realidad de cada pais, una pregunta
sobre lenguas indigenas puede hacerse a toda la poblacién con independencia de su pertenencia étnica. Asimismo,
indica que los paises incluyan al menos una pregunta que indague sobre el idioma indigena, lengua hablada, idioma
materno o idiomas en los que aprendio a hablar la persona.'®

La variable sobre lengua indigena se aplica a la poblacién de 5 afios o mas de edad, ya que se considera que,
a esta edad, los principales rasgos lingtiisticos ya se encuentran desarrollados.

6 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing, 2013.
Pag.145.

7 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Censo de Poblacion y Vivienda 2020: Marco conceptual. México 2021. Pag.144.

8 Comision Econdémica para América Latina y el Caribe, Recomendaciones para los censos de la década de 2010 en América Latina. Naciones
Unidas, Santiago de Chile 2011. Pags.37-38.



Se identifica a las personas adultas que hablan una lengua indigena y, para aquellas que responden
afirmativamente, se indaga si hablan espafiol, a fin de conocer si son aptos para la aplicacién del Cuestionario de
Bienestar Autorreportado.

Condicién de habla espafiola

Las Naciones Unidas, en el documento de Principios y Recomendaciones para los Censos de Poblacion y Vivienda
2020. Revision 3, hace alusion a cuatro tipos de datos linguisticos a captar, y uno de ellos se refiere a la capacidad
de hablar uno o mas idiomas designados, incluida la lengua o lenguas oficiales del pais, que en el caso de México
es el idioma espafiol.

Esta informacién, en conjunto con el habla de lengua indigena, contribuye para determinar la elegibilidad de la
persona como informante del Cuestionario de Bienestar Autorreportado.

Escolaridad

La educacion es un factor preponderante para que la poblaciéon pueda acceder a oportunidades laborales, optimizar
su salud y ejercer sus garantias individuales, en el entendido que la adquisicion de conocimientos y el nivel educativo
de una persona, es “uno de los principales determinantes de las diferencias en el grado de insercion de las personas
en el mercado laboral, influyendo en las posibilidades de desarrollo y bienestar de una sociedad”.

Se pregunta sobre el nivel y grado de escolaridad para generar informacién sobre el mas alto grado de estudios
alcanzado por la poblaciéon de 5 y méas afnos, en los niveles del Sistema Educativo Nacional o su equivalente en el
caso de estudios en el extranjero.

En los criterios de levantamiento, se puntualiza que, si la persona en el momento de la entrevista cursa algun
afio o grado escolar, se debe anotar el afio o grado anterior que aprobd; también deben registrarse los afos
aprobados equivalentes, para los casos en que se termina de estudiar en menos afos a través del sistema de
educacion abierta, se registra como si se hubiera cursado en el sistema de ensefianza regular o escolarizada.

La informacién sobre educacion resulta condicionante para explicar muchos fendmenos sociales y demograficos
de la poblacion, y en este caso, por su importancia se puede analizar su relacidon con diversas tematicas del bienestar
subjetivo.

En el informe How's Life? 2020: Measuring Well-being, de la OCDE, las personas que completaron la educacién
terciaria obtienen mejores resultados en la mayoria de las areas de bienestar en comparacion con aquellas que solo
tienen una educacion secundaria superior. Asimismo, la educacion superior se asocia con una menor prevalencia de
equilibrio afectivo negativo.'®

Alfabetismo

El Alfabetismo incide directamente en el grado de desarrollo de una nacién; su medicion conlleva a obtener datos
para la generacién de indicadores utiles que apoyan la evaluacion y direccion de politicas publicas, planes y
programas gubernamentales.

Esta informacién se capta para la poblaciéon de 5 y mas afios con escolaridad primaria, preescolar o ninguna
escolaridad, para saber si puede leer y escribir. El objetivo, ademas de conocer la condicién de alfabetismo de los
integrantes del hogar, es identificar aquellas personas dentro del mismo, que no son viables para responder el
Cuestionario de Bienestar Autorreportado, ya que dentro de la dinamica de aplicaciéon se utilizan tarjetas que
necesitan ser leidas y comprendidas por el informante para responder adecuadamente.

9 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos, How's Life? 2020: Measuring Well-being. OECD Publishing, Paris 2020.
Pag.145.
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Situacién conyugal

Esta variable permite clasificar a las personas en tres grupos segun la situacion conyugal que guardan en el momento
de la entrevista: las nunca unidas (personas solteras), alguna vez unidas (personas separadas, divorciadas o viudas)
y actualmente unidas (personas en unién libre o casadas).

Derivado de la clasificacidon de distintos tipos de union o de disolucién, se pueden conocer los patrones de
nupcialidad y su relacion con satisfaccién y otros factores del bienestar subjetivo. Se ha encontrado que, a nivel
individual, el contacto social, la educacién y tener una relacion estable con la pareja se asocian con niveles mas altos
de satisfaccion con la vida.?°

Por su parte, la unidon conyugal genera una relacion de parentesco entre la pareja y, en su caso, entre sus
descendientes. La unién también es la base una de las instituciones con mas trascendencia social: la familia que es
objeto de politicas que se enfocan a fomentar su cohesion. En su ciclo de vida familiar, la poblacién transita por
diversas situaciones conyugales que se asocian a pautas reproductivas de la poblacion.

Elegibilidad

Con la finalidad de evitar sesgo en la informacién derivado de la sobrerrepresentacién de grupos con ciertas
caracteristicas (como el caso de amas de casa que se encuentran en la vivienda con mayor facilidad que otros
integrantes), se designa por hogar un informante elegido de forma aleatoria para responder el Cuestionario de
Bienestar a partir de condiciones de elegibilidad. El informante elegido cumple con la condicién de tener 18 o mas
afios cumplidos, saber leer y escribir (escolaridad igual o mayor a secundaria, o0 un menor nivel de escolaridad, pero
reportan que si saben leer y escribir), y hablar espanol (en caso de habla de lengua indigena).

6.1.5 Esquema de temas, categorias y variables

A continuacién, se presenta el esquema con el ordenamiento de categorias, variables y clasificaciones que se
consideran en el Cuestionario del hogar.

(0£:1 (Yo [o] 4 T:] Variable Clasificacion
Tierra
Caracteristicas  Material en pisos Cemento o firme
de la vivienda Madera, mosaico u otro
recubrimiento
Numero de dormitorios N dormitorios (01 a N)
Si dispone

Di ibilidad d tubad
isponibilidad de agua entubada | dispone

Dentro de la vivienda
Ubicacién del agua entubada vV

Vivienda Solo en el patio o terreno

Servicios . . . Si tiene

basicos e Disponibilidad de drenaje No tiene

instalaciones de -

la vivienda Red publica
Fosa o tanque séptico (biodigestor)

Tipo de drenaje Tuberia que va a dar a una barranca

o grieta
Tuberia que va a dar a un rio, lago o
mar

(Continua)

20 QOrganizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos. Guidelines on Measuring Subjective Well-being. OECD Publishing, 2013.
Pag.49.
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Variable

Clasificacion

Categoria

Disponibilidad de sanitario

Tipo de sanitario

Si dispone

No dispone

Taza de bafo (excusado, sanitario)
Letrina (pozo u hoyo)

Residentes e
Identificaciéon
de hogares en
la vivienda

Disponibilidad de energia Si dispone
eléctrica No dispone
. I . Si dispone
Disponibilidad de refrigerador No dispone
. - Si dispone

Disponibilidad de lavadora .
No dispone
Disponibilidad de automavil o Si dispone
camioneta No dispone
Disponibilidad de pantalla plana Si dispone
(televisor digital, LCD o LED) No dispone
Bienes y TIC Disponibilidad de computadora, Si dispone
laptop o tablet No dispone
Disponibilidad de consola de Si dispone
videojuegos No dispone
Disponibilidad de internet fijo Si dispone
No dispone
Disponibilidad de servicio de
peliculas, musica o videos de Si dispone
paga como Netflix, Claro video o No dispone
Blim
Numero de personas en la 1a30

Identificacion de
hogares

vivienda

Gasto comun

Numero de hogares

Comparten un mismo gasto para
comer

No comparten un mismo gasto para
comer

2ab

Contratacion se

Trabajadores domésticos en el
hogar

El hogar contrata con regularidad
trabajadores domésticos.

El hogar no contrata con regularidad
trabajadores domésticos.

Trabajadora doméstica (trabajador
domeéstico)

Contratacion servicios de .N o .
de servicios en | trabajo Nm_era (nifiero) o _cwdadora
el hogar domeéstico en el (‘?”'dadof) de ancianos o
hogar Contratacion de trabajador(es) discapacitados
domeéstico(s) Lavandera(o) o
planchadora(planchador)
Chofer
Cocinera(o)
Jardinera(o)
(Continua)
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Variable

Clasificacion

Caracteristicas
de los
integrantes

del hogar

Categoria

Todos los
integrantes del
hogar

Integrantes del
hogar de 5 afos
y mas

Integrantes del
hogar de 5 afios
y mas que
hablan lengua
indigena

Integrantes del
hogar de 12
afios y mas

Edad

Parentesco con la jefa(e) del
hogar

Sexo

Condicion de habla indigena

Nivel de escolaridad

Alfabetismo

Condicion de habla espafol

Situacién conyugal

Menos de un afio

Edad (1 a 95)

No especificado, menor de 18 afios
No especificado, mayor de 18 afios
No especificado

Jefa(e)

Esposa(o) o compafiera(o)
Hija(o)

Nieta(o)

Nuera o yerno

Madre, padre o suegra(o)
Otro parentesco

Sin parentesco

Hombre

Mujer

Si habla lengua indigena

No habla lengua indigena

No sabe

Ninguno

Preescolar

Primaria

Secundaria

Carrera técnica con secundaria
terminada

Normal basica

Preparatoria o bachillerato
Carrera técnica con preparatoria
terminada

Licenciatura o profesional
Especialidad

Maestria o doctorado

No sabe

Si sabe leer y escribir un recado
No sabe leer y escribir un recado
No sabe

Si habla espaniol
No habla espariol
No sabe

Vive con su pareja en union libre
Esta separada(o)

Esta divorciada(o)

Es viuda(o)

Esta casada(o)

Es soltera(o)

No sabe
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6.2 Tema BIARE

6.2.1 Satisfaccion
Satisfaccion con la vida actual

La pregunta: ¢(Qué tan satisfecha(o) se encuentra actualmente con su vida?, tiene la finalidad de captar la
satisfaccion de las personas con su vida en general, actualmente, en una escala de 0 a 10.

La Satisfaccion con la vida, desde la perspectiva del bienestar subjetivo, supone una valoracién, como producto
de una breve reflexion, acerca de como la persona evalla su propia vida. No se refiere al estado puramente emo-
cional de la persona (estoy enojado/estoy feliz), sino a algo que va mas alld de una emocioén inmediata o pasajera:
conlleva un contenido reflexivo. Una persona puede estar particularmente “de malas” el dia de hoy, pero eso no
significa en automatico insatisfaccion con la vida. La idea pues es que mas alla de estar de buenas o de malas, la
persona ponga las cosas sobre la balanza y defina cémo califica su vida.

Satisfaccion con la vida hace un afio

La variable Y hace un afio, ¢ qué tan satisfecha(o) se encontraba con su vida?, tiene como objetivo captar la satis-
faccion de las personas con su vida en general un afo antes, es decir, capta el mismo concepto de satisfaccion, con
igual escala y significado de la misma, pero cambiar la referencia temporal pues el nivel de satisfaccion se encuentra
referido a un momento preciso en el pasado, que es hace un afo.

Satisfaccién con aspectos especificos

Con la variable sobre qué tan satisfecha esta la persona con diversos aspectos de su vida, se obtiene la calificacion
que el informante otorga a cada uno de los 17 dominios de satisfaccion considerados. El planteamiento para el
informante incluye la pregunta: ¢, Qué tan satisfecho esta con...?, y a continuacion se menciona el dominio especifico.

1. Su nivel de vida (socioeconémico).
Su salud.

Sus logros en la vida.

Sus relaciones personales.

Su vida social (amistades).

Su vida familiar.

N o g M Db

Su vida afectiva (amorosa). Cabe sefalar que la satisfaccion con la vida afectiva es relevante, independien-
temente del estatus conyugal o de noviazgo. La vida afectiva hace referencia a vinculos amorosos. Las
personas pueden sentir distintos niveles de satisfaccion en relacion con su situaciéon actual, ya sea que
tengan pareja o no.

Otras preguntas que se le plantean a la persona para obtener su nivel de satisfaccién son:

8. Sus perspectivas a futuro.
9. Eltiempo del que dispone para hacer lo que le gusta.
10. Su libertad para tomar decisiones.

11. Su seguridad ciudadana. Esta variable hace referencia a su seguridad fisica en el ambito publico. La
seguridad ciudadana se vincula a la seguridad en el ambito publico y alude a qué tan satisfecha esta la
persona con la proteccion que siente frente a la delincuencia en el lugar donde vive y por donde transita.

12. La actividad principal que realiza (trabajar, quehaceres del hogar, estudiar, cuidar o asistir a un familiar).
Actividad principal se refiere a la que le dedica mas tiempo. Aqui pudiera suscitarse alguna duda del infor-
mante en aquellos casos en los que se combinan algunas actividades, por ejemplo, se puede estar
satisfecha(o) con el trabajo, pero no con los quehaceres del hogar. Cuando se combinan actividades, la
principal se define como aquella actividad a la que se le dedica mas tiempo.
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13. Esta vivienda. Se considera a la vivienda donde reside la persona, independientemente de la tenencia sobre
la misma.

14. Su vecindario.
15. Su ciudad.

16. Los servicios publicos de su municipio (alcaldia). Contempla los servicios urbanos administrados por los
ayuntamientos, por ejemplo, agua potable, alcantarillado, mercados, panteones, rastros, calles, parques y
servicio de transporte.

17. Este pais. Un pais esta constituido por su territorio, su poblacion y su gobierno; en este sentido, el informante
puede considerar todos estos elementos, o bien, hacer referencia a la gente, o a la biodiversidad, o a la
situacion politica. En caso de duda sobre a qué elemento en particular hace referencia el concepto pais, se
le indica que se refiere a todo aquello que lo conforma, con base en su opinién.

Se trata de distintos ambitos, tanto publicos como privados, que inciden en la vida de las personas; y con respecto
a los cuales el nivel de satisfaccion puede ser muy distinto en cada caso; por ejemplo, el nivel de satisfaccion que
se tenga con respecto a sus relaciones personales no suele ser igual al que se tiene con respecto a la actividad
principal que realiza, o también con respecto al pais, y esa variedad les da mas interés a las respuestas.

La satisfaccion con un dominio supone una evaluacién sobre la situacion de ese dominio en particular, con
respecto a sus propios criterios, sus propias metas y el logro alcanzado, y la ponderacién que la persona le otorga a
ese dominio.

6.2.2 Balance animico

Para captar la prevalencia durante el dia anterior de estados de animo positivos y negativos, y obtener un balance
del estado de animo de la poblacion adulta, se le pregunta a la poblacion ¢ Cuanta parte del dia de ayer se sinti6...?
y luego se le mencionan distintos estados de animo. Esta prevalencia se mide con una escala de 11 digitos, donde
los extremos cuentan con la etiqueta de su significado: 0 significa “En ningin momento del dia” y 10 significa “Todo
el dia”. También se etiqueta el valor intermedio de la escala: “La mitad del dia”. La referencia temporal de esta
variable es el dia anterior. Asi pues, 0 significa que la emocion en cuestion no estuvo presente a lo largo del dia, o
por solo un momento si los valores son cercanos a 0, mientras que 5 significa que la mitad del dia se tuvo ese
sentimiento; mientras que el extremo superior significa que la emocién estuvo presente todo el dia, o la mayor parte
de él si las respuestas son numeros cercanos a 10. El uso de esta escala proporciona informacion suficiente para
entender el cuadro animico de la persona.

Asi es posible medir cuanta parte del dia el informante se sintié con alguno de los siguientes estados animicos:

1. De buen humor.

Tranquilo(a) o calmado(a).

Con energia o vitalidad.

Concentrado(a) o enfocado(a) en lo que hacia.
Emocionado(a) o alegre.

De mal humor.

N o g o Dd

Preocupado(a), ansioso(a) o estresado(a). Aqui, la ansiedad precisa que la persona haya experimentado el
dia anterior un estado emocional displacentero que puede manifestarse con cambios en la conducta
asociados al miedo o el panico ante situaciones que aun no ocurren, pero se anticipan.

8. Cansado(a) o sin vitalidad.

9. Aburrido(a) o sin interés en lo que estaba haciendo.

10. Triste o deprimida(o).

De esta forma, balance animico se refiere al estado emocional que resulta de los estados emocionales positivos

y negativos que experimento la persona durante el dia anterior a la entrevista. A diferencia de los reactivos previos,
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aqui no se recaba la opinién sobre la vida en general o sobre enunciados relacionados con ella, sino sobre algo que
fue experimentado efectivamente en un marco preciso de referencia. Se trata de una escala de duracion y no de
intensidad. Se pregunta durante cuanta parte del dia un estado animico estuvo presente. Es valido que en un mismo
dia la persona haya experimentado tanto emociones positivas como negativas, incluso durante la misma cantidad
de tiempo. Se trata de ver, para cada uno de los 10 estados animicos (cinco positivos y cinco negativos) incluidos,
qué tanta parte del dia estuvo presente, porque el fin Ultimo es definir cual fue su estado de animo dominante durante
ese dia sin que el informante piense que daria la impresion de ser incoherente por sefialar que durante el dia expe-
rimentd emociones de los dos tipos. Por lo que, ni el (la) entrevistador(a) ni el proceso de entrevista deben invitar a
la persona a una coherencia artificial o forzada.

El periodo a que hace referencia la variable es el dia anterior y no otro; no se pregunta en ningn momento por
lo que es normal o habitual para la persona. Asi que es concebible que alguien esté satisfecho con su vida, o se
considere una persona optimista y positiva y a la vez, el dia anterior haya vivido emociones negativas la mayor parte
del tiempo. Lo contrario también es admisible: una persona cuyas opiniones sobre su vida en general no sean tan
buenas, pero que el dia anterior tuviera uno inusualmente bueno. Por atipico que haya sido el dia anterior, no es
argumento para cambiar de marco de referencia temporal en este reactivo.

6.2.3 Vida posible actual y vida posible en cinco afios

El cuestionario de bienestar autorreportado permite contar con una medida adicional de satisfaccién con la vida
actual, contar con una medida sobre la perspectiva a futuro referente a la satisfaccion que la persona tendra respecto
de su vida a partir de la escala de la Escalera de Cantril, que por su sencillez y validez ha sido utilizada en estudios
sobre felicidad, como el Gallup World Poll. Para las preguntas el informante observa la escalera de la tarjeta morada,
cuyos escalones estan numerados de cero a diez, donde el escalén 0 es “Peor vida posible”, y el escalon 10, “Mejor
vida posible”. En seguida se le cuestiona:

1. ¢En qué escaldn siente que su vida se ubica actualmente?; y
2. Segun su percepcion, ¢en qué escalon diria usted que va a estar dentro de cinco afios?

Mediante estas preguntas es posible tener una aproximacion a la percepcién sobre la propia vida, con base en
una valoracion cognitiva por parte de la persona. Es otra forma de medir la satisfacciéon con la vida. Si la persona
tiene duda, pidele que observe la escalera con los escalones numerados del cero al diez, y replantea la variable de
la siguiente manera: suponga que el escalén mas bajo representa la peor vida posible para usted y el escalén mas
alto representa la mejor vida posible para usted, segun su percepcion, sen qué escaléon se encuentra usted
actualmente? La referencia temporal es actual y ademas dentro de cinco anos.

6.2.4 Confianza y redes de apoyo
El tema B se abordan dos dimensiones: confianza y redes de apoyo.

Esta tarjeta sefiala la escala de confianza en un rango de 11 digitos donde: 0 significa “Nada en absoluto” y 10
“Completamente” y sirve de apoyo para emitir la respuesta en el grupo de items de la variable B1.

En esta tarjeta se le pide al informante que elija el nimero que mejor refleje su sentir, haciendo énfasis en el
significado de los numeros extremos; se solicita que antes de dar cualquier respuesta observe la tarjeta.

Confianza

El nivel de confianza es el grado de seguridad con el que una persona espera que alguien actue, que algo suceda,
0 que una cosa funcione en determinada forma. La confianza interpersonal y la confianza de los ciudadanos en las
instituciones son elementos fundamentales de la cohesién social y la gobernabilidad. Por su parte, la falta de con-
fianza o la desconfianza ciudadana genera una desconexién entre sociedad e instituciones publicas, Esto pone en
riesgo la gobernabilidad y debilita el contrato social. Con el objetivo de conocer el nivel de confianza interpersonal y
en diversas instituciones por parte de la poblacién, se plantea un conjunto de 12 preguntas que derivan en el mismo
numero de variables. Las dos primeras se refieren a confianza interpersonal, y el resto en instituciones publicas, con
excepcion de los medios de comunicacion que pueden ser privados. Para estas preguntas se hace uso de una tarjeta
de respuesta, que permite al informante sefalar la calificacién que otorga con base en un nimero de la escala.

1. En general, ¢ cuanto confia en la mayoria de la gente?

M
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En general, jcuanto confia en la gente que usted conoce?
En general, jcuanto confia en los medios de comunicacion?
En general, ¢ cuanto confia en la policia municipal?

En general, 4 cuanto confia en la policia estatal?

En general, ¢ cuanto confia en la Guardia Nacional?

En general, jcuanto confia en el Ejército y la Marina?

En general, 4 cuanto confia en el ministerio publico y las procuradurias?
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En general, jcuanto confia en los juzgados y tribunales?

10. En general, ¢ cuanto confia en las camaras de diputados y senadores?
11. En general, ¢ cuanto confia en los partidos politicos?

12. En general, ¢ cuanto confia en los funcionarios publicos?

Si algun informante no conoce alguna institucion, o bien, no sabe sobre su desempefio se indaga sobre qué tanto
se puede esperar de esa instituciéon. Es valido que las personas tengan un criterio acerca de alguna institucién con
base en sus integrantes. Por ejemplo, los soldados del Ejército, el personal judicial de las procuradurias, las y los
diputados locales o federales, dado que a menudo son los integrantes de las instituciones quienes tienen mayor
interaccién con la ciudadania.

La variable de confianza en el ministerio publico y las procuradurias hace referencia tanto al ambito estatal como
federal de los ministerios publicos o las procuradurias. En caso de que la persona tenga una percepcion distinta de
cada ambito, pide que se refiera al que sea mas proximo a su experiencia. Es importante considerar que, en la
mayoria de los Estados, los ministerios publicos y procuradurias llevan el nombre de fiscalia general del Estado.

Los juzgados y tribunales son los 6rganos de imparticion de justicia, incluyendo al Poder Judicial de la
Federacion, aplica también para el orden estatal y federal; por ende, queda contenido el poder judicial de los estados.

Nuevamente, se consideran tanto el ambito estatal como federal. En caso de que el informante haga una
diferenciacion entre los distintos 6rdenes de gobierno, pide que se refiera al que sea mas préximo en su interaccion.

Cuando se sefiala a los funcionarios publicos se hace referencia al servicio publico en general. Abarca el ambito
municipal, estatal y federal. Nuevamente se espera que la persona evalué aquel ambito con el que tenga mayor
interaccién. En caso de que el informante tenga una distinta opinién entre los parlamentos locales o federales, se
pide que se refiera al que considere que mejor puede evaluar su funcionamiento, con base en su propia experiencia
0 conocimiento.

Redes de apoyo

Es una de las dimensiones del capital social para la sustentabilidad del bienestar y se trata de los vinculos personales
que fortalecen a una persona. Su finalidad es saber si la persona informante cuenta con redes de apoyo familiares y
no familiares que le proporcionen ayuda, colaboracion, solidaridad o adhesion, en caso de enfrentar una dificultad.

Las preguntas que se plantean son las siguientes:

1. En caso de que se le presente una urgencia o necesidad, ¢ considera usted que siempre contara con la
ayuda de personas de su familia? Aqui se considera que el informante puede manifestar no tener familiares
y es posible sefalar esta situacion.

2. En caso de que se le presente una urgencia o necesidad, ¢ considera usted que siempre contara con la
ayuda de amistades o personas que no son de su familia?

6.2.5 Uso del tiempo en actividades y redes

Tiene como objetivo abordar el uso del tiempo en tres tipos de actividades:
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e Actividades de cuidado, domésticas y de esparcimiento.
e Redes sociales.

e Redes personales.
Actividades de cuidado, domésticas y de esparcimiento

Se agrega esta variable para conocer si la persona dedico tiempo al trabajo doméstico y de cuidados, y a actividades
de socializacién y esparcimiento.

Si la semana pasada dedicé tiempo a alguna de las actividades que se listan a continuacion, se mide la
frecuencia de acuerdo con la escala de la tarjeta turquesa.

1. Cuidar o atender a personas de su familia que no pudieron valerse por si mismas (nifios pequefos, ancianos,
enfermos, accidentados o personas con discapacidad).
2. Ayudar a algun integrante del hogar en sus tareas escolares o llevarlo a la escuela.

3. Los quehaceres domésticos (preparacion de alimentos, limpieza de la vivienda, lavado o planchado de ropa,
etcétera).

4. Asistir a fiestas (antro, bar) o al cine.
5. Atender visitas o visitar familiares, amigos o conocidos.

6. Hacer meditacion, yoga o taichi. Ademas de la practica de la meditacion, se menciona al yoga y el taichi, ya
que ambos se basan en la meditacion y la respiracién, aunque en el primero predominan las posturas y en
el segundo los movimientos corporales meditativos.

7. Hacer algun ejercicio fisico o deporte. Implica tanto realizar ejercicio, como practicar un deporte, ya sea de
forma recreativa, terapéutica, o con fines competitivos.

Redes sociales

Su objetivo es medir la frecuencia con que la persona se expresa y se comunica a través de redes sociales de forma
proactiva, es decir, que emita comentarios y opiniones, y mantenga contacto con otras(os) participantes mediante
estas. Las redes que aqui se mencionan se refieren a plataformas digitales formadas por comunidades de personas
con intereses, actividades o relaciones en comun, que permite el contacto entre personas y funciona como un medio
para comunicarse e intercambiar informacion.

El reactivo se lee de la siguiente manera: La semana pasada, con qué frecuencia se expresé o comunico a través
de las siguientes plataformas:

1. Facebook.

2. Twitter.

3. Instagram.

4. Whatsapp o telegram.
5. Tiktok.

Redes personales

Las redes personales, a diferencia de las redes sociales, se refiere a grupos de interaccion social formados por dos
0 mas personas que mantienen relaciones interpersonales e interactuan de forma reciproca estableciendo relaciones
sociales.

Aqui se mide con qué frecuencia acostumbra a tener reuniones sociales con...

1. Personas que son o fueron sus vecinos.
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2. Personas de su iglesia o congregacion religiosa, es decir, cualquier agrupacion ocupada principalmente de
la observancia, practica, propagacion o de una doctrina religiosa, o de un cuerpo de creencias religiosas,
reconocida por la persona, sin necesidad de identificar de cual se trata.

Comparieros con los que asiste o asisti6 a la escuela.

Personas con las que practica o practicaba la misma actividad deportiva.
Personas con las que trabaja o trabajo.

Familiares.

Amistades de su pareja.
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Otras amistades.

En caso de que la persona informante haya mencionado en todos los incisos la opcién 1 nunca, o bien, que haya
dicho que solamente se junta con un grupo, se pasara al tema D. En caso de que haya dicho que se redne, aun “rara
vez”, con dos 0 mas redes sociales, se procede a aplicar la pregunta de preferencia de redes personales.

Preferencia de redes personales

Este reactivo se agrega para conocer el grupo social con el que el informante se reune y disfruta mas y, en contraste,
saber cual es grupo con el que acostumbra a reunirse, pero disfruta menos. Durante la entrevista, al informante se
le pide que mencione, de los grupos con los que se reune:

1. Cual disfruta mas.

2. Cual disfruta menos.

6.2.6 Salud

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos por depresion y por ansiedad son
problemas habituales de salud mental y los principales tipos de dificultades emocionales que afectan a la capacidad
de trabajo y la productividad de las personas.

Discapacidad

Esta serie de preguntas ayudan a medir el grado de distintos tipos de discapacidad fisica, con base en la percepcion
que tiene el propio informante sobre la dificultad para realizar ciertas actividades.

De acuerdo con la OMS, discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad pueden verse como dificultades para ejecutar acciones o tareas; y las res-
tricciones de la participacion se definen como problemas para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la
discapacidad es un fenédmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas, tanto del organismo
humano, como de la sociedad en la que vive.

Con base en los lineamientos del Grupo de Washington de Naciones Unidas, se disefid la tarjeta gris, a través
de la cual se sefiala el grado de dificultad o discapacidad fisica. Las preguntas involucradas en este reactivo son las
siguientes:

1. En su vida diaria, ¢ cuanta dificultad tiene usted para ver, aun usando lentes?

En su vida diaria, ¢ cuanta dificultad tiene usted para oir, aun usando aparato auditivo?
En su vida diaria, ¢ cuanta dificultad tiene usted para caminar, subir o bajar?

En su vida diaria, ¢ cuanta dificultad tiene usted para recordar o concentrarse?

En su vida diaria, ¢ cuanta dificultad tiene usted para banarse, vestirse o comer?

I T

En su vida diaria, ¢cuanta dificultad tiene usted para hablar o comunicarse (por ejemplo: entender y ser
entendido por otros)?
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Depresion

La depresion es un trastorno mental frecuente, se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa, falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

La depresion puede llegar a hacerse crénica o recurrente y dificultar sensiblemente el desempefio en el trabajo
o la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave, puede conducir al suicidio. Si es leve,
se puede tratar sin necesidad de medicacién, pero cuando tiene caracter moderado o grave se pueden necesitar
medicamentos y psicoterapia profesional.

La prevalencia de depresion se mide a través de la tarjeta naranja, con las respuestas que los informantes den
a las siguientes preguntas, las cuales estan referidas a la ultima semana:

1. ¢Sentia como si no pudiera quitarse la tristeza de encima?
¢ Le costaba concentrarse en lo que estaba haciendo?

¢ Se sintié deprimida(o)?

¢ Le parecia que todo lo que hacia era un esfuerzo?

¢ No durmié bien?

¢ Disfruté de la vida?

N o o s~ DN

¢ Se sintio triste?
Ansiedad

Es un estado emocional displacentero que se acompafia de cambios somaticos y psiquicos, que puede presentarse
como una reaccion adaptativa, o como sintoma o sindrome que acompana a diversos padecimientos médicos y
psiquiatricos.

Con el objetivo de detectar casos probables de Trastorno de Ansiedad Generalizado (TAG) a través de dos
preguntas que recopilan informacién sobre sus dos sintomas principales y que, en conjunto, otorgan un nivel minimo
o grave de dicho trastorno; se diseid tarjeta amarilla, para ser utilizada en la aplicacion de la pregunta sobre los
sintomas mencionados y referida a las ultimas dos semanas:¢con qué frecuencia ha sentido molestias por los
siguientes problemas?, la cual se compone de dos opciones.

1. Sentirse nervioso(a), intranquilo(a), con los nervios de punta.
2. No poder dejar de preocuparse 0 no poder controlar su preocupacion.
6.2.7 Fuerza de trabajo

Este tema tiene el propédsito de abordar la condicion de ocupacién y busqueda de trabajo de la poblacion, asi como
las caracteristicas de la ocupacioén actual y aquellas de algun trabajo perdido y no recuperado durante el ultimo afio.

Condicién de ocupacion

Se agrega una pregunta para saber si la persona actualmente tiene un empleo, un negocio o0 una ocupacion por su
cuenta; de las opciones antes nombradas se considera soélo la primera opcion afirmativa, aunque la persona cuente
con mas de una ocupacion, se considera ocupada si al menos tiene una. Si el informe sefiala que ninguna de las
anteriores opciones, entonces se verifica su condicidon de ocupacion.

Referencia temporal

Este reactivo tiene la finalidad de identificar si la persona que declaré contar con un trabajo labord durante la semana

de referencia o estuvo ausente de su ocupacion. La pregunta que se realiza es: “La semana pasada ¢ trabajo al
menos una hora?”.
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Verificacion de ocupacion

Rescatar alguna ocupacién a la que se dedique la persona, que no considere como trabajo para el mercado, aunque
si lo sea. Para ello, se le plantea lo siguiente: Aunque ya me dijo que no tiene un empleo o negocio, la semana
pasada, ¢dedicé al menos una hora a realizar alguna actividad o trabajo por el que obtiene algin pago? De modo
que, si se obtiene una respuesta afirmativa a esta pregunta, se considera que si trabajo en la ocupaciéon y mas
adelante se hara una caracterizacion de esta.

Esta variable también permite saber si la persona se dedica a ayudar en un negocio, taller u oficio; cultivar
alimentos o criar animales para el consumo; o si hace trabajo voluntario como aprendiz, asistente de investigacion,
pasante, internado o esta prestando su servicio social; o bien; si se encuentra fuera de toda actividad que implique
alguna forma de trabajo, y entonces se pregunta sobre la busqueda de trabajo.

Motivo de ausencia laboral

Para conocer el motivo de la ausencia laboral, se cuestiona a quienes mencionaron contar con una ocupacion, pero
no haber trabajado la semana pasada (ausentes del trabajo): ¢ Cual es la razén principal por la que no trabajé la
semana pasada?, pregunta en la que se registra la respuesta tal cual la dice el informante, para después clasificarla
en alguna opcion:

—_

Emergencia sanitaria por COVID-19.

Comenzd un nuevo trabajo esta semana.

Comenzara un trabajo o negocio nuevo.

Su trabajo consiste en alternar semanas de trabajo con semanas de descanso.
Huelga o paro laboral.

Paro técnico.

Suspension temporal de funciones.

Cursos de capacitacion.
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Vacaciones.

—_
o

. Enfermedad.

—_
—_

. Permiso por asuntos personales.

12. Falta o descompostura de vehiculo o de maquinaria.
13. Falta de clientes o recursos para operar.

14. Mal tiempo o fendmeno natural.

15. Disturbios sociales.

16. Término de temporada de trabajo o de cultivo.

17. Inseguridad.

18. Otra razoén.
Busqueda de trabajo

Con esta variable se distingue si las personas que no tienen una ocupacién de mercado buscan trabajo aqui en el
pais, en otro pais, o estan emprendiendo o empezando un negocio o realizan una actividad por su cuenta.

Para quienes se dedican a cultivar alimentos o criar animales para el consumo, o son aprendices, asistentes de
investigacion, pasantes, internos o prestan su servicio social, dado que realizan trabajo, aunque no por remunera-
cion; y a quienes se sabe, por lo abordado en el Tema C. Uso del tiempo, que dedican tiempo al trabajo doméstico
y de cuidado, se adecua la pregunta con la frase: “ademas de las actividades que ya realiza” y luego se indaga, como
al resto de los informantes, si en las Ultimas 4 semanas ha tratado de realizar alguna de las opciones:

46



1. Buscar trabajo aqui en el pais.
2. Buscar trabajo o hacer preparativos para ir a trabajar a otro pais.
3. Empezar un negocio o realizar una actividad por su cuenta.

Si el informante contesta que no a todas las anteriores, se confirma si el informante no ha tratado de buscar
trabajo en las ultimas 4 semanas, mediante la opcion:

4. Entonces, no ha tratado de buscar trabajo en las ultimas 4 semanas.

Si no ha tratado de buscar trabajo en las ultimas cuatro semanas se pregunta el motivo.
Rechazo en trabajo

Con la finalidad de saber si a la persona que ha buscado trabajo recientemente, se le negé la posibilidad de incor-
porarse al mercado laboral o no fue aceptada para trabajar en un puesto de su interés, se pregunta si en los ultimos
12 meses, el informante fue rechazado(a) para trabajar en un lugar que le interesaba; para ello se hace referencia a
los meses, por ejemplo, de marzo de 2020 a marzo de 2021 (el mes varia de acuerdo con el momento en el que se
levanta la informacion).

Motivo de no busqueda

Para conocer la principal razén por la que las personas que se encuentran fuera de la ocupacion no buscaron trabajo
en el ultimo mes y poder determinar si es a causa del mercado laboral, un motivo personal, u otra circunstancia, se
realiza la pregunta: ¢Por qué no buscé trabajo en las Ultimas 4 semanas?, se registra la respuesta textual y, con
base en ella se clasifica entre las siguientes opciones:

—_

Esta por comenzar un nuevo trabajo o negocio.

Emergencia sanitaria por COVID-19.

No hay trabajo en su localidad o ciudad en este momento.

Por las condiciones del entorno, fenédmenos naturales o disturbios sociales.

Ya tiene un oficio o negocio que quisiera retomar.

Tenia apalabrado un trabajo o le surgié una oferta de trabajo.

Estaba en un curso de formacion o entrenamiento con promesa de empleo al concluirlo.

Espera respuesta de una busqueda anterior.
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No hay trabajo en su oficio o profesion.

—_
o

. No cuenta con instruccion, experiencia, papeles.

—_
—_

. Piensa que por su edad o aspecto no lo aceptarian.

—_
N

. Los trabajos que hay no le interesan.

RN
w

. Inseguridad publica.

—
N

. Exceso de tramites.

—_
[$)]

. Esta enfermo, sufrié un accidente o tiene una discapacidad.

—_
»

. Por embarazo.

—_
~

. No tiene quién cuide a sus hijos, ancianos o enfermos.

—_
(o]

. No tiene quién se haga cargo de las labores del hogar.

—_
[(e]

. No le deja un familiar o tiene que ayudarle en sus tareas.

N
o

. Realiza alguna actividad voluntaria en beneficio de la comunidad o alguna congregacion.

N
—_

. Realiza alguna actividad voluntaria para el cuidado del medio ambiente.
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22. Oftra razén de condiciones de trabajo o mercado laboral.

23. Oftra razon personal o familiar.
Posicién en la ocupacion

Su objetivo es saber si el informante tiene un jefe o superior para considerarlo trabajador(a) subordinado(a) en su
trabajo principal. Trabajo principal es el trabajo al que le dedica mas tiempo la persona, de modo que se plantea al
informante que, si tiene mas de un empleo o negocio, de aqui en adelante, se le preguntara solo por el trabajo al que
le dedica mas tiempo. Si por alguna razén la persona refiere que dedica el mismo tiempo a sus trabajos, se
considera, en el orden siguiente: 1) el que le proporciona mas ingresos, o 2) el que considere mas importante para
él (ella).

Una vez establecida la referencia del trabajo principal, se pregunta si en este trabajo tiene un jefe o superior; si
la respuesta es si, se considera que la persona es subordinada y por lo tanto se le pregunta sobre prestaciones
laborales; en caso contrario, se considera al informante como un trabajador independiente y se prosigue con la
entrevista para determinar si cuenta o no con trabajadores.

Empleadores y cuenta propia

En caso de los trabajadores no subordinados a un jefe o superior se capta informacion con el fin de saber si para
operar su negocio o actividad, ¢cuenta con empleados?, de esta manera se identifica a las y los empleadores y se
distinguen de aquellos ocupados por cuenta propia, es decir, que no cuentan con empleados para realizar su
actividad econdmica.

Prestaciones laborales

Las prestaciones laborales son derechos que se adquieren por la prestacion de un trabajo subordinado y son indi-
cador de la calidad de los empleos. Son parte del salario por su valor de mercado, incluida la proteccion social. La
finalidad de estos reactivos es conocer las prestaciones a las que tiene derecho la poblacion ocupada subordinada,
a través del siguiente conjunto de las siguientes variables dicotdmicas, donde antes se indaga si por el trabajo, se
tiene dicha prestacion:

1. Aguinaldo.

2. Vacaciones con goce de sueldo.

w

Servicio médico, ya sea IMSS, ISSSTE, o bien, otro servicio médico publico o privado, siempre y cuando la
unidad econdémica para la que se labora proporcione dicho servicio.

Reparto de utilidades.

Licencia de paternidad o maternidad con goce de sueldo.
Incapacidad médica con goce de sueldo.

AFORE o SAR (ahorro para el retiro).

Derecho a INFONAVIT, FOVISSSTE o crédito para la vivienda.
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Voz en el trabajo

Se trata de una variable sobre la relacion laboral de las personas trabajadoras subordinadas, donde interesa conocer
si quien informa considera que si, o solo a veces, 0 nunca se toma en cuenta su opinion. Lo que permite aproximarse
al grado de autoridad o control que puede tener la persona trabajadora, y caracterizar mejor su posicién en la
ocupacion. Ello se realiza, a través de la pregunta: En su trabajo ¢toman en cuenta su opinion?

Pago
Esta variable tiene por objeto indagar si el informante recibe un pago o un ingreso por su trabajo, para lo cual se le

realiza la pregunta: En este trabajo ¢ usted..., después se le mencionan las opciones para que elija la mas apropiada
a su condicion laboral.
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1. Recibe un pago o un ingreso.
2. Es trabajador(a) sin pago en un negocio de su hogar.
3. Es trabajador(a) sin pago en un negocio que no es de su hogar.

Si responde que trabaja sin pago para un negocio de su hogar, o es trabajador(a) sin pago en un negocio que
no es de su hogar, pasa a la variable sobre lugar de trabajo.

Cambio en los ingresos

Con este reactivo se distingue a los trabajadores remunerados, sean subordinados o independientes, que tuvieron
una disminucion o un aumento en sus ingresos por trabajo; lo que se deriva de dos variables:

1. Enlos ultimos 12 meses, ¢ tuvo un aumento en los ingresos de su trabajo?
2. Enlos ultimos 12 meses, ¢ tuvo una disminucioén en los ingresos de su trabajo?
Lugar de trabajo
Se trata del lugar donde habitualmente la persona desempena su trabajo, como una caracteristica de su

condicién laboral, para ello se le pregunta: Principalmente, ¢ en dénde acostumbra realizar su trabajo?, para clasificar
la informacién, se cuenta con las siguientes opciones de respuesta:

—_

En su propio domicilio, sin instalacion especial.
En su propio domicilio, con instalacion especial.
En instalaciones de la empresa o negocio.

En el lugar de la obra o sitio de construccion.

En el lugar donde lo requieren los clientes.

Lo envian a prestar sus servicios a otra empresa.
Puesto fijo (quiosco, piedra, cajon).

Puesto semifijo.
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Puesto improvisado.

—_
o

. Ambulante en la calle o en espacios publicos.

11. En el campo, a cielo abierto, bordo, poza o mar.

12. En vehiculo motorizado (automdvil, motocicleta, camioneta).
13. En vehiculo sin motor (bicicleta, triciclo, carreton, lancha).
14. En el domicilio del patron.

15. Otro lugar.

Aqui nuevamente se utiliza el criterio del tiempo en caso de ambigliedad, por ejemplo, si responde dos lugares
a la vez: “desde mi casa” y “en las instalaciones de la empresa”, se enfatiza que se requiere saber cual es el lugar
donde desempena su trabajo principalmente. Si duda se pregunta en donde acostumbra a realizar su trabajo la
mayor parte del tiempo.

Pérdida de ocupacion reciente
Con la pregunta En los ultimos 12 meses, ¢se qued6 sin empleo o tuvo que cerrar un negocio propio? se quiere

identificar si la persona entrevistada perdié un empleo o negocio en el ultimo afio, y distinguir a quienes si lo
recuperaron.
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Cotizacion en el trabajo perdido

La cotizacion se define como la cuota obrero-patronal que se paga periddicamente a alguna institucién de seguridad
social.

Su fin es conocer si por el trabajo que se perdid se realizaba alguna cotizacion de seguridad social, ya sea federal
o de algun otro nivel de gobierno, para lo cual se hace la pregunta: Por este trabajo, ¢ usted cotizaba en (la siguiente
lista de instituciones)?

1. El Seguro Social (IMSS).

2. EIISSSTE federal.

3. Ofra institucidon. Aqui, ademas se pide, que se especifique a qué institucion se refiere.
4. No cotizaba en ninguna institucion.

En esta pregunta se considera una quinta opcién no sabe, para registrar en ella a las personas, que a bote pronto
mencionan desconocer o no recordar la condicion que tenian en su trabajo.

Posicion en el trabajo perdido

Para identificar si el trabajo que perdié el informante era un empleo, un negocio 0 una ocupacion por su cuenta, se
realiza la pregunta: ¢El trabajo que perdié o dejé de realizar, era..., la cual se responde en alguna de las tres
siguientes opciones:

1. Un empleo.
2. Un negocio.

3. Una ocupacion por su cuenta.
Fecha de pérdida de trabajo

Con este topico se conoce el dia 'y mes, del ultimo afo, en que sucedio la pérdida de empleo o cierre de operaciones
del negocio que no fue recuperado. Se pregunta ¢En qué fecha perdio o dejé de realizar su empleo (dej6é de operar
Su negocio u ocupacion)?

6.2.8 Eventos y situaciones

Este tema tiene como objetivo saber si la persona ha vivido algunos sucesos recientes que pudieron provocar fuertes
modificaciones en la situacidn propia y que, a su vez, se traducen en cambios que repercuten sobre su bienestar y
calidad de vida. Dado que el curso de vida de las personas transcurre o se vive de manera interdependiente en redes
de relaciones compartidas, se investiga sobre eventos que experimenté directamente la o el informante o alguien
importante para ella(él).

Dificultad para sufragar gastos corrientes basicos

La variable agregada aqui distingue a la poblacion que tuvo dificultades para solventar gastos corrientes propios o
de su hogar. No importa el monto que se haya solicitado o el plazo con que se haya realizado el préstamo a otra
persona. Excluye aquellos financiamientos, mediante tarjeta de crédito, donde quien presta es la institucion financiera
que otorga el crédito. Se trata de un conjunto de variables dicotdmicas. Para cada una se pregunta si en los ultimos
12 meses, el informante o alguien en su hogar tuvo que pedir prestado para pagar los siguientes rubros:

1. Alimentos o despensa.
Renta o alquiler.
Agua.

Luz, gas o teléfono.
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Colegiaturas, uniformes o utiles escolares.
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6. Medicinas o consulta médica.
Ingreso minimo

Con la pregunta: En su opinion, ¢ de cuénto seria un ingreso suficiente para alcanzar a pagar todas las necesidades
de su hogar durante un mes?, se establece el ingreso minimo mensual necesario para cubrir las necesidades del
hogar del informante, con base en su propia perspectiva.

El ingreso minimo se refiere al monto de ingresos provenientes de diversas fuentes, es definido por la persona y
acotado a un mes.

Percepcion del ingreso minimo

La variable percepcion del ingreso minimo tiene la finalidad de identificar si la persona, o su hogar, podra alcanzar
durante el siguiente mes el ingreso suficiente declarado. Deriva de la pregunta: ¢ Considera que el siguiente mes,
usted o su hogar alcanzara este nivel de ingresos?

Eventos negativos recientes

Mediante el Cuestionario de Bienestar Autorreportado se pueden describir las experiencias negativas que ha pade-
cido directamente la persona entrevistada, a través de un conjunto de variables dicotémicas, es decir, donde la
respuesta en cada pregunta puede ser si 0 no. La lista que aparece a continuacion da cuenta de dichas variables, y
como preambulo a estas, se ubica al informante dentro de los ultimos doce meses.

—_

Se quedo sin una parte importante de sus ingresos.

Fue diagnosticada(o) con COVID-19.

Se accidento, fue hospitalizada(o) o padecio alguna enfermedad grave.
Sufrié directamente alguna amenaza o extorsion.

Sufrié directamente algun otro delito.

Perdié posesiones materiales importantes.

Termind con su pareja, se separd o se divorcio.

Tuvo que enfrentar alguna demanda (judicial, civil, mercantil o penal).
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Tuvo que enfrentar otra situacion personal que le ocasion¢ frustracion, dolor o enojo. En este ultimo rubro,
se pide que especifique de cual situacién se trata.

Agresion fisica reciente

Adicionalmente, se distingue si en el ultimo afio la persona ha sido victima de alguna agresion fisica por parte de
alguien que vive con ella, de otro(a) conocido(a), o de un(a) desconocido(a). En este caso, la agresion que se
considera es fisica, por lo que el maltrato verbal o psicolégico no se incluye.

Con el fin de cuidar su privacidad se emplea la misma estrategia para que Unicamente responda con un nimero
a las siguientes tres preguntas, las cuales el informante lee en silencio:

1. Enlos ultimos 12 meses, 4 usted sufrié alguna agresion fisica por parte de alguien que vive con usted?
2. Enlos ultimos 12 meses, ¢ usted sufrié alguna agresion fisica por parte de alguien conocido?
3. Enlos ultimos 12 meses, ¢ usted sufrié alguna agresion fisica por parte de alguna persona desconocida?

Se agreg6 un cddigo, para los casos en que el informante prefiera reservar para si mismo la respuesta a alguna
0 a todas las preguntas.
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Eventos positivos recientes

El cuestionario BIARE se disef6 para dar cuenta de las experiencias positivas que le pudieron suceder directamente
al informante. Esto se logra a través de un conjunto de variables dicotomicas, que ubican a la persona entrevistada
en una referencia temporal que corresponde a los ultimos doce meses. Las variables agregadas son:

1. Logré recuperarse de una enfermedad grave, operacién o accidente.

Se caso, consiguid pareja o se reconcilié con la que tenia.

Adquirié una propiedad.

Adquirié un vehiculo.

Adquirié un mueble, una television, computadora, celular o electrodoméstico.
Se le hizo justicia a una demanda o peticion suya.

Se resolvio algun tipo de problema, conflicto o situacion legal que le tenia preocupada(o).
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Hubo algun otro acontecimiento que fuera un gran motivo de gusto o satisfaccion para usted. En este caso
la persona puede declarar cualquier evento que considere positivo y que para ella haya sido motivo de gusto
o satisfaccion; ademas se le pide que detalle a qué suceso se refiere.

Discriminacion

La variable ¢ Alguna vez se le discrimind o menosprecié por alguna razon? tiene por objetivo captar distintas formas
de discriminacién que pudo sufrir la persona a lo largo de su vida.

La discriminacion es toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que, por accién u omision, con intencién
o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir,
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades, cuando se base en
uno o mas de los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la
edad, las discapacidades, la condicidén social, econémica, de salud o juridica, la religion, la apariencia fisica, las
caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la
identidad o filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los ante-
cedentes penales o cualquier otro motivo. En este sentido, se considera el haberse sentido maltratada(o), el sufrir
maltrato fisico o verbal por ser parte de una minoria o tener cierta caracteristica, o el negarle a alguien una
oportunidad por sus caracteristicas o pertenencia, o si se sintié victima de maltrato y considera todo maltrato fisico
o verbal por pertenecer a un grupo o tener ciertas caracteristicas, como una forma de discriminacién. Se reconoce
que existen formas mas sutiles de discriminacién que no se manifiestan con maltrato fisico o verbal.

Para ello se plantea un conjunto de variables dicotémicas, que se refieren a los tipos de discriminacion descritos
arriba.

Discriminacion reciente

Cuando se manifiesta haber sufrido algun tipo de discriminacion en su vida, se indaga si esta la sufrié durante los
ultimos doce meses, para determinar si el evento sucedio recientemente.

Vinculo con eventos negativos recientes

Dado que la vida de las personas se encuentra vinculada a la de otras, en el cuestionario también se cuestiona sobre
eventos que le han sucedido a personas cercanas o importantes para el informante. Mediante una serie variables
dicotdmicas se reconocen las experiencias negativas que le hayan sucedido a personas vinculadas al informante.

Una persona cercana es aquella que determine el propio entrevistado, sin importar que guarde cierto parentesco
o no. De esta manera se le dice a la persona seleccionada: Ahora hablemos de eventos que le han sucedido a
personas cercanas o importantes. Después se le ubica dentro de los ultimos doce meses y se le pide que responda
si alguna de estas personas sufrié algin evento descrito en las siguientes variables.

1. Se quedo sin una parte importante de sus ingresos.
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10.

Se quedo sin trabajo o tuvo que cerrar su negocio.

Le diagnosticaron COVID-19.

Se accidentd, fue hospitalizada(o) o padecié alguna enfermedad grave.
Fallecio.

Se extravio o desaparecio. Donde se consideran situaciones en que se desconoce el paradero de una per-
sona e, incluso, el motivo de su desaparicién. Puede presumirse o asumirse que el extravio de la persona
se haya debido a la comisién de un delito o a otra situacion.

Sufrié alguna agresion fisica.

Sufrié alguna amenaza o extorsion. Una amenaza se refiere a comunicarle a la persona destinataria la in-
tencion de danarle a ella o a él, a sus seres queridos, a sus posesiones o derechos. Dichas amenazas
pueden o no ir acompanadas de insultos y/o violencia fisica, lo central es la intencién de infundir miedo.

Estuvo en la carcel por mas de una semana.

Pasé por alguna otra cosa negativa que a usted le afecta profundamente. En este caso se especifica dicho
evento.

Vinculo con eventos positivos recientes

De la misma manera, se identifican experiencias positivas que le hayan sucedido a alguna persona vinculada con la
o el informante. Se plantean entonces, una serie de preguntas para que la persona entrevistada determine si le
sucedieron a alguna persona cercana en los ultimos doce meses.
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Tuvo un aumento de sueldo o ingreso en su trabajo.

Consiguio un trabajo o empleo o abrié un negocio.

Logré recuperarse de una enfermedad grave, operacién o accidente.
Se gradué o termind sus estudios o su grado escolar satisfactoriamente.
Regreso o aparecié después de extraviarse.

Ingres6 o pudo entrar a estudiar a una escuela de su eleccion.

Le sucedi6 otra cosa positiva que a usted le causa tranquilidad o satisfaccion. Se pide precisar el evento al
que hace referencia.

Enfermedades crénicas

Se agregaron preguntas para determinar la existencia de enfermedades cronicas de las personas con las que coha-
bita el informante, asi como otras enfermedades no diagnosticadas, pero que requiera cuidados especiales. Se
considera que estas situaciones pueden tener un impacto sobre el nivel de bienestar del informante. Se le cuestiona
entonces si alguna de las personas con las que vive actualmente padece alguna de las enfermedades listadas a
continuacion.

1.

2
3.
4

Diabetes, hipertension o problemas cardiacos.
Cancer o leucemia.
Alguna discapacidad.

Alguna otra condicién que requiere de cuidados especiales.

Conductas de riesgo de personas cercanas

Ademas de las enfermedades crénicas, también se distingue si la persona entrevistada se siente preocupada porque
alguien con quien vive, tiene problemas relacionados con conductas de riesgo como consumo de alcohol, drogas,
apuestas, o dedicar demasiado tiempo a las redes sociales.
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Dado que se trata de situaciones sensibles pues aborda conductas de riesgo en personas cercanas al informante
que pudieran estar presentes al momento de la entrevista, nuevamente se hace uso de la tarjeta negra, en la que el
informante puede leer una serie de cuatro preguntas dicotdmicas al respecto.

El entrevistador lee la frase preliminar al informante: Actualmente, ¢le preocupa que alguien que viva con usted,
tenga problemas por...?, para este reactivo en particular el entrevistador no lee las opciones, solo le pide que dé la
respuesta para cada una de las opciones, las cuales tienen que ser leidas en silencio por la persona informante.

1. ¢ Consumir alcohol?

2. ¢ Consumir alguna sustancia o droga?

3. ¢ Apostar en juegos de azar?

4. ¢Dedicar demasiado tiempo a las redes sociales?

Para responder a estas preguntas el informante Unicamente tiene que contestar con el nimero que refleja su
respuesta, 1 si ha sido si, 2 si es no, o 3 en el caso de que prefiera no contestar. Con ello se busca no incomodar al
informante con este tipo de preguntas.

Estas preguntas no intentan hacer un diagndstico sobre el comportamiento de las personas sino unicamente
refleja la preocupacion que esta forma de proceder puede generar en el informante.

Conductas de riesgo propias

Ahora se identifica si el propio entrevistado refiere problemas propios relacionados con el consumo de alcohol,
drogas, apuestas, o dedicar demasiado tiempo a las redes sociales.

Este rubro se lleva a cabo con la misma mecanica que el tema anterior, para ello se pregunta si Actualmente,
¢siente que usted ha tenido dificultades en sus relaciones personales, trabajo o escuela por...? En seguida se pide
que lea en silencio las opciones y otorgue su respuesta con un numero (se utiliza la misma tarjeta negra).

Nuevamente, no se trata de hacer un diagnéstico sino de reflejar la percepciéon de la persona acerca de las
dificultades que dichas conductas le puedan generar.

Preocupaciones

Para conocer las preocupaciones de la poblacion adulta no se consideran situaciones a priori, en su lugar, se captan
los principales aspectos, situaciones o sucesos que le preocupan a la persona entrevistada, segun su propia
declaracion.

De esta forma, se hace una pregunta abierta al informante: Durante los Ultimos 12 meses, ¢ cuéles han sido sus
tres principales preocupaciones? Las respuestas textuales quedan asentadas para ser consideradas y clasificadas
a criterio de los analistas.

6.2.9 Participacion social y comunitaria
Participacion comunitaria

Una forma de abordar la pertenencia a grupos sociales y comunitarios, la cercania con personas con quien se tiene
vecindad y el apoyo que se brinda es a través de la participacion comunitaria. En este sentido, se identifican seis
variables que dan cuenta de si la persona entrevistada pertenece a una diversidad de grupos sociales con valores
compartidos que involucra actividades o acciones colectivas. Para ello se le pregunta al informante si pertenece a
uno o mas, de un conjunto de grupos:

1. Partido, movimiento u organizacion politica o social.
Organizacion de vecinos o de padres de familia.

Organizacion no gubernamental (ONG).

A 0N

Voluntariado.
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5. Grupo de autoayuda o superacion de problemas personales. Donde se consideran aquellos grupos como
Alcohdlicos Anonimos, grupos de superacion del duelo, comedoras(es) compulsivas(os), apoyo para
diversas adicciones, etcétera.

6. Equipo, liga o asociacion deportiva.

7. Sindicato o gremio.

8. Otra asociacion civil o filantrépica. Al ser afirmativa la respuesta a este reactivo, se solicita especificar la
agrupacion.

Vecinos

Por otro lado, se identifica el nimero de vecinas(os) que la persona entrevistada conoce por su nombre, como una
forma de conocer el tamafio de la red social proxima al entorno de su vivienda. Pueden ser residentes de su edificio,
vecindad, barrio o colonia. Se considera que no es necesario que conozca a la persona o personas por su hombre
completo y basta que el informante conozca a los vecinos por sus nhombres de pila, apodos u otros nombres de
carifo.

La pregunta es ¢ A cuantos de sus vecinos conoce por su nombre?, lo que otorga una variable numérica.
Generosidad

Al respecto de la generosidad, interesa conocer si la persona ha brindado apoyo econémico a personas no familiares,
organizaciones, para beneficio del entorno, o si ha prestado trabajo voluntario. También se consideran los donativos
otorgados de manera periédica a una institucion. Se hace referencia a los ultimos doce meses y se indaga si el
informante ha realizado alguna de las actividades mencionas en las siguientes variables:

1. Ha ayudado econdmicamente o de otra forma a personas que no son familiares. Aqui se excluye la ayuda
ocasional a personas desconocidas, como dar limosna.

2. Ha hecho donativos a alguna organizacién dedicada a ayudar personas. Esta variable considera como
donativo cualquier aportacién econdémica o en especie que se otorga a alguna organizacion o institucion para
causa social o de beneficencia.

3. Ha hecho donativos para el cuidado de la naturaleza, la cultura o el espacio urbano.

4. Ha realizado algun tipo de trabajo voluntario o comunitario.
Empatia

Las preguntas sobre empatia tienen como objetivo saber el grado en que la persona se involucra con su entorno, asi
como la importancia que se le otorga a ciertos aspectos; es otra manera de ver qué tan activa o pasiva es la persona
en su comunidad. Esta variable indaga sobre tres acciones para la proteccion del medio ambiente o de la vida animal,
cuyo periodo se limita a los ultimos doce meses. Las respuestas aluden a 3 variables:

1. Hacer algo para evitar el sufrimiento o abuso hacia los animales. Aqui se consideran acciones de denuncia
de maltrato animal, enviar a un animal a un refugio o reportarlo para que lo rescaten, participar en
asociaciones de proteccion de animales; asi como acciones mas directas como adoptar un animalito.

2. Haber sembrado un arbol.
3. Haber cuidado arboles, plantas o flores en su casa o vecindario. Se refiere especificamente al cuidado directo
como regar, podar, fertilizar, etcétera.

Mascotas

Esta variable permite identificar si en el hogar del informante tiene mascotas, si es asi da indaga sobre el numero de
mascotas que hay en el hogar, distinguiendo entre perro, gato y otro animal de compafiia; son parte del hogar
independientemente de quién dedica el tiempo a su cuidado o quién reconoce la propiedad de la mascota. La
pregunta que se realiza es: ¢ Tiene en casa...
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1. perro?
2. gato?
3. otra mascota?

A cada respuesta afirmativa, se cuestiona cuantas son, por lo que adicionalmente, es posible contabilizar el
numero de mascotas en los hogares, y asi saber cuantos perros, cuantos gatos, y cuantas otras mascotas hay en
ellos.

Afiliacion religiosa
Con este tema se sabe si la persona tiene, se identifica o pertenece a una religion.
Asistencia a servicio religioso

Servicio religioso se refiere principalmente a los actos de culto y oraciéon que practican las y los integrantes de una
iglesia o asamblea religiosa. Se agrega esta pregunta para distinguir si la persona que declara tener una religién
cumple con el ritual basico de asistencia a su congregacion religiosa.

Practica religiosa

La practica religiosa es la promocion de las creencias religiosas de manera sistematica fuera del hogar y bajo
un esquema de coordinacion y accién conjunta con otros miembros de la iglesia. Su finalidad es conocer la
pertenencia a una iglesia o religién (ritual religioso) y la participaciéon en su promocion (practica religiosa) por parte
de la persona, para ello, la variable que se plantea es: ¢ Pertenece a un grupo o asociacion dentro de su iglesia, en
el que promueva activamente su fe o valores religiosos?

6.2.10 Aspectos biograficos

El tema aspectos biograficos tiene la funcion de explorar sobre aspectos que definen el bienestar como el
experimentar alegrias y dificultades durante distintas etapas del curso de vida, recibir elogios, tener una relacion de
pareja y la calidad de dicha relacién.

Adversidades

Se refiere a cualquier circunstancia o conjunto de condiciones que la persona pudo experimentar en distintos
momentos de su curso de vida, que haya afectado su bienestar, le produjera tristeza, desasosiego o desesperanza.
El objetivo es saber si el informante pasé por situaciones dificiles o adversas en distintos momentos de su curso de
vida. Para ello, se plantea la pregunta ¢Ha experimentado usted serias dificultades..., completandola con las varia-
bles:

1. Siendo nifo(a) (0 a 11 afos).

2. Siendo adolescente (12 a 17 afios).

3. Siendo joven (18 a 24 afos).

4. A partir de los 25 anos. Variable que se omite si la persona es menor de 25 anos.

No se trata de explicar ni qué tipo de adversidades ni la intensidad de estas, solo indicar que las haya
experimentado en determinado momento.

Alegrias

La alegria alude a cualquier circunstancia o conjunto de condiciones, que la persona haya experimentado en distintos
momentos de su curso de vida, que le provocaran estados placenteros y contribuyeran a su bienestar y satisfaccion.
Se agrega para identificar si el informante pasé por momentos de intensa felicidad (bienestar o satisfaccion) en
alguna etapa de su vida. Para ello, se plantea la pregunta ¢ Ha experimentado usted algiin momento de gran alegria
o felicidad..., seguida de las variables:

1. Siendo nifo(a) (0 a 11 afos).

56



2. Siendo adolescente (12 a 17 anos).
3. Siendo joven (18 a 24 afos).
4. A partir de los 25 anos. Variable que se omite si la persona es menor de 25 anos.

Aqui tampoco se quiere explicar el tipo de alegrias ni su intensidad, solo indicar que las haya experimentado en
algun momento.

Elogio

Se refiere al sincero reconocimiento de las cualidades o méritos de la persona, haciendo hincapié en el esfuerzo por
lograr o por hacer bien alguna cosa. Este elogio o reconocimiento pudo haber sido por parte de su familia, en el
ambito escolar o laboral; incluso haberse plasmado de manera formal o informal; de forma material o simbdlicamente;
en publico o en privado. Su funcién es distinguir si la persona recuerda haber sido objeto de un elogio o reconoci-
miento, no importa en qué etapa de su vida. Para lograrlo, se plantea la pregunta: Alguna vez, ¢recibié un sincero
agradecimiento, elogio o reconocimiento por su esfuerzo en hacer bien las cosas?

Elogio reciente

Esta variable identifica a las personas que recibieron un reconocimiento recientemente, a través de la pregunta En
los Ultimos12 meses, ¢ recibié algin reconocimiento o agradecimiento por su esfuerzo al hacer bien las cosas?, que
se aplica solo a quienes manifestaron haber sido elogiados.

Condicion de pareja
Su finalidad es conocer si la persona esta en una relacion de pareja, independientemente de su situacién conyugal.
Relacién de pareja

Para caracterizar la forma en que conciben su relacion de pareja, las personas que cuentan con una, se plantean
tres preguntas que permiten ponderar la calidad de dicha relacién:

1. ¢Considera usted que puede senalar facilmente tres aspectos que mas admira en su pareja?
2. ;Considera usted que su opinidn es tomada en cuenta por su pareja cuando toman decisiones?

3. ¢Considera usted que hace un buen equipo con su pareja?
Afectos
El objetivo es identificar si la persona cuenta con vinculos personales afectivos, a través de dos variables.

1. Actualmente, ¢ hay alguna persona en su vida a la que usted le da afecto?

2. Actualmente, ¢hay alguna persona en su vida de la que usted recibe afecto?
Libertad para decidir

Su fin es distinguir si la persona considera que ha podido tomar decisiones importantes de manera libre o auténoma,
por ejemplo: el elegir con quién casarse, escoger una carrera, o cualquier disyuntiva que impacte en su curso de
vida; sin embargo, al informante se le hace la pregunta ¢Considera que, a lo largo de su vida, ha podido tomar
decisiones libremente? Se le permite que él considere qué es importante para si. Ante una respuesta afirmativa, se
compara esta posibilidad de decidir en términos intergeneracionales.

6.2.11 Movilidad intergeneracional

La movilidad intergeneracional se refiere a cambios experimentados por las personas respecto a su origen familiar.
La movilidad se considera ascendente cuando los cambios de una generacion a otra mejoran las condiciones de la
mas joven; en sentido contrario serd descendente si los cambios se traducen en peores condiciones para la genera-
cion joven. Los tépicos incluidos para valorar estos movimientos son la libertad de tomar decisiones, el estatus
socioecondmico o nivel de vida, el logro educativo, laboral y patrimonial.
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Libertad para decidir intergeneracional

Esta variable se incorpora con la finalidad de comparar la posibilidad de tomar decisiones libremente de la persona
entrevistada con la de sus padres o las personas que quienes le criaron. Deriva de la pregunta: Esa posibilidad de
tomar decisiones libremente, ¢ha sido..., seguida de las opciones:

1. Mayor a la de sus padres (o quienes le criaron).
2. Similar a la de sus padres (o quienes le criaron).

3. Menor a la de sus padres (o quienes le criaron).
Nivel de vida intergeneracional

El objetivo es conocer si el nivel socioeconémico del hogar actual del informante, comparado con el del hogar en el
que crecid es mayor, similar o menor. En este caso, se consideran las condiciones econémicas del hogar, sin em-
bargo, si el informante habita la misma vivienda en la que vivia durante su crecimiento, se le pide tomar en cuenta
las condiciones de vida del hogar de su nifiez y temprana adolescencia, respecto al presente. Para ello, se pregunta:
¢,Como es el nivel de vida (socioeconémico) de su hogar actual, comparado con el del hogar en el que crecid?, se
presentan las opciones:

1. Mayor.
2. Similar.
3. Menor.

Logro educativo intergeneracional

La variable relaciona las oportunidades educativas de la persona respecto a las de sus padres o quienes le criaron.
De modo, que se le pregunta al informante si sus oportunidades de educacién, ¢han sido mayores, similares o
menores a las de sus padres (o quienes le criaron)?

Logro laboral intergeneracional

Su funcioén es comparar las oportunidades laborales de la persona entrevistada con las de sus padres o quienes le
criaron y determinar si han sido mayores, similares 0 menores. Entonces se pregunta si sus oportunidades de trabajo
en México, ¢han sido mayores, similares o0 menores a las de sus padres (o quienes le criaron)? Se considera como
posible respuesta que nunca haya intentado conseguir un trabajo.

Logro patrimonial intergeneracional

El patrimonio son los bienes, generalmente inmuebles, que ha adquirido una persona, que tienen un valor econémico
importante para ella y que pueden ser transferibles. Se agrega esta variable a fin de conocer si las oportunidades de

hacerse de un patrimonio por parte de la persona entrevistada han sido mayores, similares o0 menores a las de sus
padres o quienes le criaron. Es posible que una persona aun no haya intentado hacerse de un patrimonio.

6.2.12 Estratificacion

Con este tema se logra abordar elementos que permiten formar grupos sociales, con base en condiciones de origen,
habitos y preferencias.

Trayectoria escolar

La finalidad de esta variable es distinguir a la poblacion que ha estudiado en alguna escuela privada.
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Niveles cursados en escuela privada

Esta variable tiene la funcion de identificar los niveles cursados en instituciones educativas privadas; si la persona
refiere haber cursado un nivel educativo en dos tipos de escuela se considera aquella que otorg6 el diploma o grado.
Los grados contemplados son:

1. Preescolar o kinder.
Primaria.

Secundaria.

Preparatoria o bachillerato.
Normal basica.
Licenciatura o profesional.
Postgrado.

Otro.

© N o g k0D

Medio de transporte

Se agrega esta variable para distinguir los medios de transporte que la persona entrevistada utiliza para trasladarse
de un lugar a otro.

1. Transporte publico.

2. Taxis / Uber (Didi, Bolt, Indriver).

3. Vehiculo propio o de alguien en su hogar.
4

Otro.
Viaje en avién
El objetivo es saber si la persona ha viajado alguna vez en avion, independientemente del motivo por cual viajé, y
de que este haya sido por trabajo; sin importar quién financio el viaje.

Numero de viajes en avion

El fin de esta variable es captar el nimero de viajes habituales en avion, por gusto o vacaciones que realiza en un
afo la persona. De modo que se registra la cantidad y, a diferencia de la variable anterior, aqui solo se contabilizan
los viajes que son pagados por la persona.

Géneros musicales

Los géneros musicales son categorias que agrupan a la musica con base en su forma, su estilo, los instrumentos
que emplean y su técnica de ejecucién. Es una manera de organizar la musica entre una gran variedad de oferta, y
como todo producto cultural, se encuentran en constante transformacion.

Este tema permite conocer el tipo y la diversidad en el consumo de estos bienes culturales, a partir de una lista
de géneros comunes, con la posibilidad de que el informante sefiale alguno no considerado. Para lograrlo, se le
pregunta a la persona sobre su costumbre de escuchar, por gusto, los géneros que se enlistan:

1. Mdsica clésica o instrumental.
Blues o jazz.

Hip-hop o rap.

Metal.

o 0N

Reggaetdn.
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6. Salsa, cumbia, danzén (tropical).
7. Dance o electronica.
8. Boleros, baladas romanticas.
9. Banda, nortefio, grupero, sierrefio o duranguense.
10. Ranchero, o regional mexicana.
11. Pop.
12. Rock
13. Algun otro tipo de musica.
Preferencias musicales
Esta variable tiene la finalidad de captar las preferencias musicales de la persona, obteniendo dos variables; el

género que mas le gusta al informante de los géneros que elige escuchar; y el que mas le disgusta, independiente-
mente de que no lo acostumbre a escuchar. Si ninguno le disgusta, entonces sefala el que menos le gusta.
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Cuestionarios

Encuesta Nacional de Bienestar

HHEH Autorreportado 2021

INEGI (ENBIARE)

1. DATOS DE IDENTIFICACION

2. CONTROL DE LA VIVIENDA

ENTIDAD Ll

MUNICIPIO. I —

LOCALIDAD [

NUMERO DE VIVIENDA SELECCIONADA .......cooovevrecvrnnn L |

3. DIRECCION DE LA VIVIENDA

4. CONTROL DE CUESTIONARIOS

HOGAR L | DE || EN LA VIVIENDA

TIPO Y NOMBRE DE VIALIDAD (CALLE, AVENIDA, CALLEJON, CARRETERA, CAMINO}

CUESTIONARIO || DE || DEL HOGAR

NUMERO NUMERO ASENTAMIENTO HUMANO {COLONIA, FRACCIONAMIENTO,
EXTERIOR INTERIOR BARRIO, UNIDAD HABITACIONAL)

CUESTIONARIOS EN LA VIVIENDA ||

5. RESULTADO DEL HOGAR

6. RESULTADO DE LA VISITA A LA VIVIENDA

2 HORA
visA| DA MES RESULTADO Sl NUMERGOE

INICIO TERMING 1 2 34 4 5
1 A S I 5 I Entrevista completa............A L | ‘ N1 | ‘ | ] ‘ | |
2 [l 0L L Il B gLl B L 1| L1 | Entrevista sin informacién CODIGOS DE RESULTABD

o incompleta de la 01. Entrevista completa.
3 I | L 02. Entrevista sin informacion o incompleta de la
persona elegida.
4 TR Entrevista incompleta .........C 03. Entrevista incompleta.
04 Vivienda con algun hogar pendiente.
5 [ 1 I Sin informacién.................D 05. Vivienda sin identificacion de hogares.
s

7. RESPONSABLES
=

NOMBRE Y CLAVE DEL (DE LA) ENTREVISTADOR(A)

8. CONTROL DE PAQUETE

NOMBRE Y CLAVE DEL (DE LA) SUPERVISOR(A)
DE ENTREVISTADORES

L FOLIO DE PAQUETE........o.ccovsoeniinineinns
CLAVE

CONSECUTIVO DE CUESTIONARIO
Ll EN EL PAQUETE......

CLAVE

CONFIDENCIALIDAD

OBLIGATORIEDAD

Conforme a las disposiciones del Articulo 37, parrafo primero, de la
Ley del Sistema Nacional de Informacion Estadisticay Geografica
en vigor: “Los datos que proporcionen para fines estadisticos los
informantes del Sistema a las Unidades en términos de |a presente
Ley, seran estrictamente confidenciales y bajo ninguna circunstancia
podran utilizarse para otro fin que no sea el estadistico.”

De acuerdo con el Articulo 45, parrafo primero, de la Ley del
Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica en
vigor: “Los Informantes del Sistema estaran obligados a proporcionar,
con veracidad y oportunidad, los datos e informes gue les soliciten
las autoridades competentes para fines estadisticos, censales y
geograficos, y prestaran apoyo a las mismas.”

27 snem 2021 1243
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1. CUESTIONARIO DEL HOGAR

HORA DE INICIO
HORAS

FecHa L _I/L_1 |
oA MES

MINUTOS

Buenos(as) _______ . Mi nombre es . El INEGI esta recabando informacién sobre el bienestar y la calidad de vida de la
paoblacion acmna que reside en México, por lo que le pido hablar con alguien de 18 o mas afos de edad que resida en esta vivienda.

SECCION I. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA ]

PISOS ) ( DORMITORIOS ]

(
(

1.1¢Dequé material eslamayor parte del piso de esta vivienda?
CIRCULA UN 50LO CODNGO

Cemento o fimme ..o 2

Madera, mosaico u otro recubrimiento............. 3

1.2 gCuéntos cuartos se usan para dormir, sin contar pasillos?

REGISTRA CON NUMERO

AGUAENTUBADA

{
W

DRENAJE 3

1.3 ;Esta vivienda tiene agua entubada...

CIRCULA UN SOLO CODIGD

dentro de la vivienda?...............ccicviviccnicnnnnd

solo en el patio o terreno?....

¢No tienen agua entubada en la vivienda? ............3

L

1.4 ;Esta vivienda tiene drenaje o desagiie conectado a...
CIRCULA UN S0LO CODIGO

T rAd PG AT i s S e e 1
una fosa séptica o tanque séptico (biodigestor)? ................. 2
una tuberia que va a dar a una barranca o grieta?..............3
una tuberia que va a daraunrio, lagoomar? ...............4

&NO tiene drenaje? ... e

¢

SANITARID

[
5

ELECTRICIDAD _‘)

1.5 ¢Esta vivienda tiene...

CIRCULA UN S0LO CODIGO

taza de bafio (excusado, sanitario)? ..............cccooeeienn 1
letrina (POZO U ROYOIT .o anes 2

¢ No tiene taza de bafoniletrina? ... 3

1.6 ¢ Hay luz eléctrica en esta vivienda?
CIRCULA UN SOLO CODIGO

NO ..o 2 =l PASAA 2.1

Sy

BIENES ¥ TIC'S )
1.7 ¢ En esta vivienda tienen...
REGISTRA EL CONGO CORRESPONINENTE EN CADA OPCION
A PO REBEAONT ooyt e b S 4 e S T e e el
Slavadbrat anmermrm e R R R e =]
3. automovdl. ocamlonsle?annnaniaiesaaTTaisil—l
4. pantalla plana (televisor digital, LCD 0 LED)? .....o.oovvooivoiioeveccecs e enese s
5. computadora, laptop o tablet? ... L
6. consola de VIdBOJUBGOS? ...........co.ooo. oot e
P INEBEEBE IO oo s st e R L e ] —PCODIGOR, PASAA2T
8. servicio de peliculas, musica o videos de paga como Netflix, Claro video o Blim?....__|
"y
1
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SECCION II. IDENTIFICACION DE HOGARES EN LA VIVIENDA ]

( NUMERO DE PERSONAS )

21 ¢Cuantas personas viven normalmente en esta vivienda, contando a nifias y nifios chiquitos, personas mayores o con
discapacidad? Incluya también a las(os) trabajadoras(es) domeésticas(os) y huéspedes que duermen aqui.

REGISTRA CON NUMERO

—P s/ESO01, PASAAS T

( GASTO COMUN )

2.2 ¢ Todas las personas que viven en esta vivienda comparten un mismo gasto para comer?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

Bl ccmsannniasians T e—p PUSAA 3§
NO=csmnnnmusmani2

8

( NUMERO DE HOGARES )

2.3 Entonces, ;cuantos hogares o grupos de personas tienen gasto separado para comer, contando el de usted?

REGISTRA CON NUMERQ

[

51 HAY 6 O MAS HOGARES, SUSPENDE LA ENTREVISTA ¥ REPORTALA

( SIEN LA VIVIENDA HAY MAS DE UN HOGAR, APLICA UN CUESTIONARIO POR CADA UNO DE ELLOS INICIANDO EN PREGUNTA 3.1. j

SECCION III. SERVICIO DOMESTICO

( CONDICION DE CONTRATACION DE SERVIDORES DOMESTICOS ]

3.1 Para los quehaceres de limpieza, cuidado de personas, jardineria u otras actividades domésticas, ¢en su hogar contratan a
personas que trabajen aqui con regularidad?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

NO s 2P PASAALT
[ CONTRATACION DE SERVIDORES DOMESTICOS ]

3.2 ¢ En su hogar contratan a personas que trabajen aqui como...

REGISTRA EL CODIGQ CORRESPONDIENTE EN CADA OPCION

NO-coammmmemmnnnsnn 2
1. trabajadora domaéstica (trabajador dOMESHCO)? .........ovoviereeeereeeeee e eeseeeeere s eeeeseeneen
2. nifiera (nifiero) o cuidadora (cuidador) de ancianos o discapacitados?...............................,J_l
3. lavandera(c) o planchadora(planchador) ...
BTN s v o T T e
5. cocinera(o)? e TS S N R |
L1
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SECCION IV. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL HOGAR

LISTADO DE PERSOMAS
EN EL HOGAR

PARENTESCO

SERD

EDaD

41 Por favor, digame el nombre de las
personas que forman su hogar
empezando por la jefa o el jefe. Incluya
a los nifios chiquitos, adultos mayores v

personas con discapacidad.

4.2 ¢ Qué es (NOMBRE) de la (del)
jefa(e) del hogar?

REGISTRA UN 80LO CODIGO

SRR s |

4.3 (NOMERE) es hombre.

(NOMBRE) es mujer.

REGISTRA UN 50L0 CODIGO

4.4 ¢ Cuantos afnos cumplidos
tiene (NVOMBRE)?

REGISTRA CON NOMERC

o - ) Hombre ..............1 Menos de un afio.........00
CIRCULA EL NUMERO DEL INFORMANTE
ADECUADO DEL HOGAR Esposa(o) o compafiera(o)... 2 Wui
ujer..
i Hija(o) ..o 3 i A
Mieta(o)... No especificado,
menor de 18 afios........97
Nuera o yerno..................... 5
o Mo especificado
u Madre, padre o suegra(o)..... 6 mayor de 18 ar‘lt;s a8
E Otro parentesco.......ccoeveeen T
R i No especificado...........99
o Sin parentesco...................... 8
D
E
R
E
M
G
L
[s}
N — o o
NOMBRE coDIGO coDIGo ANOS O CODIGC
1
LI [— L
2
[ — (— L
3
L1 L1 I —
4
[ — (— L
5
]
L1 L1 I —
7
L L1 I —
8
L [ L |




SECCION IV. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS

CONDICION DE HABLA INDIGENA

CONDICION DE HABLA ESPANOL

ESCOLARIDAD

ALFABETISMO

4.5 ¢ (INOMBRE) habla alguna
lengua indigena?

4.6 ¢ (NOMBRE) habla también
espanol?

4.7 ¢Hasta qué afio o grado aprobd (NOMBRE) en

la escuela?

4.8 ¢ (NOMERE) sabe
leer y escribir un

recado?
REGISTRA NIVEL ¥ GRADO
: REGISTRA UN SOLO CODIGO REGISTRA UN SOLO CODIGO REGISTRA UN SOLO CODIGO
" NIRGUNG. e 00
o]
MO 2 NOi 2 PRMEMA........oo. oo 02 NOiiinn 2
o PASAALT -
- No sabe.......0 Mo sabe.......0 Secundana.............oceeeeveeieee e 03 No sabe..........9
Carrera técnica con secundaria
R terminada.............. 04
E Mormal basica............ccooecveeveeeernn .05
g Preparatoria o bachillerato..................06 ”;(JE; {jA
P GrAD0 ¥
L Carrera técnica con preparatoria PASA
¢ terminada............................07 Ad9
N
Licenciatura o profesional..................08
Especialidad...........cccocoeeeveii i .09
Maestria o doctorado............c...oo... 10
Mo sabe..... ...99/9
— — oy —
CODIGO CODIGO NIVEL GRADO CODIGO
! L L L1 L L
2
[ — [—  I—— | — [ —
3
L1 [— | I—— L1 [ —
4
[ — [— | I — | — [ —
5
L1 [— L1 1 L1 [ —
6
| | | L L1 [ —
7
1 | | L (I [ —
8
L1 [ I [ [—
4

67

INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021



INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021. ENBIARE. Disefio conceptual. 2021

68

SECCION IV. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

-
PARA PERSONAS PARA PERSONAS
DE 12 AROS Y MAS DE18 AROS Y MAS
SITUACION CONYUGAL ELEGIBILIDALD
4.9 ¢ Actualmente (NOMBRE)... 4,10 ¢ En qué dia y mes nacld (VOMBRE)?
REGISTRA UN SOLO CODIGO REGISTRA CON NUMERD
N
0 .
M | vive con su pareja en unidn libre?........1 IDENTIFICA A LAE PERSONAS QUE SEPAN
E = LEER Y ESCRIBIR (4.8), ¥ QUE EN CAS0Q
m esta separada(o)? ... 2 DE QUE HABLEN LENGUA INDIGENA (4.5),
o | esta divorciada(oy?......................3 TAMBIEN HABLEN ESPAROL (4.6)
es viuda(o)? o4 REGISTRAI"EN LA COLUMNA "CODIGO™ PARA LA
D PERSONA DEL CUMPLEAROS INMEDIATO POSTE.
£ |estacasadalo)?......ccoiiiiiiii B RIOR A LA FECHA DE LA ENTREVISTA, ¥ *2" PARA
EL RESTO DE LAS PERSONAS
essoltera(o)? ... B
R
N
G
L
o]
N
—
cODIGO Dia MES CODIGO
1 L [T N L
2
L | I N I S — L1
3
[— | 1 | L 1 | [—
4
L1 L 0L | [ —
5
L | | 1 | L 1 | | |
6
L1 L L | [—
7
L1 N N F T— [ —
8
L | | 1 | L 1 | | |
A

HORADE TERMING L_L |-
HORAS MINUTOS

FECHA I_l_l,fl I I

oia MES

5



2. CUESTIONARIO DE BIENESTAR HorapeEmnicio LI IFL 1 1 rFechal L I 1 |
AUTORREPO RTADO HORAS MINUTOS oA MES

rREG.‘STRA NOMBRE, NUMERO DE RENGLON Y EDAD DE LA PERSONA ELEGIDA; SI ES DISTINTAA LA INFORMACION PROPORCIONADA EN EL_‘
CUESTIONARIO DEL HOGAR, CONTINUA DE TODOS MODOS LA ENTREVISTA CON LA PERSONA SELECCIONADA.

kNOMBRE DE LA PERSONA ELEGIDA: NUMERO DERENGLON: || | Epap: | | |

(Como sabe, el INEGI esta levantandola ENBIARE 2021) / EIINEGI esta levantando la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado 2021 (ENBIAR E\
2021).

Las preguntas que le haré en seguida son acerca de su bienestar personal y como percibe su propia vida. No se preocupe en dar respuestas que
agraden a otros; no existen respuestas correctas o incorrectas, aqui lo Unico que importa es que éstas reflejen su verdadero sentir.

( APARTADO A. BIENESTAR SUBJETIVO ]

Vamos a comenzar entonces. En el transcurso de la entrevista le voy a entregar tarjetas con escalas numéricas y colores diferentes. Le pido
que siempre las lea antes de darme su respuesta.

ENTREGA ENC

Observe la tarjeta azul, la cual tiene nimeros que van del 0 al 10, donde 0 significa “totalmente insatisfecha(o)” y 10 “totalmente satisfecha(o)”;
viendo toda la escala numérica, digame cual de estos nimeros refleja mejor su opinién.

ACE UN ARG
Al. Podria decirme, en esa escala de 0 a 10, (qué tan satisfecha(o) AZ. Y hace un afio, ¢qué tan satisfecha(o) se encontraba con su
se encuentra actualmente con su vida? vida?
REGISTRA NOIMERD REGISTRA NUMERC

L1 | L1

A3. Las sigulentes preguntas se refieren a su satisfaccion con algunos aspectos especificos. §Qué tan satisfecha(o) esta...

REGISTRA NUMERD EN CADA OPCICN
1, con su nIvel de vida (SOCIOBCONOMICOYT ... ...ooioviirieeieisieciessisesseseiesets e beseses et saee i et s ssrsse s sbs s asiessees

|
L[]
3. CON SUS 10GrOS 8N IAVIAAT ...oooo oo L
L1

4. CON SUS relaciones POrSONAIEST ... s s e s e b b s s se s s e

5: coNM SUVIAA SOCTAl (AMISEALBSYT ... i i i i i i i e s s nssv s e Fave e S s b e ah e | I |
6. con su vida familiar?| i |
7. con su vida afectiva (amorosa)?l | |
B GO SUS ISP BETINEE AUTTIRLITOT om0 T s T o s S T s | | |
9. con el tiempo del que dispone para hacer lo que le QUSTA? ... | I |
10. CON SU IDOFtad PAra tOMAFr BCISIONES? ..o oo oo L1 |

tooon si-seguridad clidadanzdnscamnmukm i AR e

12. con la actividad principal que realiza (trabajar, quehaceres del hogar,
estudiar, cuidar o asistir a un familiar)?

L1 |
A8 O BBUA VIVIBIAP 2501553000550 e S Tk e e s o [
L[ |

|

16. con los servicios publicos de sumunicipio (alcaldia)? ...,

17. con este pais?

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta azul.
L.

6
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su respuesta.

A4, ;Cuanta parte del dia de ayer se sintid...

[Ahora vea la tarjeta verde, donde 0 significa que “en ningun momento del dia" y 10 significa “todo el dia”. Le pido que la observe antes de dﬂ]

REGISTRA NUMERQ EN CADA CPCION

1. de buen humor? ....

ZArRANGUIAMO) O CaAMAIALON T i s T T T T R e e S

FEE

3.con energia 0 VILAIIAAA? ... et et sen e b en e e en e ran e g ehe e as e e R e ane s nhaen e era sreen

4. concentrada(o) o enfocada(o) en 10 QUE RACTAT ... e e s e

[

5 emoclonadalo) 0 OIIMBT ... v st s i st vb s o im0 G e e iR s s A VS VST A

Ahora digame, ;cuanta parte del dia de ayer se sintio...

LS L= = T TV T o O OO OSSOSO U ST O PR OP S TPP

o

7. preocupada(o), ansiosalo) o estresada(o)?
B AN S A A O OTSINVIRAIAAE T .. oo oo in e ioves doss ivas s aod's S vanms s S o4 SN s RN S oo S e S s e s i S i

rt

9. aburrida(o) o sin interés en lo que estaba Raclendo? ...t
10, triste 0 deprimEd@]O)? ..o e et e e e e et £t e et et e e e e

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta verde.

Para las preguntas que le voy a hacer a continuacion, observe la escalera de |a tarjeta morada, cuyos escalones estan numerados de cero a
diez, donde el escalén 0 es “la peor vida posible” y, el escaldn 10, “la mejor vida posible”.

VIDA POSIBLE EM CINCO

AS5. ¢ En qué escaldn siente que su vida se ubica actualmente? AG. Segln su percepcion, ¢en qué escalon diria usted que vaa
estar dentro de cinco afos?

REGISTRA NUMERD REGISTRA NUMERC

L1

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta morada.

L1 |

( APARTADO B. CONFIANZA Y REDES DE APOYO

Ahora observe que la tarjeta rosa tiene una escala de 0 a 10, donde 0 significa “nada en absoluto” y 10, “completamente”. Le pido que la vea
antes de darme su respuesta.

( CONFIANZA ]
B1. En general, scuanto confia en... ) )
REGISTRA NUMERD EN CADA OPCION
1. la mayoria de la gente? . I_l_l
2.la gente que usted conoce?l_l_l
3. los medios de comunicacinn?] l |
4. lapolicia munlc!pal?l_[_l
5. 1a policia estatal? ..... o i .
6. la Guardia Nacional? l_[_l
7. el Ejército y laMarina? . I_l_l
8. el ministerio publico y las procuradurias? ... i T o e R R L]
9.10s Juzgados ¥ trIDUNAIBST ... i i i st shabbas s e b st s e ssbid s s s : [ | |
10. las camaras de diputados ¥ SENATOIEET ..o e ottt e s am e eme et sa et et e et enesen I l |
11. los partidos polltlcns?]_l_]
12. los funcionarios publicos? I_LJ
LGr:ii::iﬂs, puede dejar de ver la tarjetarosa. )
T3
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[ REDES DE AFOYO

B2. En caso de que se le presente una urgencia o necesidad, ; considera usted que siempre contara con la ayuda de...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

L T -
No tiene familia...............ccoco0000. 3

1. personas de su familia? s |
L1

2. amistades o personas que no son de su familia? ... e

APARTADO C. USO DEL TIEMPO EN ACTIVIDADES Y REDES

ACTIMIDADES DE CUIDADO, DOMESTICAS Y DE ESPARCIMIENTO

TN R

C1. La semana pasada, ¢dedico tiempo a...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

-

. cuidar o atender a personas de su familia que no pudieron valerse por si mismas (nifios pequefios,
ancianos, enfermos, accidentados o personas con discapacidad)?. ..o

2. ayudar a algun integrante del hogar en sus tareas escolares o llevarlo a la escuela? ......

3. los quehaceres domésticos (preparacion de alimentos, limpieza de la vivienda, lavado o planchado de
O ) s S T B e R R R S e R e e R

4 aslsticaNestas (A0 DAY O Al BIE 0 oo suovamse st s Ve B A R b T (R o A ST O s e

(5,

. atender visitas o visitar familiares, amigos 0 CONOCIAOS? ...........cc.coo..voovvvoeeiiie e

6. hacer meditacion, YOga 0 LAICRIT ... .....ccocoiiiii ettt e ettt et e ene e eie et ene e m e

CCCCC CLC

7.-hacer alginolerclclo:NSICo 0 daPome? ... st T

[Ahora. observe que latarjetaturquesatiene valores que van de 1 a 5 y lo que significa cada uno. Le pido que la vea antes de darme su respuesta.

[ REDES SOCIALES

)

C2. La semana pasada, con qué frecuencia se expreso o comunico a través de...

REGISTRA NUMERO EN CADA OPCION

e T o (0 o e e e R e e

2 TR vt S e 0 B o B B0 B P VR R

B =3 £ To = T £ O OSSOSO P OSSR SPOSY

4. WHASAPD O TEEEOTAMIT: 1o coonnisusssis sammssmsss ss iapsss s n s 553535748 w558 £4385745 55 8555 545 st 8§ 555 55 BT S A T R

CLCCL

T T K PV D o A s T e S R i
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[

REDES PERSONALES

w

C3. ¢ Con qué frecuencia acostumbra tener reuniones sociales con......

REGISTRA NUMERC EN CADA GPCION
SIHAY DOS O MAS RESPUESTAS CON CODIGO 2 A5 PASA A C4, DE LO CONTRARIO PASA A APARTADO D

1./personas:queSon:0 TUoroN ! SUS VBOCITIOET, ..o vomi s ins s vausssesinad a4 Sousmss 6653 5osans faws i oS vs s 85 S8
2. personas de su iglesia 0 congregacion religioSa? ..ot e e
3. comparieros con los que asiste 0 asistio @ la @SCUBIAZ ...t s
4. personas con las que practica o practicabala misma actividad deportiva? ...
5 parsonas:con las que:trabala o raball? i ovaimimmsi st i S R e R BT R R A
B A IS 2 e et et ettt et e

7. amMiStAOES 08 SU PATBIAT ... oot ettt ettt ettt ee et eaen et et be s ht e ehe e et ene e b e et s et enes

LLLCLLLL

B O RS AMISTATEE P, . oo ssiisinisiasmsssiosiissss s S s K i 86 o BTSSP i i S 5 o .58 S5 e s

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta turquesa.

(

PREFERENCIA DE REDES PERSONALES

R

C4. De estos grupos con lo que si se retne...

REGISTRA PARA CADA OPCION, UN CODIGQ QUE CORRESPONDA A LA RESPUESTA ENC3
EN CASO NECESARIO, MENCIONA AL INFORMANTE LAS REDES PERSONALES CON LAS QUE SI SE REUNE

1 ECUAL AISTIULA MIAS 7 e

[

2: 8] ASTrRRITETIIED v o s s A o B S R S e

(

APARTADO D. SALUD

[Ahora le pido que observe la tarjeta gris para que me responda las siguientes preguntas con un nimero de 1 a 4.

(

DISCAPACIDAD

D1. En su vida diaria, ¢cuanta dificultad tiene usted para...
REGISTRA UN NUMERG EN CADA OPCION
T.over, auN USANAO TBMEEST ... et ettt ekt ettt e s
200 ann S ANdo AP AT At 0 AUAIIME T, -con s s e s S S S B R B U S TS S
3. CaMINGL, SUDIT O BAJAIT ... et et ettt et et et e et e e eae e en eaese et e e s e e enee et e e
4. TOC Ot ar O COMCATIETAESER 1oy surir s e o b S s S T 0 U S B A

5. DANArSE, VESEIISE 0 COMEBIT .. oottt ettt et ettt o1 e eb et e et et e e eas e e s satne st en e et e s enee taae e benn

LLLLLL

6. hablar o comunicarse (por ejemplo: entender y ser entendido por OfrOS)? ..o e e

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta gris.

[Ahora, observe la tarjeta naranja para que me responda con un niimero de 0 a 3 las siguientes preguntas.

DEPRESION

(

\

D2. Durante la Gltima semana, ;usted...

REGISTRA UN NUMERC EN CADA OPCION

=y

. sentia como si no pudiera quitarse latristezade encima? ...
. le costaba concentrarse en lo que estaba haclendo? ... e
C8e SINtIO dePrIMIdal0O) 2 . s

. le parecia que todo lo que hacia eraun esfUBTZO? .................ooooi i e e e

CAISTIUEG B 1@ VAT ..ot et et et s ettt et e e e ee s et s

LLLELLL

2
3
4
SEN0; N O DO <. vt e e e smss e s s 3 Lo 50 e S R S X S 5 2 SR e
6
7

T DR —

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta naranja.




(Ahora le pido que observe la tarjeta amarilla para que me responda con un numero de 0 a 3. )

ANSIEDAD

At

D3. Durante las dltimas dos semanas, gcon qué frecuencia ha sentido molestias por los siguientes problemas?
REGISTRA NUMERO EN CADA OPCION
1, Sentirse nerviosa(o), intranquila(o), con 10s Nervios de PUNta. ..o, |

2. No poder dejar de preocuparse o no poder controlar su preocupacion S e e B | |

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta amarilla.

APARTADO E. FUERZA DE TRABAJO

VN £
T S N

CONDICION DE OCUPACION } [ REFERENCIATEMPORAL
e
E1. Hablemos de su situacién laboral, stiene actualmente... E2. La semana pasada gtrabajo al menos una hora?
CIRCULA UN 50LO CODIGO CIRCULA UN SOLO CODIGO
un empleo?.........onninnn 1
un negocio? ... 2 | (AR 1 —Pprasanes
una ocupacion por su cuenta?....?
—P PASA A ES
ninguna de las anteriores?..........4 —P FasasE3 MO 2 ’
A
( VERIFICACION DE OCUPACION ) ( MOTIVO DE AUSENCIALABORAL )
i <
E3. Aunque ya me dijo que no tiene un empleo o negocio, la semana E4. ¢ Cual eslarazon principal por la que no trabajo la semana pasada?
pasada' &dgdic[‘) al menos una hora a... REGISTRA LA RESPUESTA ¥ CIRCLULA LN 50LO CODIGO

CIRCULA UN S0LO COIGO

realizar alguna actividad o trabajo por el que 1 S 1
obtiene algtn pago?.... e Emergencia sanitaria por COVID-19 ..

1) Pasaseo Comenzé un nuevo trabajo esta semana ..
Comenzara un trabajo o negocio nuevo....

ayudar en un negocio, taller u oficio? ................. 2 Su trabajo consiste en alternar semanas de
trabajo con semanas de descanso ... 04
cultivar alimentos o criar animales para el 5 HUEIGE © PAIO [BDOTAI ... oo eeesnes 05
COMBUIIO Y . ovniniimnmisihaibuinnnmasd Boro tionico
Suspensién temporal de funciones.
trabajar como aprendiz, asistente de investigacidn, L PASAA ES Cursds de CapaeRACION ..l i i s i oy
pasante, interna(o) o prestar su servicio social? ... 4 \Vacaciones _'P;;sr-,la:a
Enfermedad )
Ninguna de las anteriores...............ccoocvvvicee e 9 Permiso por asuntos personales
E Falta o descompostura de vehiculo o de maquinaria......... 12
Falta de clientes o recursos para operar
Mal tiempo o fendmeno natural............o.oovoveiric
Disturbios sociales
Término de temporada de trabajo o de cultivo
Inseguridad ........cccocevnenn
R . ]
( BUSCUEDA DE TRABAD ]
f %

ES. (Ademas de las actividades que realiza) En las Gltimas 4 semanas, ¢ha tratado de...

CIRCULA UN SOLG CODIGTD

buscar trabajo aqui en el pais? ..

buscar trabajo o hacer preparativos para ir atrabajar @ otro PaiS7 ......c..ccccvvviiiiiiciiis s s cvies 2

empezar un negocio o realizar una actividad por sU CUBNEAT ... e 3

Entonces, ;no ha tratado de buscar trabajo en as GItIMas 4 SEMANAST ........ococvvvvie v, b =P PASA A ET
o
10
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(

RECHAZO EN TRABAID

)

(

MOTIVO DE NO BUSQUEDA

(N

E6. Enlos Gltimos 12 meses, ¢ usted fue rechazada(o) para trabajar en
un lugar que le interesaba?

CIRCULA UN S0LO CODIG0

PASAAE1S

MO s

S

E7. ¢ Por qué no busco trabajo en las dltimas 4 semanas?
REGISTRA LA RESPUESTA ¥ CIRCULA UN SOLO CODIGO

Esta por comenzar un nuevo trabajo o negocio.
Emergencia sanitaria por COVID-19
Mo hay trabajo en su localidad o ciudad en

SEPE TOMENIG om i, 2 s i e i i, 03
Por |las condiciones del entorno, fenémenos

naturales o disturbios sociales
Ya tiene un oficio o negocio que quisiera retomar.
Tenia apalabrado un trabajo ole surgio una oferta

Estaba en un curso de formacion o entrenamiento

con promesa de empleo al concluirlo ...
Espera respuesta de una busqueda anterior..
Mo hay trabajo en su oficio o profesién

Mo cuenta con instruccion, experiencia, papeles
Piensa que por su edad o aspectono lo aceptarian ...
Los trabajos que hay no le interesan ...
Inseguridad publica ;
Exceso de tramiles ...
Esta enfermo, sufrio un accidente o tiene

una discapacidad....
Por embarazo
No tiene quién cuide a sus hijos, ancianos o enfermos......... 17
Mo tiene quién se haga cargo de las labores del hogar ........ 18
Mo le deja un familiar o tiene que ayudarle

BN SUS LAFAS .....oooiviiiiieiiiiiii s 19
Realiza alguna actividad voluntaria en beneficio

de la comunidad o alguna congregacion .............cooeceeien 20
Realiza alguna actividad voluntaria para el cuidado

del medio ambiente ... 21
Otra razén de condiciones de trabajo o mercado

JABOTEL ... 22
Otra razén personal o familiar.............cocovevveeeeeveceeeerenns 23

FPASA A
Et8

POSICION EN LA OCURACION

)

'

EMFLEADORES Y CUENTA FROFPIA ]

(

E&. Si usted tiene mas de un empleo o negocio, de aqui en adelante,
le preguntaré solo por el trabajo al que le dedica mas tiempo.
En este trabajo, ¢tiene un Jefe o superior?

ES. Para operar su negocio o actividad, ¢ cuenta con empleados?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

CIRCLULA UN S0LO CODIGO S
S 1 =P PASA A ETO RSARELS
PRESTACIONES LABORALES J E VOZ ENEL TRABAJD 2

E10. ¢ Usted tiene por su trabajo...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA CPCION

NO i 2

1.aguUiNaldoT......... oo e b
2. vacaciones con goce de sueldo? L1
3. servicio médico (IMSS, ISSSTE U otro)? ...ccceevvvevevviennreenien |
4. reparto de utilidades? ..o
5. licencia de paternidad o maternidad con goce de sueldo?..l |
6. incapacidad médica con goce de sueldo? ........................__|
7. AFORE o SAR (ahorropara el retiro)? ... L1
8. derecho a INFONAVIT, FOVISSSTE

o crédito para lavivienda? ...l |

E11. En su trabajo ¢ toman en cuenta su opinién?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

MO iisnumsssimmmiinie
AVECES . 3

11



( PaGO ) ( CAMBIO ENLOS INGRESOS

.
E12. En este trabajo, ¢ usted... E13. Enlos dltimos 12 meses,...

CIRCULA UN SOLO COMGO
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

recibe un pago o uningreso? ... 1 si 1

es trabajadora (trabajader) sin pago en un NO=cnssmma s
negocio de su hogar? .............

es trabajadora (trabajador) sin pago en un RASHAEE 1. ¢tuvo un aumento en los ingresos de su trabajo?..........L__|

negocio que no es de su hogar?...

2. ¢tuvo una disminucion en los ingresos de su trabajo? ...l |

. SN

L

( LUGAR DE TRABAJO

E14. Principalmente, ;en donde acostumbra realizar su trabajo?
REGISTRA LA RESPUESTA ¥ CIRCLILA UN SOLO CODIGO

En su propio domicilio, sin instalacién especial...........coociii i s O
En su propio domicilio, con instalacion especial.........ccvvi s e e s ss e e sneernenee e D2
En instalaciones de la emMpresa 0 NBO0CIO ... v s s s s sesne snsesnes W
En el lugar de la obra o sitio de conSIUCCION ... i e e e O
En el lugar donde lo requieren 105 CHENEES ... i s et e s ssae e e nenee o O
Lo envian a prestar sus Servicios a ofra emMpPresa ... s s 90
Puesto fijo (quiosto, piedra, CIONY........ i s s s s s s s sesses O
P REs ST e e e o s e e e s e e e s e e O

PUESEO IMPIOVISEID ..o i e ettt s ra st bt b et abesesees e eses st es rbannsersasneresseneesnensses OD

Ambulante en la calle ¢ en espacios publicos.............

En el campo, a cielo abierto, bordo, POZa O ME ... v e s e sreenees T
En vehiculo motorizado (automdvil, motocicleta, CamIoNBta)............ocooi i 12
En wvehiculo sin metor (bicicleta, triciclo, carretdn, [aNCha) ..o 13

En el domicilio del Patron ... e et e ens s riaesse e senn e eneneee 18

Otro lugar

PERDIDA DE OCUPACION RECIENTE J E COTIZACION EM EL TRABAJD PERDIDO

E15. Enlos dltimos 12 meses, ¢ se quedd sin empleo o tuvo que cerrar E16. Por este trabajo, gusted cotizaba en...

un negocio propio?
CIRCULA UN SOLO CODIGO

CIRCULA UN 50L0O CODIGO

el Seguro Social (IMSS)? ..................1

Si, aunque ya lo recuperd .....................2

el ISSSTE federal?...........ccccooviiviiniennn. 2

PASAAFT ofra INStitucion? ... 3

N e ESPECIFICA
No cotizaba en ninguna institucion ... 4

No sabe ... w8
AN
( ~ i . . A 7 r
POSICION EN EL TRABAJ) PERDIDO ) [ FECHADE PERDIDADE TRABAJO
E17. ¢ El trabajo que usted perdié o dejé de realizar, era... E18. ¢ En qué fecha perdio o dejo de realizar su empleo (dejo de
erar su negocio U ocupacion)?
CIRCULA UN SOLO CODIGO op g P )
REGISTRA CON NUMERC
un empleo?. ... 1 51 NOSABE, REGISTRA 89 DONDE CORRESPONDA
UNNETGOCIO? 1o een s 2
una ocupacion por su cuenta?........coceceven 3 L1 1 de L1 |
Dia MES
A - .
12
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APARTADO F. EVENTOS Y SITUACIONES ]

DIFICULTAD PARA SUFRAGAR GASTOS CORRIENTES BASICOS

)L

INGRESO MINIMO ]

nivel de ingresos?

CIRCULA UN §OLO CODIGO

8. @
N@k: et @
[ [o3Co01 o —

F1. En los Gltimos 12 meses, ;usted o alguien en su hogar tuvo que F2. En su opinién, ;de cuanto seria un ingreso suficiente para
pedir prestado para pagar... alcanzar a pagar todas las necesidades de su hogar durante un
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION mes?
Sl Sien Rk
NG oo reammmempsnamsseaserenn 2
1. alimentos 0 despensa? .........cccovriinnneeiiinenesnee e
2.rentaoalquiler?...........ccovveeeiincennne e
q sL 1L ooy
BTN T 11T PSPPSR AN | PREFIERE NG RESPONDER 9 999 999 b PASA A F4
4. Tuz; gas otelsfoNo? ..ol
5. colegiaturas, uniformes o Utiles escolares?.................c......... L1
6. medicinas o consultamédica?...............c..cooooeinnnce L |
( PERCEPCION DEL INGRESO MINIMO ) ( EVENTOS NEGATIVOS RECIENTES )
F3. ¢Considera que el siguiente mes, usted o su hogar alcanzara este F4. En los dltimos 12 meses, Justed...

]

(&)

~

wm

fe2]

~

w

(=]

. se quedo sin una parte importante de sus ingresos?.........|

. fue diagnosticada(o) con COVID-197 ...

. se accidentd, fue hospitalizada(o) o padecio

. sufrié directamente alguna amenaza o extorsion?..............
. sufrié directamente algiin otro delito?...........................|
. perdid posesiones materiales importantes? .../
.termind con su pareja, se separd o se divorcié? ... |

. tuvo que enfrentar alguna demanda (judicial, civil,

. tuvo que enfrentar otra situacién personal que le

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

MG

alguna enfermedad grave?....

mercantil openal)?.........cccceeenn.

I [ [ILCDLC LT

ocasiond frustracion, dolor o enojo?............................|

ESPECIFICA

(Ahora, le pido que observe la tarjeta marrén. Lea las preguntas en silencio y para cada una responda con un niimero: si su respuesta es si, diga]
1; si es no, diga 2.

(

\

AGRESION FISICARECIENTE ]
<

REGISTRA UNCODIGO ENCADA OPCION
NO e n st s s i
Prefiere no.contestar:.. ..o

1. pregunta 1 (alguien que vive con usted)? .............
2. pregunta 2 (alguien conocido)? ...
3. pregunta 3 (alguna persona desconocida)?..........

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta marron.

F5. ¢ Cual es su respuesta parala... (En los ultimos 12 meses, justed sufrio alguna agresién fisica por parte de)

1
2
3

[LEL

13



EVENTOS POSITIVOS RECIENTES

F&. En los ditimos 12 meses, ¢ (usted)...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

NG

o ~ 3 U’ s W M =

. logro recuperarse de una enfermedad grave, operacion 0 accidente? ... e
. 58 casd, consiguid pareja o se reconcilio Con 1a QU tBNTAT ... e e e e
A UNT IS I T O S AL P, o o B T T P S L R S TS S N B R T S S R R SR TR AT

BT 1T Ly T TRy

. 5@ le hizo justicia a una demanda 0 PetCION SUYAT ...t

. hubo algun otro acontecimiento que fuera un gran motivo de gusto o satisfaccién para usted? ...

1
2

. adquirio un mueble, una television, computadora, celular o electrodomestico? ...l |

. se resolvié algun tipo de problema, conflicto o situacidn legal que le tenia preocupadalo)? ...l |

ESPECIFICA

( DISCRIMINACION

1 DISCRIMINACION RECIENTE

F7. ¢Alguna vez se le discrimind o menosprecio por...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA QOPCION
PARA LAS OPCIONES CON CODIGD 1, APLICA PREGUNTA F8

Si... o l
Na ... .2

F8. La discriminacion por {opcion F7), gla sufrio en los
ultimos 12 meses?

REGISTRA UN SOLO CODIGO
Si....
No....

=y

. su tono de piel? ST s B |

2. sumanerade hablar?. ... s

L

S IBAPOST OTOSHAMIIAT ... cviciivivasiasesiusiss o iosssiss s s eSS i Vs

4. su forma de vestir o arreglo personal (tatuajes)? ...

B0l Jugar donde VIVe T i s s i mins s s i

7.sus creencias religioSas? ...

8. Ser (MUIBIOMBIE)? .o e e e e e eme e s

C|C|C

B S BdSEP e v o e i e s e e bt

CIC|C

10. su preferencia SeXUal? ...

11. su origen étnico (indigena, afromexicano)? ...,

12. por tener alguna dificultad fisica, mental o emocional (discapacidad)? ..

C|C

13. tener alguna enfermedad? ... s

L|L

14, sus opiniones Politicas? ..o

15. ser extranjera(o)?.........

L

L

16. otro motivo?
\ ESPECIFICA

[
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—

. r
VINCULD COM EVENTOS NEGATIVOS RECIENTES |

VINCULD CON EVENTOS POSITIVOS RECIENTES

~
A

\
F9. Ahora hablemos de eventos que le han sucedido a personas E
cercanas o importantes para usted.
En los Ultimos 12 meses, alguna de estas personas...

REGISTRA UN CODNGO EN CADA OPCION

Mo 2
1. se quedd sin una parte importante de sus ingresos? .../ 9
2. se quedo sin trabajo o tuvo que cerrar su negocio?.........L__| 2
3. le diagnosticaron COVID-197 ... 3

4. se accidentd, fue hospitalizada(o) o padecid

alguna enfermedad grave? ... 4
B ARG s R R e
6. seextravid o desaparecio?. ... | o
7. sufri6 alguna agresian fisica? .| R
8. sufrié alguna amenaza o extorsion? ...l | 7
9. estuvo en la carcel por mas de una semana? ...................| |

10. pasod por alguna otra cosa negativa que a usted
le afecta profundamente? ...

ESPECIFICA

. tuvo un aumento de sueldo o ingreso en su trabajo? ..

. logrd recuperarse de una enfermedad grave,
operacion o accidente?. ... e

. se gradud o terminéd sus estudios o su grado
escolar satisfactoriamente? ... e

. ingreso o pudo entrar a estudiar a una escuela de
U GOCIOND. oo vsiomimsivon i oo s sin s AN e

F10. En los dltimos 12 meses, ¢ alguna persona muy cercana o

importante para usted...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION
L TSSO -

. consiguid un trabajo o empleo o abridé un negocio? ............

. regresd o aparecio después de extraviarse?.............c..cc..

. le sucedio otra cosa positiva que a usted le
causa tranquilidad o satisfaccion? ...l

[ [CCLE

ESPECIFICA

A

REVISA LA PREGUNTA 2.1. SI LA RESPUESTA ES 1, PASA AL CINTILLO ANTES DE F13: DE LO CONTRARIO, CONTINUA

TN

ENFERMEDADES CRONICAS j
4
F11. ¢Alguna de las personas con las que usted vive actualmente, padece de...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION
MO s
1. diabetes, hipertension o problemas cardiacos? ... L_|
Bt T ey o ] R A A P P R A LA | |
3. alguna discapacidad?. ............ccvevvvrisii s s e sbens s sen senens el
4. alguna otra condicion que requiere de cuidados especiales? ........ | |
ESPECIFICA
w -

es si, diga 1; si es no, diga 2.

[Ahora, realizaré un par de preguntas; para cada una, lea las opciones de la tarjeta negra en silencio y responda con un niimero: si su raspuas‘ta]

3. la opcidn 3 (apostar en JUegos de ZAr)7 ... ieeeinee s

F12. Actualmente, ¢ le preocupa que alguien que vive con usted, tenga problemas por...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

R e Lo L e
Prefiere no contestar............cooccooeveeen 3
1. la opcion 1 (consumir alCohol)? .. ..o senie e e easssssenalh
2. la opcidn 2 (consumir alguna sustancia o droga)?.......ccvveceeeveveireeennns L1

PASA A F13

4. la opcién 4 (dedicar demasiado tiempo a las redes sociales)?...........L__|

18



[Para la siguiente pregunta, lea las opciones de la tarjeta negra en silencio y responda con un ndmero: si su respuesta es si, diga1; si es no, diga 2.]
J

F13. Actualmente, ¢ siente que usted ha tenido dificultades en sus relaciones personales, su trabajo o escuela por...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA QPCION
Lo AT R
Prefiere no contestar...
1. la opelon 1 {consumir alcohol)? .........c.ooiiiiiininniciecicencienaein |
2. la opcidn 2 (consumir alguna sustancia 0 droga)?.eeeeceveeeevvesnnn |
3.la opcién 3 (apostar en juegos de azar)?...............coicnn L
4. la opcion 4 (dedicar demasiado tiempo a las redes sociales)?.............__|
Graclas, puede dejar de ver la tarjeta negra.
{ PRECCUPACIONES }
F14. Durante los Gltimos 12 meses, jcuales han sido sus tres principales preocupaciones?
REGISTRACON LETRA LA RESPUESTA TEXTUAL
1.
2.
3
8
[ APARTADO G. PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA ]
( PARTICIPACION COMUNITAR B oS
,> PARTICIPACION COMUNITAR LA < [_ VECINOS _)
G1. ¢Pertenece usted a... | | G2. ¢A cuéntos de sus vecinos conoce por su nombre?
REGISTRA UN COMNGO EN CADA OPCION SR LI St o chEB
< NINQUDO o vivesiviissans 1
1. un partido, movimiento u organizacion politica o social? ...._| Uno P
2. una organizacion de vecinos o de padres de familia?.......| | Diss 2
3. una organizacion no gubernamental (ONG)? ..o ovvvevvvvvennn | Tres 4
kbl el Cuatre.......coiriivinne B
5. algdn grupo de autoayuda o superacion de problemas .
L0« O -
PErsonNAleS? ...
. Mas de cinco ......... 7
6. un equipo, liga o asoclacion deportiva? ... |
7. algun sindicato 0 gremio? ..o |
8. alguna otra asoclacion civil o filantrépica? ... |
L ESPECIFICA g L J
GEMEROSIDAD
G3. Enlos dltimos 12 meses, ¢ usted...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA QPCION
B0 oo o BN S N
1. ha ayudado econamicamente o de otra forma a personas que no son familiares? ..............l |
2. ha hecho donativos a alguna organizacion dedicada a ayudar personas?.....................lL|
3. ha hecho donativos para el cuidado de la naturaleza, |a cultura o el espacio urbano?..........|
4. harealizado algun tipo de trabajo voluntario o comunitario? ... |
o
16
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EMPATIA,

(

G4. En los tltimos 12 meses, justed...

Si..
No....

2. ha sembrado un arbol? ....

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

1. hahecho algo para evitar el sufrimiento o abuso hacia los animales? ..........cccovveivienvennnn.

3. ha cuidado arboles, plantas o flores en su casa o vecindario? ...

L

g MASCOTAS

G5. ¢ Tiene en casa...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION
PARA LAS OPCIONES CON CODIGO 1, PREGUNTA CUANTOS

¢Cuantos?
T PBITO? e L L]
T AN [N IR S N
3.otramascota? ... L L

3¢

AFILIACION RELIGIOSA g
G6. ¢ Usted tiene una religion?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

2 P rasaant

L. - -
g ASISTENCIAA SERVICIO RELIGIOSO £ PRACTICA RELIGIOSA g
G7. ¢ Acostumbra asistir a su iglesia, templo o servicio religioso? G8. ¢ Pertenece aungrupo o asociacion dentro de suiglesia, en el que

promueva activamente su fe o valores religiosos?

CHIRCULA UN S0L 0O CODIGOD CIRCULA UN SOLO CODIGO

e il =} S — 1

NGOt e so n il | T 2
»
( APARTADO H. ASPECTOS BIOGRAFICOS ]
( ADVERSIDADES ) ( ALEGRIAS )
B 5

>
H1. ¢ Ha experimentado usted serias dificultades...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

H2. ¢ Ha experimentado usted alglin momento de gran alegria o

felicidad...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

e Si..
%) No..
Mo aplica.. 3 No aplica.
1. siendo nifia(o) (0a11 afos)?...........oooiii 1. siendo nifa(o) (0 a 11 AR0S)7....ccoeecreeiee e e e
2. siendo adolescente (12217 afos)? ..ol | 2. siendo adolescente (12217 af0s)? ... . |
3. siendo joven (18 a 24 af0S)7.....oce e e eecees e e seaesras e e b 3. siendo joven (18 @ 24 af0S) 7 ......cocceeeveee e s
4. apartirdelos 25af057......ooiei e | 4. apartirdelos 258087 ... |
[ ELOGIO ] f ELOGIO RECIENTE ]

H3. Alguna vez, ;recibié un sincero agradecimiento, elogio o
reconocimiento por su esfuerzo en hacer bien las cosas?

CIRCULA UN S0LO CODIGO

Si...

NO .o 2 =—p PASAAHE

H4. En los Gltimos 12 meses, srecibid algin reconocimiento o
agradecimiento por su esfuerzo al hacer bien las cosas?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

Sien

17
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[ CONDICION DE PARE 48, j [ RELACION DE PARE.JA
-
H5. ¢ Actualmente tiene usted una relacion de pareja? HE. ¢Considera usted que...
REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION
CIRCULA UN SOLO CODIGO "
- Foresoee T |
s 4 MNO e 2
1. puede sefalar facllmente tres aspectos que mas
[ SEY— w2 —p PASAAHT dMira en SU PATGJaT .........ocovveeeeiereeeeeeneeeeeeeeees e s v |
2. su opinién es tomada en cuenta por su paraja
cuando toman decisiones? .. I
3. hace un buen equipo con su pareja? RO B
A —y
( — I 4 .
AFECTOS R LIBERTAD PARADECIDIR
=
H7. Actualmente, ¢hay alguna persona en su vida... H8. ¢ Considera que, alo largo de su vida, ha podido tomar decisiones
libremente?
REGISTRA UN COMNGO EN CADA OPCION
Sicnn 1 CIRCULA UN SOLO CODIGO
MO 2 S
1.alaque usted e daafecto? ...o.ooeoveeceeoeeeeeeneeeseeeneennene L RO i g
2. de la que usted recibe T T R |
A vy
[ APARTADO |. MOVILIDAD INTERGENERACIONAL
LIBERTAD PARADECIDIR INTERGENERACIONAL ) ( NIVEL DE VIDA INTERGENERACIONAL )
-
11. Esa posibilidad de tomar decisiones libremente, ¢ha sido... 12. ¢ Como es el nivel de vida (socioeconodmico) de su hogar actual,
comparado con el del hogar en el que crecid?...
CIRCULA UN SOLO CODIGO
CIRCULA UN S0LO CODIGO
mayor a la de sus padres (o guienes le criaron)?............... 1
. g Mayor ... 1
similar a la de sus padres (o quienes |e criaron)?.............2 o
SImIar ... 2
menor ala de sus padres (o quienes le craron)?...............3 MONOT oo 3
C LooRe - Y ( e
LOGRO EDUCAT VO INTERGENERACIONAL IR LOGRO LABORAL INTERGENERACIONAL )
-
|13. Sus oportunidades de educacién, ¢han sido... |4. Sus oportunidades de trabajo en México, ¢han sido...
CIRCULA UN SOLO CODIGO CIRCULA UN SOLO CODIGO
mayores a las de sus padres (o quienes le criaron)?.. mayores alas de sus padres (o guienes le criaron)?.........1
similares a las de sus padres (o quienes le criaron)?........2 similares a las de sus padres (o quienes le criaron)?........2
menores a las de sus padres (o quienes le criaron)?.........3 menarss afas da suspadres;(o/quienes;le criaron)g.........
Munca ha intentado conseguir un trabajo..........ocoecevveicenn 4
( LOGRO PATRIMONIAL INTERGENERACIONAL
15. Sus oportunidades de hacerse de un patrimonio, ¢han sido...
CIRCULA UN S0LO CODIGO
mayores alas de sus padres (o quienes le criaron)?...................1
similares a las de sus padres (o quienes le criaron)?................... 2
menores a las de sus padres (o quienes le criaron)? ........occoel 3
Aln no ha intentado hacerse de un patrimonio...........cn 4

APARTADO J. ESTRATIFICACION

TRAYECTORIAESCOLAR

N

{M ¢Ha estudiado en alguna escuela privada?
1

8

CIRCULA UN 50LO CODIGO
[T D— s YL
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MIVELES CURSADOS EN ESCUELAPRIVADA ) (

MEDIO DE TRANSFORTE ]

A

(

J2. ¢Cursd en escuela privada...

LEE LAS OPCIONES HASTA EL NIWEL CURSADO POR EL INFORMANTE
REGISTRA UN CODIGO EN CADA UNA

Si.. 1
MNo.. 2
NO aplica...corvvinrarisarenns 3

1. preescolar 0 KINder? ..o e

2. primaria?

i

4. preparatoria o bachillerato? ... [—

S.normal BasleaT . snnnnnmmnismnma sl

6. licenciatura o profesional? ..o L

F.posStarado? .

B OO s s s s s sk |
ESPECIFICA )L

VIAJE EN AVION

) (

J3. Para transportarse, gusted acostumbra utilizar...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

1. transporte PUBIICO? ... |
2. taxis / Uber (Didi, Bolt, Indriver)? ..o |
3. wehiculo propio o de algulen ensuhogar? ...

B OEFOT s |

ESPECIFICA

NUMERO DE VIAJES EM AVION

J4. ¢ Ha viajado en avion alguna vez en su vida?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

NO ..ot 2 =P PASAA JG

A

J5. Habitualmente, scuantas veces al afio viaja en avién por gusto
0 vacaciones?

REGISTRA LA CANTIDAD

GENEROS MUSICALES

JB. ¢ Acostumbra escuchar por gusto...

REGISTRA LN CODIGO EN CADA OPCION

NG sz s

1. masica clasica o instrumental ? ...
2 DIOWEIO JBEE T ccivivvaiiinissomsniviuiinsssnis sivaesisaases mevssd sanimm ssan seu ik as wen'snd usisn
B NI ROPIO TP ittt bt TR e a s
LN o s e e s et S St T S
S PROGABEONT ..ottt e e s
6. salsa, cumbia, danzdn (tropical)?..

7.dance 0 electraniCaT ... e

o

boleros, baladas romanticas?....

9. banda, nortefio, grupero, sierrefio o duranguense?..................
10. ranchero {regional MEXICANA)T ......oceeeverece e e ees

13. algln otro tipo de MUSICAT ...

1
2

ESPECIFICA

19
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[Le pido que observe la tarjeta magenta, con los géneros musicales que le mencioné.

[ PREFERENCIAS MUSICALES

J7. De estos géneros...

REGISTRA NUMERO PARA CADA OPCION

Gracias, puede dejar de ver la tarjeta magenta.

1. ¢podria indicarme el que mas le gusta? ...................c.ocoooceeiice e

2. ahora, ¢podria indicarme el que mas le disgusta? ...

L

RETIRA ENGARGOLADO

Hemos terminado la entrevista; en nombre del INEGI, le agradezco su colaboracién.

[ VALORACION DE LA ENTREVISTA

INTERES MOSTRADO DURANTE LA ENTREVISTA

A

1. LA (EL) INFORMANTE MOSTRO INTERES DURANTE...
CIRCULA UN SOLO CODIGC
TODA O GRAN PARTE DE LA ENTREVISTA oeoovoe oo oo 1
ALGUNA PARTE DE LA ENTREVISTA oo 2
POCA PARTE DE LAENTREVISTA ..cocoeoooe oo oo svseessoe e neser 3
NO MOSTRO INTERES ..o oo oo ee oo 4
- >
PRESENCI|A DE OTRAS PERSONAS DURANTE LA ENTREVISTA )
« N
2. LA (EL) INFORMANTE ESTUVO ACOMPANADA(Q) DURANTE...
CIRCULA UN 50LO CODIGO
TODA O GRAN PARTE DE LA ENTREVISTA ooovoeoo oo 1
AL GUNA PARTE DE LAENTREVISTA oooovoooc oo ooesee oo oeseseseeese s 2
POCA PARTE DE LAENTREVISTA .o 3
NO ESTUVO ACOMPANADA(D) ..-oocccoooesooseeseesesresssseseeeesssoressens 4
- S
HoRADETERMINO L L_J:| | Jrechal L I/l 1 |
HORAS MINUTOS DiA MES
20
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Glosario

A

Actividades de cuidado. Aquellas que se realizan
para beneficio de otras personas de cualquier edad: ni-
Aas, ninos, adolescentes, adultos mayores; y por diver-
sas circunstancias: dependientes por edad, personas
enfermas o con limitaciones fisicas y/o mentales. Entre
las actividades de cuidado se considera preparar ali-
mentos especiales, calentar la comida o dar de comer,
administrar medicamentos o inyecciones, ayudar en el
aseo personal (bafar, peinar, vestir, cambiar pafales,
entre otras). Incluye a quienes dan acompafiamiento a
las personas que no pueden quedarse solas en su ho-
gar o no pueden salir solas.

Actividades domésticas. Tareas para producir bienes
y servicios destinados al uso y consumo del hogar, ta-
les como la preparacion de alimentos, limpieza, y cui-
dado de ropa y calzado.

Adversidad. Se refiere a cualquier circunstancia o con-
junto de condiciones que la persona haya experimen-
tado en distintos momentos de su curso de vida, que
hayan afectado su bienestar, le haya producido tris-
teza, desasosiego o desesperanza.

Agua entubada. Es aquella que circula por tubos vy,
generalmente, se conecta a un lavadero, fregadero, re-
gadera, excusado, lavabo y a aparatos como la lava-
dora. Agua que es conducida a las instalaciones dentro
de la vivienda o s6lo en el patio o terreno por medio de
tuberias o0 mangueras y que, generalmente, se abas-
tece mediante llaves o grifos, sin importar de donde
provenga el liquido.

Agua entubada dentro de la vivienda. Condicion de
las viviendas particulares habitadas que cuentan con
tuberias o mangueras que transportan el agua para
que las personas puedan abastecerse de ella en la co-
cina, el bafo u otras instalaciones similares.

Agua entubada solo en el patio o terreno. Condicién
de las viviendas particulares habitadas que cuentan
con tuberias o mangueras que transportan el agua para

que las personas puedan abastecerse de ella Unica-
mente en su patio o terreno.

Alegria. Se refiere a cualquier circunstancia o conjunto
de condiciones, que la persona haya experimentado en
distintos momentos de su curso de vida, que le provo-
caran estados placenteros y contribuyeran a su bienes-
tar y satisfaccion.

Alfabeta. Persona de 15 afios y mas de edad que sabe
leer y escribir un recado.

Analfabeta. Persona de 15 afios y mas de edad que
no sabe leer ni escribir un recado.

Ansiedad. Es un estado emocional displacentero que
se acompafa de cambios somaticos y psiquicos, que
puede presentarse como una reaccion adaptativa, o
como sintoma o sindrome que acompafia a diversos
padecimientos médicos y psiquiatricos.

Aparato electrodoméstico. Maquina o dispositivo
electrénico, disefiado para ayudar a realizar tareas del
hogar, como las relacionadas con la cocina o la lim-
pieza.

Aptitud para leer y escribir. Situacion que distingue a
la poblacion de 5 a 14 afios de edad que sabe leer y
escribir un recado.

B

Balance animico. Estado emocional que resulta de los
estados emocionales positivos y negativos que experi-
mento la persona durante el dia anterior a la entrevista.

Bienes. Aparatos electrodomésticos, tecnolégicos y
vehiculos motorizados.

Bienes en la vivienda. Objetos fisicos sobre los que
se pueden establecer derechos de propiedad, y satis-
facer necesidades de los residentes de la vivienda;
pueden venderse o comprarse muchas veces; siendo
ésta una caracteristica muy particular que los diferen-
cia de los servicios.
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Cc

Casada(o). Persona que ha contraido matrimonio, civil,
religioso o ambos, sin importar que en el momento de
la entrevista el esposo(a) viva o no en el hogar.

Chofer. Persona que tiene por oficio conducir un
automovil.

Clase de hogar. Clasificacion de los hogares de
acuerdo a su composicién. En los hogares familiares,
al menos un integrante tiene parentesco con la persona
de referencia (jefa o el jefe de la vivienda); se dividen
en nucleares, ampliados y compuestos. En los hogares
no familiares, ninguno de sus integrantes tiene paren-
tesco o residen solos; se dividen en unipersonales y de
corresidentes.

Cocinero(a). Persona que cocina por oficio, capaci-
tado en los aspectos de la preparacion de alimentos.

Compartir el gasto. Utilizar los recursos econémicos
disponibles para consumir, ya sea colectiva o indivi-
dualmente, cierto tipo de bienes y servicios, sobre todo
los relativos a la alimentacion.

Computadora. Maquina electrénica capaz de proce-
sar informacién siguiendo instrucciones almacenadas
en programas; disefiada para procesamiento de datos,
aunque también es usada como una herramienta de
entretenimiento y de comunicaciones para enviar y re-
cibir correos electrénicos, faxes e informacién general,
asi como para acceder a internet y otros servicios en
linea. Incluye computadora de escritorio y las portatiles
(laptop, notebook, tablet); excluye aquellos equipos
que tienen algunas de las funciones de una compu-
tadora como son los teléfonos celulares o aparatos de
television o los PDA (asistentes digitales personales).

Condicion de alfabetismo. Situacion que distingue a
las personas de 15 afios y mas en alfabetas y
analfabetas.

Condicion de habla espaiiola. Situaciéon que distin-
gue a la poblacién de 5 afos y mas de edad que habla
alguna lengua indigena respecto a si habla o no la len-
gua espafola.

Condicion de habla indigena. Situacion que distingue
a la poblacién de 5 afios y mas, segun declare hablar o
no alguna lengua indigena.

Condiciones materiales de la vivienda. Se refiere a
las caracteristicas de ésta, como son construccion, es-
pacios, servicios, bienes y tecnologias, que brindan
ambientes adecuados para las funciones vitales y acti-
vidades domésticas de sus residentes.
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Confianza. El nivel de confianza es el grado de segu-
ridad con el que una persona espera que alguien actue,
que algo suceda, o que una cosa funcione, en determi-
nada forma. La confianza interpersonal y la confianza
de los ciudadanos en las instituciones son elementos
fundamentales de la cohesion social y la gobernabili-
dad. Por su parte, la falta de confianza o la descon-
fianza ciudadana genera una desconexion entre
sociedad e instituciones publicas, poniendo asi en
riesgo la gobernabilidad y debilitando el contrato social.

Contratar personal. Llegar a un acuerdo con una per-
sona para recibir un servicio a cambio de dinero.

Contrato de trabajo (o laboral). Llegar a un acuerdo
entre trabajador y patron por el que se establecen los
aspectos mas relevantes de la relacién laboral, en la
que se crea la obligacion reciproca entre ambos.

Contrato de trabajo doméstico (o de empleado del
hogar). Acuerdo a través del cual se formaliza una re-
lacion laboral entre una persona que requiere los servi-
cios de un trabajador para realizar labores de caracter
domeéstico (patrén) y una persona que lleva a cabo un
trabajo personal de tipo doméstico (trabajador); deben
definirse la(s) actividad(es) que llevara a cabo, las cua-
les por el tipo de trabajo deben consistir o estar relacio-
nadas con el aseo, asistencia u otras actividades
propios o inherentes al hogar de una persona o familia;
si el trabajador habitard o no el domicilio en el que
presta sus servicios, la jornada laboral a la que estara
sujeto, las prestaciones y el salario que recibira.

Cényuge o pareja. Persona reconocida como pareja
de la persona de referencia, independientemente de si
correside o no en la misma vivienda y de si esta legali-
zada o no la unién.

Cotizacién. Cuota obrero patronal que se paga peri6-
dicamente a alguna institucién de seguridad social.

Cuarto. Espacio de la vivienda delimitado por paredes
fijas y techo de cualquier material donde se realizan al-
gunas actividades cotidianas, como descansar, dormir,
comer, cocinar, entre otras.

D

Depresion. La depresion es un trastorno mental fre-
cuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o
falta de autoestima, trastornos del suefo o del apetito,
sensacién de cansancio y falta de concentracion.

Discapacidad. De acuerdo con la OMS, discapacidad
es un término general que abarca las deficiencias, las



limitaciones de la actividad y las restricciones de la par-
ticipacion. Las deficiencias son problemas que afectan
a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de
la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas, y las restricciones de la participacién son pro-
blemas para participar en situaciones vitales. Por con-
siguiente, la discapacidad es un fenébmeno complejo
que refleja una interaccioén entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de la sociedad
en la que vive.

Discriminacion. La discriminacion es toda distincion,
exclusion, restriccion o preferencia que, por accion u
omision, con intencion o sin ella, no sea objetiva, racio-
nal ni proporcional y tenga por objeto o resultado obs-
taculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos hu-
manos Y libertades, cuando se base en uno o mas de
los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el
color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, econdmica, de sa-
lud o juridica, la religion, la apariencia fisica, las carac-
teristicas genéticas, la situacibn migratoria, el
embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias
sexuales, la identidad o filiacién politica, el estado civil,
la situacion familiar, las responsabilidades familiares, el
idioma, los antecedentes penales o cualquier otro
motivo.

Disponibilidad de agua entubada. Distincion de las
viviendas particulares habitadas segun la disponibili-
dad de llaves, tuberias o0 mangueras de donde las per-
sonas ocupantes pueden obtener el agua.

Disponibilidad de automévil o camioneta. Distincion
de las viviendas particulares habitadas segun cuente
algun ocupante con vehiculo automotor de su propie-
dad.

Disponibilidad de computadora, laptop o tablet.
Distincion de las viviendas particulares habitadas se-
gun cuenten con maquina electrénica que recibe, pro-
cesa y almacena datos, dotada de memoria y
programas informaticos para el entretenimiento y las
comunicaciones. Incluye computadora de escritorio y
portatiles.

Disponibilidad de consola de videojuegos. Distin-
cion de las viviendas particulares habitadas, segun
cuenten con un aparato electrénico que, por lo general,
se conecta a un equipo de TV, monitor o equipo de pro-
yeccién y con la insercién de un disco o cartucho per-
mite jugar un videojuego; en algunos de estos aparatos
es posible interactuar con programas informaticos que
se acceden mediante internet.

Disponibilidad de drenaje. Situacion que distingue a
las viviendas particulares segun tengan o no, un sis-
tema de desagiie a la red publica, a una barranca o
grieta, una fosa séptica, a un rio o lago e incluso al mar.

Disponibilidad de energia eléctrica. Distincion de las
viviendas particulares habitadas segun declaren la
existencia de luz eléctrica, independientemente de la
fuente de donde provenga.

Disponibilidad de internet. Distincion de las viviendas
particulares habitadas segun cuenten con el servicio de
red mundial de comunicacion entre computadoras,
mismo que funciona mediante protocolos de transmi-
sion y comunicacion.

Disponibilidad de lavadora. Distincion de las vivien-
das particulares habitadas segun cuenten con un apa-
rato electrodoméstico para lavar ropa.

Disponibilidad de pantalla plana. Distincion de las vi-
viendas habitadas, segun cuenten con aparato electré-
nico receptor de panel plano (delgado y liviano) y
reproductor de sefales de televisidn, cuya resolucion
es mas alta que los televisores analdgicos.

Disponibilidad de refrigerador. Distinciéon de las vi-
viendas particulares habitadas segun cuenten con apa-
rato electrodoméstico que genera frio para conservar
los alimentos.

Disponibilidad de sanitario. Distincion de las vivien-
das particulares habitadas segun la existencia de una
instalacién sanitaria para el desalojo de los desechos
humanos.

Disponibilidad de servicio de peliculas, musica o
videos de paga por internet. Distincion de las vivien-
das particulares habitadas segun cuenten con servicios
de entretenimiento con contenidos audiovisuales o de
musica, por los cuales se genera un pago y a los cuales
se accede por internet.

Divorciada(o). Persona que después de haber estado
casada se separ6 de su conyuge mediante la ejecucion
de una sentencia de divorcio y al momento de la entre-
vista no se ha vuelto a casar ni vive en union libre.

Dormitorio. Cuarto de la vivienda que se utiliza para
dormir, independientemente de que también se reali-
cen otras actividades.

Drenaje. Sistema de tuberias que permite desalojar de

la vivienda el agua utilizada en el excusado, fregadero,
lavadero, regadera u otras instalaciones similares.
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Drenaje conectado a la red publica. Condicion de las
viviendas particulares habitadas que disponen de tube-
rias que permiten desalojar las aguas utilizadas en el
excusado, fregadero, regadera u otras instalaciones si-
milares, a la infraestructura del servicio publico.

Drenaje conectado a una fosa séptica (biodigestor).
Condicién de las viviendas particulares habitadas que
disponen de tuberias para desalojar el agua usada a
un contenedor cerrado y enterrado, especialmente
construido para recibir, separar y dar tratamiento a los
residuos liquidos y sdlidos.

E

Edad. Numero de afos cumplidos que tiene la
persona, desde la fecha de su nacimiento hasta el mo-
mento de la entrevista.

Educacion basica. Clasificacion conformada por los
niveles educativos de preescolar, primaria, secundaria
y carrera técnica o comercial con antecedente de pri-
maria terminada.

Educacion media superior. Clasificacion conformada
por los niveles educativos de preparatoria o bachille-
rato general o tecnoldgico, carrera técnica o comercial
con antecedente de secundaria y normal con primaria
o secundaria terminada.

Educacioén superior. Clasificaciéon conformada por los
niveles educativos de carrera técnica o comercial con
antecedente de preparatoria; licenciatura, asi como de
posgrado el cual comprende la especialidad, la maes-
tria y el doctorado.

Elogio. Se refiere al sincero reconocimiento de las cua-
lidades o méritos de la persona, haciendo hincapié en
el esfuerzo por lograr o por hacer bien alguna cosa.
Este elogio o reconocimiento pudo haber sido recibido
por parte de su familia, en el ambito escolar o laboral.
El reconocimiento pudo plasmarse de una manera for-
mal o informal; de forma material o simbdlicamente; en
publico o en privado.

Escolaridad. Afos de estudio que la poblaciéon de 5
afnos y mas aprobo hasta el nivel mas avanzado dentro
del Sistema Educativo Nacional.

Esposo(a) o pareja. Mujer u hombre que mantiene ac-
tualmente una relaciéon intima con la(el) jefa(e) del
hogar, ya sea por medio de matrimonio, union libre, o
incluso de noviazgo si es soltera(o), independiente-
mente de la residencia de ella (él) dentro o fuera del
hogar.
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Excusado. Instalacion sanitaria destinada al desalojo
de los desechos humanos.

F

Fosa séptica. Instalacion, excavacion o preparacion
especial en el ambito de la vivienda, en la que se de-
positan las aguas utilizadas.

G

Gasto comun. Parte del ingreso que se destina a la
compra de alimentos para la persona o el grupo de per-
sonas que forman el hogar, y puede ser aportado por
uno o varios de sus integrantes.

Géneros musicales. Se trata de categorias que agru-
pan a la musica con base en su forma, su estilo, los
instrumentos que emplean y su técnica de ejecucion.
Los géneros son formas de organizar la musica entre
una gran variedad de oferta, y como todo producto cul-
tural, se encuentran en constante transformacion.

concluido

Grado aprobado. Ano escolar

satisfactoriamente.
H

Hogar. Conjunto formado por una o mas personas que
residen habitualmente en la misma vivienda y se sos-
tienen de un gasto comun, principalmente para alimen-
tarse; pueden ser parientes o no.

Hogar ampliado. Hogar familiar conformado por un
hogar nuclear y al menos otro pariente, o por la persona
de referencia (jefa o el jefe de la vivienda) y al menos
otro pariente.

Hogar compuesto. Hogar familiar conformado por un
hogar nuclear o ampliado y al menos un integrante sin
parentesco.

Hogar de corresidentes. Hogar no familiar formado
por dos 0 mas integrantes sin parentesco con la per-
sona de referencia (jefa o el jefe de la vivienda).

Hogar familiar. Hogar censal en el que al menos uno
de los integrantes tiene parentesco con la persona de
referencia (jefa o el jefe de la vivienda). Comprende a
los hogares nucleares, ampliados y compuestos.

Hogar no familiar. Hogar en el que ninguno de los in-
tegrantes tiene parentesco con la persona de referen-
cia (jefa o el jefe de la vivienda). Abarca a los hogares
unipersonales (formados por una persona) y a los de
corresidentes.



Hogar nuclear. Hogar familiar conformado por la per-
sona de referencia (jefa o el jefe de la vivienda) y su
cényuge o pareja con uno o mas hijos.

Hogar unipersonal. Hogar formado por un solo
integrante.

Informante adecuado. Es el jefe, la jefa del hogar o
una persona de 18 afos o mas, residente de la vi-
vienda, que conoce las caracteristicas de la vivienda y
los datos sociodemograficos de los ocupantes.

Informante seleccionado. Persona de 18 afios o mas
que sabe leer, escribir y hablar espafol, seleccionada
de manera aleatoria entre los integrantes del hogar, o
grupos de personas que comparten un gasto comun, y
residen en las viviendas seleccionadas en la muestra.

Ingreso minimo. Se refiere al monto de ingresos pro-
venientes de diversas fuentes, definido por la persona,
suficiente para cubrir todas las necesidades de su ho-
gar en un periodo determinado, en este caso un mes.

Instalaciones de la vivienda. Son todos los sistemas
de distribucién y recorrido de energia (electricidad, gas,
agua), que nos proporcionan una vida mas confortable,
proporcionandonos luz, agua corriente, calor y
movimiento.

Integrante del hogar. Persona que reside en la vi-
vienda particular, esto es, que habitualmente come o
duerme en ella y se sostiene de un mismo gasto para
la alimentacion.

Internet. Red informatica mundial de uso publico que
proporciona acceso a diversos servicios de comunica-
cion, a través de la cual se puede transmitir archivos de
correo electrénico, noticias, entretenimiento y datos, in-
dependientemente del dispositivo que se utilice (no
s6lo a través de una computadora, sino también de un
teléfono moévil, consola de videojuegos, Smart TV,
etcétera). Se puede acceder por una red fija o movil.

Internet fijo (o conexion satelital). Es la manera de
acceder a internet mediante equipamiento de tipo sate-
lital, que incluye un médem apropiado y una antena ex-
terna en forma de disco o de plato orientada a un
satélite. Es una de las maneras fijas de acceder a in-
ternet de manera inalambrica.

J

Jardineria. Consiste en realizar trabajos de cultivo,
mantenimiento y cuidado de un jardin en la vivienda.

Jardinero(a). Persona que tiene por oficio cuidar o cul-
tivar los jardines.

Jefa(e) de hogar. Persona reconocida como tal por los
demas integrantes del hogar, y puede ser hombre o
mujer, y contribuir o no al sostenimiento econémico de
un hogar.

L

Lavandero(a). Persona que lava la ropa y recibe un
pago por ello.

Lengua indigena. Sistema de comunicacién utilizado
por uno o varios grupos humanos en México y en otros
paises de América desde la época prehispanica.

Letrina. Excavacion (pozo u hoyo) para depositar los
desechos humanos; dicha instalacién no esta conec-
tada al drenaje; puede contar o no con un asiento de
madera u otro material; es comun que se ubique en el
patio o terreno de la vivienda.

Material en pisos. Elemento predominante de los pi-
sos de una vivienda.

Movilidad intergeneracional. Se refiere a cambios ex-
perimentados por las personas respecto a su origen fa-
miliar. La movilidad se considera ascendente cuando
suceden cambios de generacion en generacion, que
mejoran las condiciones de la generacién mas joven;y
se consideraran descendentes cuando los cambios se
traducen en peores condiciones para la generacion jo-
ven, respecto a la generacién mas vieja. Los cambios
que aqui se indagan se refieren a la libertad de tomar
decisiones, al estatus socioecondmico o nivel de vida,
al logro educativo, laboral y patrimonial.

N

Nifiero(a). Persona que recibe un pago por asistir a
una casa para cuidar a los nifios(as).

Nivel de escolaridad. Grado aprobado en el nivel edu-
cativo mas alto alcanzado dentro del Sistema Educa-
tivo Nacional (SEN) o equivalente, en el caso de
estudios en el sistema abierto de ensefianza o estudios
en el extranjero.

Nivel educativo. Cada una de las etapas que forman
un tipo educativo del SEN. Casi todos los niveles edu-
cativos son propedéuticos, esto es, preparan para con-
tinuar con un nivel mas alto (como la primaria, la
secundaria o el bachillerato), y solo algunos son termi-
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nales, o sea que no permite continuar en un nivel mas
alto (como la educacion profesional técnica terminal),
otros mas son propedéuticos y terminales a la vez
(como los bachilleratos tecnolégicos o las
licenciaturas).

Numero de dormitorios. NUmero de habitaciones que
se utilizan para dormir en las viviendas particulares.

P

Parentesco. Es el vinculo o lazo de unién que existe
entre el jefe o la jefa del hogar y quienes lo integran;
puede ser por consanguinidad (padres, hijos, nietos,
abuelos, hermanos, primos), conyugal (esposo(a) o
concubino(a)), adopcién (hijo(a) adoptivo(a)), afinidad
(cufado(a), yerno, nuera, suegro(a), consuegro(a)) o
costumbre (compadre, comadre, ahijado(a)).

Patrimonio.  Se refiere a los bienes, generalmente
inmuebles, que ha adquirido una persona, que tienen
un valor econémico importante para ella y que pueden
ser transferibles.

Persona cercana. Es aquella que la o el informante
considere, sin importar que guarde cierto parentesco o
no.

Personas alguna vez unidas. Personas de 12 afios y
mas de edad que, en el momento de la entrevista, su
situacién conyugal se distingue porque alguna vez vi-
vieron en pareja, pero su union se manifiesta disuelta
ya sea por separacion, divorcio o viudez.

Personas nunca unidas. Personas de 12 afios y mas
de edad que, en el momento de la entrevista, su situa-
cion conyugal se distingue porque nunca han vivido en
pareja, es decir, siempre han vivido en solteria.

Personas unidas. Personas de 12 afios y mas de
edad que, en el momento de la entrevista, su situacién
conyugal se distingue porque viven en pareja, y su
unién marital se manifiesta como libre o avalada por al-
guna autoridad civil o por algun ministro de culto reli-
gioso, independientemente de que habiten o no en la
misma vivienda. Se clasifican segun el tipo de unién en:
union libre (o uniones consensuadas, es decir, sin me-
diar matrimonio alguno entre ambos); casados (matri-
monio legalizado ante un oficial del registro civil o
avalado por algun ministro de culto religioso).

Piso de cemento o firme. Es la capa de concreto hi-
draulico que se construye, ya sea sobre terreno natural
0 sobre un relleno, con el fin de proporcionar una su-
perficie nivelada y uniforme.
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Piso de tierra. Ausencia de algun tipo de recubrimiento
en el suelo.

Planchador(a). Persona que labora en el hogar plan-
chando la ropa vy, por ello, recibe un pago.

Practica religiosa. Promocién de las creencias religio-
sas de manera sistematica fuera del hogar y bajo un
esquema de coordinacién y accién conjunta con otros
miembros de la iglesia.

Prestaciones laborales. Derechos laborales que se
adquieren por el trabajo y forman parte de la calidad de
los empleos. Son parte del salario por su valor de mer-
cado, incluida la proteccioén social.

Q

Quehaceres de limpieza. Tareas que se realizan, con
el fin de mantener el hogar limpio y organizado.

Quehaceres domésticos. Actividades productivas,
que son parte del trabajo doméstico, que comprenden
la preparacion y servicios de alimentos, limpieza de la
vivienda, asi como la limpieza, y cuidado de ropa y cal-
zado del hogar.

R

Recado. Escrito breve y sencillo que expone hechos
relativos a la vida cotidiana.

Recubrimiento (o revestimiento) de pisos. Es la
cubierta o capa de un material especifico que se coloca
sobre una estructura construida o sobre cualquier su-
perficie que se utiliza para la proteccion o el adorno de
una superficie. Incluye: madera, mosaico, marmol, ce-
rdmicos, porcelanatos) y otros (terracota, pétreos,
adoquin, granito.

Red social. Plataforma digital formada por comunida-
des de personas con intereses, actividades o relacio-
nes en comun, que permite el contacto entre personas
y funciona como un medio para comunicarse e inter-
cambiar informacion.

Redes de apoyo. Es una de las dimensiones del capi-
tal social para la sustentabilidad del bienestar y se trata
de los vinculos personales con los que cuenta una
persona.

Redes personales. Grupos de interaccion social for-
mados por dos 0 mas personas que mantienen relacio-
nes interpersonales e interactian de forma reciproca
estableciendo relaciones sociales.



Regularidad. Que se hace o se produce a intervalos
uniformes.

Regularidad en el trabajo. Se refiere a la habitualidad
con que las personas ocupadas se dedican a laborar
en su trabajo o actividad que realizan.

Residencia habitual. Lugar de alojamiento especifico
(vivienda o morada) que tiene una persona, en donde
duerme, come y se protege del ambiente, puede salir y
volver a ella en el momento que lo desee.

Residente habitual. Es toda persona que vive normal-
mente en la vivienda, donde generalmente duerme,
prepara sus alimentos, come y se protege del am-
biente. Incluye a las personas que, en el momento de
la entrevista, se alojan en la vivienda porque no tienen
otro lugar para vivir.

S

Sanitario. Instalacién para evacuar en ella los
desechos humanos, ya sea el excremento o la orina.
Generalmente tiene una estructura o forma de asiento
para poder sentarse al realizar esa funcion vital.

Satisfaccidon con aspectos especificos. La satisfac-
cién con un dominio supone una evaluacién sobre la
situacion de ese dominio en particular, de acuerdo con
sus propios criterios, sus propias metas y el logro al-
canzado.

Satisfacciéon con la vida. Desde la perspectiva del
bienestar subjetivo, la satisfaccién supone una valora-
cion, producto de una breve reflexioén, acerca de cémo
la persona evalla su propia vida y la ponderacion que
le otorga a distintos ambitos de la misma.

Separada(o) de un matrimonio. Persona casada que
declara haber disuelto su unién sin la ejecucion de una
sentencia de divorcio y, al momento de la entrevista, no
se ha vuelto a casar ni vive en union libre.

Separada(o) de una unién libre. Persona que des-
pués de haber vivido en union libre declara que ya no
vive con su pareja, y al momento de la entrevista no se
ha vuelto a casar ni a vivir en unién libre.

Servicio religioso. Se refiere principalmente a los ac-
tos de culto y oracién que practican las y los integrantes
de una iglesia o asamblea religiosa.

Servicios basicos de la vivienda. Son aquellos con
los que deben contar las viviendas: acceso al agua po-
table, disponibilidad de servicio de drenaje, servicio de
electricidad y combustible para cocinar en la vivienda.

Servicios digitales de entretenimiento (o servicio
de television de paga). Contenidos televisivos que
empresas entregan directamente a sus abonados me-
diante el pago de una renta mensual. La parte sustan-
cial de estos contenidos no se encuentran disponibles
en las senales abiertas de television que se reciben de
manera gratuita, aunque generalmente éstas se inclu-
yen por disposicion oficial (Netflix, Claro video, Blim).

Sexo. Condicién de caracteristicas biologicas que per-
miten distinguir si una persona es hombre o mujer.

Situacion conyugal. Condicién que distingue a las
personas en unidas, alguna vez unidas o no unidas al
momento de la entrevista, conforme a las costumbres
o leyes del pais.

Soltera(o). Persona que nunca ha estado casada ni ha
vivido en union libre.

T

Tanque séptico (biodigestor). Dispositivo prefabri-
cado e instalado en una excavacioén para recibir, sepa-
rar y tratar las aguas usadas, por lo que tiene la misma
funcion que la fosa séptica. El biodigestor tiene estas
mismas caracteristicas, pero se considera mas efi-
ciente para el manejo y la descomposicion de la mate-
ria organica y la generacion de materia aprovechable
como fertilizante o fuente de energia.

Taza de bano. Instalacién sanitaria para desalojar el
excremento y la orina, generalmente conectada al dre-
naje y con un dispositivo para evacuar los desechos
mediante descarga de agua. Incluye los bafios o sani-
tarios ecoldgicos secos.

Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC
en el hogar). Aparatos y servicios que permiten reali-
zar actividades y conexiones a distancia, lo que posibi-
lita nuevas formas de interaccidon social, ya que
favorece la comunicacién humana a distancia, de orga-
nizaciéon productiva como el trabajo desde casa y el
surgimiento de bienes y servicios digitales como
transacciones en tiempo real, servicios educativos,
para la atencion de la salud, pago de servicios, entre
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otros (Marco conceptual ENBIARE). Aparatos y servi-
cios que permiten la recepcion y reproduccion de sefa-
les, el procesamiento de datos y la comunicacion
humana a distancia.

Televisor digital. Televisor constituido basicamente
por la sola pantalla en que se despliegan las imagenes.
La pantalla es plana y rectangular y las imagenes se
forman por medio de cristal liquido (LCD), plasma o dio-
dos luminosos (LED). La principal caracteristica de es-
tos aparatos es que son capaces de desplegar sefiales
digitales de video, en las que la calidad de la imagen
esta dada por la cantidad de pixeles o puntos lumino-
sos que alcanzan definiciones mas detalladas que las
de los televisores analdgicos.

Trabajador(a) doméstico(a). Persona que trabaja
para el hogar, desempefiando actividades domésticas
a cambio de un pago; puede vivir en la vivienda o ser
de entrada por salida. Realiza actividades como lavar,
planchar, cocinar, cuidar personas, o bien, chofer, jar-
dinero o mozo, entre otros.

Trabajo principal. Trabajo para el mercado al que la
persona le dedica mas tiempo entre el conjunto de ac-
tividades dirigidas a la oferta de bienes y servicios,
sean o no de caracter legal, y que se dan en un marco
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de transacciones que suponen un consentimiento entre
las partes, y se realizan por un pago o remuneracion.

U

Unién libre. Vida hecha en comun por una pareja que
no estd vinculada por el matrimonio y que puede
constituir un concubinato, si reune los requisitos
legales de éste.

v

Vida posible. Se trata de una aproximacién a la per-
cepcioén sobre la propia.

Viuda(o). Persona que ha perdido a su esposa(o) o
compariera(o) por fallecimiento y no se ha casado nue-
vamente ni vive en union libre.

Vivienda. Es el espacio delimitado generalmente por
paredes y techos de cualquier material, con entrada in-
dependiente, que se construyé para la habitacion de
personas o que en el momento de la entrevista se uti-
liza para vivir, esto es, dormir, preparar los alimentos,
comer y protegerse del ambiente.

Viviendas particulares. Son aquellas donde habitan
una o mas personas que forman hogares.
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