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INTRODUCCION

El médulo de Bienestar Autorreportado (BIARE) es un proceso de
produccion de informacion estadistica desarrollado por el INEGI con el
propdsito de generar informacion sobre el bienestar subjetivo de la
poblacion de 12 aflos y mas en Mexico. La informacion cuenta con
cobertura a nivel nacional para los dominios urbano y rural, asi como
para el agregado urbano conformado por 32 ciudades.

Desde su implementacion en 2013, el BIARE ha seguido referentes
conceptuales y metodologicos internacionales, especialmente las
directrices de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (0cDE), lo que ha permitido consolidarlo como una fuente
confiable para entender la calidad de vida desde |la perspectiva de

las personas.
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OBJETIVO GENERAL

Generar informacion estadistica sobre el bienestar subjetivo de la
poblacion de 12 afios y mas en México, a través de indicadores sobre la
satisfaccion con la vida en general y en dominios especificos,
eudemonia, estados de animo positivos y negativos, dolor fisico,
balance animico, asi como de otras dimensiones subjetivas del bienestar
como la salud mental, soledad y bienestar econdmico subjetivo.

Esta informacion tiene el proposito de complementar las mediciones del
bienestar basadas en indicadores objetivos, y ampliar la oferta de
informacion que contribuya al analisis y disefio de politicas publicas
orientadas al bienestar.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

@® Generar informacién sobre el nivel de satisfaccion con la vida de la
poblacion en México, considerando tanto su valoracion general como
en distintos dominios especificos.

@® Vedir la dimension de eudemonia, evaluando el sentido de propdsito,
autonomia y realizacion personal en la vida de la poblacion, mediante
la medicion del grado de acuerdo con enunciados especificos.

@® WMedir el balance animico, identificando la prevalencia de emociones y
estados de animo positivos y negativos experimentados en el dia
previo a la entrevista.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ \edir la prevalencia del dolor fisico experimentado el dia anterior a
la entrevista.

@ Identificar la presencia de sintomas de ansiedad y depresion
mediante indicadores que ofrezcan una aproximacion al estado de
salud mental de la poblacion, asi como la frecuencia de molestias
por tener dificultades para dormir o dormir demasiado.

@® Medir la frecuencia del sentimiento de soledad, con el fin de
identificar su relacion con el bienestar subjetivo y la salud mental de
las personas.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

@® Obtener informacion subjetiva sobre el bienestar econémico de la
poblacion, mediante la capacidad autopercibida para cubrir gastos
habituales y la expectativa de ingreso suficiente para poder cubrir
dichos gastos.

® Garantizar la comparabilidad internacional, alineando la
metodologia con los estandares del marco de bienestar de la OCDE
y las guias para la medicion del bienestar subjetivo, y asegurando
la estandarizacion de preguntas y escalas de medicion.
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COBERTURA
\& GEOGRAFICA
Nacional
DESGLOSE
GEOGRAFICO

Nacional para los dominios urbanoy
rural; y agregado urbano conformado
por 32 ciudades autorrepresentadas

888 TAmMANO DE 2> UNIDAD DE
MUESTRA \ OBSERVACION
4,818 viviendas Vivienda particular seleccionada

~—1) PERIODO DE
29| LEVANTAMIENTO

Del 2 al 27 de junio de 2025

M 2 © @ inegi.org.mx

" INEQI



> W

g— DISENO
— ESTADISTICO

Probabilistico: estratificado
y multietapico.

METODO DE SELECCION
POR ETAPAS

Unidad primaria de muestreo (UPM)
de la Muestra Maestra (Mm).

UPM para la captacion de
informacion (a partir de la etapa 1).
Viviendas particulares habitadas.
Personas de 12 afios y mas
seleccionadas al interior de la
vivienda.

METODO DE
RECOLECCION

Entrevistas cara a cara a
la persona elegida, a

traves del método de
entrevista personal
asistida por computadora
(CAPI, por sus siglas en
Inglées), con uso de
dispositivos moviles.
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BIENESTAR SUBJETIVO

Contempla tres dimensiones fundamentales: 1) balance animico, que refleja
la prevalencia de emociones y estados de animo positivos y negativos en un
momento determinado. 2) Satisfaccion, tanto con la vida en general como en
dominios especificos. 3) Eudemonia, entendida como el sentido de propaosito,
autonomia y realizacion personal.

Esta informacidon se complementa con dimensiones asociadas como la
prevalencia de dolor fisico, la presencia de indicios de ansiedad y depresion,
el sentimiento de soledad y el bienestar economico subjetivo. Medir como las
personas evalluan y experimentan su vida contribuye a comprender la calidad
de vida desde una perspectiva centrada en la persona y aporta evidencia
clave para el disefio de politicas publicas orientadas al bienestar.



Satisfaccion con la vida en general

Satisfaccion con dominios especificos

Eudemonia
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SALUD MENTAL

ldentifica la experiencia de sintomas de malestar
psicologico que en su conjunto muestran indicios de
ansiedad o depresion en la poblacion y valora la
frecuencia de dificultades en el sueno.

Esta informacion permite identificar la relacion con indicadores
de bienestar subjetivo, reconocer grupos vulnerables y generar
evidencia necesaria para el diseno de politicas publicas en este

tema.



Ansiedad

Depresion

Dificultad para dormir o
dormir demasiado
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SOLEDAD

Valora la experiencia de sentimiento de soledad, lo
gue permite identificar la relacion con indicadores de
bienestar subjetivo, reconocer grupos vulnerables y
generar evidencia necesaria para el diseno de
politicas publicas en este tema.



Frecuencia con gue se ha

sentido sola(o) en las
ultimas cuatro semanas




BIENESTAR ECONOMICO

Capta la percepcion que las personas tienen sobre la
dificultad o facilidad para llegar a fin de mes, cubriendo
sus gastos habituales, asi como la expectativa de alcanzar
el nivel de ingreso suficiente en el proximo mes.

La suficiencia de ingresos gue enfrenta la poblacion refleja su
experiencia subjetiva en relacion con su bienestar econémico y
contribuye al analisis integral de la calidad de vida desde la

perspectiva de las personas.



Dificultad o facilidad para
cubrir gastos
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Expectativa de ingreso suficiente
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SATISFACCION CON LA VIDA

TARJETA AZUL H
|

Elija el nUmero que mejor refleje su opiniéon

? En esta tarjeta el 0 significa
'a; totalmente insatisfecha(o), y 10,
|

totalmente satisfecha(o).

| B | |
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 !
[l Totalmente Totalmente ||
insatisfecha(o) satisfecha(o) |

¢En una escalade 0 a 10 qué tan satisfecha(o) se
encuentra actualmente con su vida?



Poblacion segln sexo, grupo de edad y satisfaccion
con lavida en general

junio de 2025
(promedio en escala 0 a 10)

9.0 9.0
8.9
8.7 8.887 8.8 8.7
-18.6
8.7 8.7
8.6 8.6 8:6 8.6
8.5 8534
8.4 Sl 3
8.1
Total* 12al7afios 18a29afos 30a4d4aiios 45a59afios 60a74afios 75 afosy mas
¢ ' Total . Hombres . Mujeres

Nota: Las cifras que aparecen en las barras y los puntos son promedios redondeados a un decimal. Por ello, en
algunos casos, los niumeros pueden verse idénticos, aunque el valor representado en la grafica sea distinto.
1 Incluye 60 978 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada.

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

El promedio de
satisfaccion con la

vida fue de 8.6 en
una escala de 0 a 10.

Este nivel fue
ligeramente mayor en

los hombres (8.7)
gue en las mujeres

(8.6).

°

°
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°
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Poblacion segun sexo y satisfaccion con dominios especificos

junio de 2025
(promedio en escala 0 a 10)

Libertad para decidir sobre su vida

Relaciones familiares 8.9 8.9 8.9
Vivienda 8.9 8.9 8.8 La seguridad ciudadana
Actividad prlnC|pal que realiza 8.8 8.8 8.8 eS el émblto Con menor
Perspectivas a futuro 8.7 8.6 8.7 promedlo de SatISfaCCIén
Pertenecer a su comunidad 8.6 8.8 8.5 6 8
: en una escala de
Salud mental o emocional 8.5 8.8 8.3 ( )
_ 0 a 10.
Logros en la vida 8.5 8.5 8.6
Vecindario 8.5 8.5 8.5 ) ., ,
Sus amistades 64 o e 64 La satisfaccion mas alta
_ _ ' ' ' se report6 en la libertad
Nivel de vida 8.2 8.2 8.2 ..
Salud fisica 8.2 8.4 8.0 gelie decidir sobre su
Tiempo libre 8.1 8.2 8.1 propia vida (9 . O) .
Ciudad 8.1 8.3 8.0
Situacion o relacion afectiva 8.1 8.2 8.0
Pais 7.9 8.1 7.8
Calidad del medio ambiente en su entorno 7.7 7.9 7.6
Seguridad ciudadana 6.8 6.9 6.7

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.



BALANCE ANIMICO

En esta tarjeta, el 0 significa que en
ningibn momento, y el 10 significa
durante todo el dia de ayer. El 5, al estar
en el punto medio, representa
— aproximadamente la mitad del dia. Mire
> LB toda la escala y elija el numero que

En ningtn La mitad

iy | mejor represente su respuesta.

TARJETA VERDE

Elija el nimero que mejor refleje su sentir

¢ Qué tanta parte del dia de ayer se sintio...



Poblacion segln sexo, grupo de edad y nivel
de balance animico

junio de 2025
(promedio en escala -10 a 10)

5,655, 6.157 En una escala de

I ‘54

5753

Total" 12 a 17 afos 18 a 29 afios 30 a 44 afios 45 a 59 anos 60 a 74 afios 75 afos y
mas

5.354

5.0, I

-10 a 10, el balance
animico alcanzd un

promedio de 5.3.

El mayor promedio
lo tiene el grupo de
hombres de 60 a

74 afos, con 6.1.

. Hombres . Mujeres

Nota: Las cifras que aparecen en las barras y los puntos son promedios redondeados a un decimal. Por ello, en
algunos casos, los niumeros pueden verse idénticos, aunque el valor representado en la grafica sea distinto.

1 Incluye 60 978 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada.

Fuente: INEGI. MAdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

\ | Total
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Poblacion segun sexo y nivel de balance de estados animicos
especificos

junio de 2025
(promedio en escala -10 a 10)

De buen humor Tranquila(o) o Con energia o Concentrado en Emocionado o
vs. de mal calmada(o) vs. vitalidad vs. lo que hacia vs. alegre vs. triste
humor preocupada(o) cansada(o) o sin interés en lo o deprimido
o estresada(o) sin vitalidad gue hacia

. Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025. oo
[d
[J
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Poblacion segun sexo, grupo de edad y experiencia de
dolor fisico

junio de 2025

(promedio en escala 0 a 10)
4.14.2

3.7

2.83.0

2.8
2.4

2.3
A0 3

1.91.8

| 1.9
1.6
1.5

'

2.7 I

Total? 12 a 17 aflos 18 a 29 afios 30 a 44 afios 45 a b9 afios 60 a 74 afios 75 aflos y mas

. Mujeres

1 Incluye 60 978 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada.
Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

¢ ) Total . Hombres

En una escalade O
a 10, la poblacion
reporta un
promedio de 2.5
respecto a
experimentar dolor.

Este promedio

aumentaa 4.1
para el grupo de
75 afios y mas.

°

°
®e
°
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EUDEMONIA

TARJETA NARANJA

Elija el nGmero que mejor refleje su sentir

|

En esta tarjeta, O significa totalmente
en desacuerdo y 10 totalmente de
acuerdo. Considere toda la escala para
— = responder con el numero que refleje
R L o mejor su opinion

desacuerdo acuerdo

En unaescalade 0al0quétan de acuerdo o
desacuerdo esta usted con la frase:




Poblacion segun sexo y nivel de acuerdo

con enunciados de eudemonia

junio de 2025
(promedio en escala 0 a 10)

Enunciados de eudemonia Total Hombres Mujeres
En una escala de O a
Soy una persona afortunada 9.3 9.2 9.4 10,“Soy una persona
Lo que hago en mi vida vale la pena 9.2 9.2 9.2 afortunada” obtuvo el
Soy libre para decidir mi propia vida 9.2 9.2 9.2 mayor promedio con
Tengo un proposito o mision en la vida 9.1 9.0 9.2 9.3.
El que me vaya bien o mal depende 91 9.1 9.1 La frase con la que

fundamentalmente de mi menos se identifica la

Tengo fortaleza frente a las adversidades 8.9 9.0 8.9 pObIaC.i(')n €s |a_ de
valencia negativa:

Me siento bien con respecto a mi misma(o) 8.8 8.9 8.8 y

o _ Cuando algo me hace
Soy optimista con respecto a mi futuro 8.8 8.8 8.7 sentir mal me cuesta
La mayoria de los dias siento que he logrado algo 8.7 8.6 8.8 volver a la normalidad”,
La religion es importante en mi vida 8.3 8.0 8.5 con un promedio de
Cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la 50

) 5.0 4.7 5.3 -
normalidad

1 INEGI

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.




ANSIEDAD Y DEPRESION

En esta tarjeta, O significa “nunca” o
Elija el niimero que mejor refleje su opinién “menos de un dia”, y 3 significa “casi
todos los dias” o “todos los dias”.
Utilice esta escala para responder las
2 3 3 ; siguientes preguntas con un numero

Nunca Varios Mas de la mitad Casi todos

(menos de dias de los dias los dias d el O al 3 .

1 dia)

® Durante las ultimas dos semanas, ¢,con que
frecuencia tuvo molestias por...




Poblacion segun sexo e indicios
de ansiedad y depresion?

junio de 2025

(porcentaje)
87.4 91.3

82.4

77.5 233

22.5
16.0
12.6 8.7
Con indicios Sin indicios Con indicios Sin indicios
Ansiedad Depresion
Total . Hombres . Mujeres
1 La identificacion de sintomas relacionados con la salud mental se realiz6 mediante la escala Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4),

que consta de cuatro reactivos, con valores de 0 a 3 (0O=Nunca, 1=Varios dias, 2=Mas de la mitad de los dias y 3=Casi todos los dias).
Los indicios de ansiedad se estiman con base en los dos primeros reactivos: 1) Sentirse nerviosa(o) o con los nervios de punta y 2) No
poder dejar de preocuparse. Los indicios de depresién se estiman con base en los siguientes dos reactivos: 3) Sentir poco interés en lo
que hacia y 4) Sentirse deprimida(o) o sin esperanza. Se considera que una persona presenta indicios de ansiedad o depresion si la
suma de los dos reactivos correspondientes es de 3 a 6 puntos. Una suma menor a 3 indica ausencia de indicios de mala salud mental.

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

El22.5 % de la
poblacion presenta
Indicios de ansiedad,
mientras que el 12.6 %
reporta indicios de
depresion.

Por sexo, las mujeres
registran una mayor
prevalencia: 26.7 %
con indicios de

ansiedady 16.0 % con
indicios de depresion.

1 INEGI




Poblacion segun grupo de edad e indicios de ansiedad y depresion
junio de 2025

(porcentaje)
24.3
22.5 22.5 234 23.2
20.9 21.4
12.6 12.6
12.3 115
10.2
Total 12 a 17 afios 18 a 29 afios 30 a 44 anos 45 a 59 anos 60 a 74 anos 75 afios y mas

mCon indicios de ansiedad mCon indicios de depresion

Fuente: INEGI. MAdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.



Poblacion por sexo segun frecuencia de dificultad
para dormir o dormir demasiado

junio de 2025
(porcentaje)
58.8
55.6
23.8 23.4 24.1 _
20.7 23.1
Nunca Varios dias Mas de la mitad de los dias
Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

Dos de cada diez

personas (20.7 %)

reportaron haber tenido
dificultades para dormir
0 haber dormido
demasiado durante
mas de la mitad de los
dias en las dos
semanas previas a la

entrevista, 23.8 %

presento esta dificultad
por varios dias.

1 INEGI




SENTIRSE SOLA(O)

- T— - . . - - i
=fallfl v 1

Elija el numero que mejor refleje su opinion

Observe ahora la tarjeta turquesa que
contiene numeros de 1 a5, aqui 1l
significa nuncay 5, todo el tiempo.

1 2 3 4 5
Nunca Pocas Algunas La mayor Todo el
veces veces parte del tiempo
tiempo

® Durante las ultimas cuatro semanas, ¢,con qué
frecuencia se ha sentido sola(o)?



Poblacion segun sexo y frecuencia
con que se ha sentido sola

junio de 2025

(porcentaje)
Total b ‘Ombres ’ Mujeres
B Nunca B pocas o algunas veces EMLa mayor parte o todo el

tiempo

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.



DIFICULTAD AUTOPERCIBIDA
PARA CUBRIR GASTOS

TARJETA MORADA

Elija el niumero que mejor refleje su opinién En esta tarjeta’ 1 Significa “Con mucha
B, dificultad” y 6 “muy facilmente”. Elija el
- - nimero que mejor describa la situacion

Con Con S?n Facilmente M?ly de SU hOgar

a dificultad poca dificultad facilmente

Considerando los ingresos totales de hogar, en su
opinion, ¢su hogar puede llegar a fin de mes

cubriendo sus gastos habituales? (Considere que un
hogar puede tener diferentes fuentes de ingreso, y mas
de una persona puede contribuir a este)



Poblacion segln sexo y capacidad de su hogar para
llegar a fin de mes cubriendo sus gastos habituales

junio de 2025
(porcentaje)
38.0
35.6
24.0 23.8
0.7 21.8 913 223 21.9
Con mucha dificultad Con poca dificultad Sin dificultad Muy facilmente

Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

Cuatro de cada
diez personas
(42.5 %)
consideran gque
tendran dificultades

para cubrir sus
gastos a fin de

mes; 20.7 %
percibe mucha
dificultad y 21.8 %

percibe poca
dificultad.

1 INEGI




Poblacion segln sexo y expectativa de ingreso suficiente
para cubrir los gastos habituales de su hogar

junio de 2025
(porcentaje)

18.8
Total Hombre

. Podra cubrir gastos . No podra cubrir o no sabe

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

22.8 % de las

personas percibe
gue no podra o no
sabe si podra cubrir
los gastos habituales
de su hogar el
proximo mes.

1 INEGI
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PRINCIPALES RESULTADOS

POBLACION ADULTA DE 18 ANOS Y MAS

URBANA
(CONJUNTO DE LAS 32 PRINCIPALES CIUDADES DEL PAIS)
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Poblacion urbana de 18 afiilos y mas segun sexo, grupo
de edad y satisfaccion con la vida en general actual

junio de 2025
(promedio en escala 0 a 10)

8.7 8.7

8.5 82 g5

Total * 18-29 afios 30-44 afios 45-59 afos 60-74 afos 75y mas afios

. Mujeres

Nota: Las cifras que aparecen en las barras y los puntos son promedios redondeados a un decimal. Por ello, en
algunos casos, los numeros pueden verse idénticos, aunque el valor representado en la grafica sea distinto.
1 Excluye 60 381 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada, residentes

en el &mbito urbano.
Fuente: INEGI. MAdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

¢ ' Total . Hombres

El promedio de
satisfaccion con la

vida fue de 8.6 en
una escala de 0 a 10.

En el ambito urbano,
este nivel fue igual en

los hombres (8.6)
gue en las mujeres

(8.6).

°

°
®e
°

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 afios y mas seguln sexo y
satisfaccion con dominios especificos

junio de 2025

(promedio en escala 0 a 10)

Dominios especificos

Libertad para decidir sobre su vida
Vivienda

Relaciones familiares

Actividad principal que realiza
Perspectivas a futuro

Logros en la vida

Salud mental o emocional

Sus amistades

Pertenecer a su comunidad

Nivel de vida

Vecindario

Situacioén o relacion afectiva

Salud fisica

Tiempo libre

Ciudad

Pais

Calidad del medio ambiente en su entorno
Seguridad ciudadana

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

Total

9.1
8.9
8.8
8.8
8.6
8.6
8.5
8.5
8.3
8.2
8.2
8.2
8.1
8.0
7.7
7.5
7.2
6.2

Hombre

9.0
8.9
8.8
8.7
8.6
8.5
8.7
8.5
8.4
8.2
8.2
8.4
8.3
8.0
7.9
7.6
7.3
6.3

Mujer

9.1
8.8
8.9
8.9
8.7
8.7
8.4
8.5
8.2
8.3
8.2
8.1
8.0
8.1
7.7
7.4
7.1
6.1

La seguridad
ciudadana es el
ambito con el
promedio de
satisfaccion mas bajo

con 6.2.

La libertad para
decidir sobre su vida
tiene el mayor
promedio de

satisfaccion con 9.1.

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 ailos y mas segun sexo, grupo de
edad y nivel de balance animico

junio de 2025
(promedio en escala -10 a 10)

6.1
5.9 6.0
>/ - 5.4 57 5.6 5.4 |
: 5.0 5.0
| .

Total* 18-29 aflos  30-44 aflos  45-59 afios  60-74 afios 75y mas afnos

¢ ) Total . Hombres . Mujeres

Nota: Las cifras que aparecen en las barras y los puntos son promedios redondeados a un decimal. Por ello, en
algunos casos, los niumeros pueden verse idénticos, aunque el valor representado en la grafica sea distinto.
1 Excluye 60 381 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada, residentes
en el ambito urbano.
Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

En una escala de -10
a 10, el balance
animico alcanzo un

promedio de 5.4.

El mayor promedio lo
tiene el grupo de
hombres de 60 a 74

afios, con 6.1.

°

°
®e
°

1 INEGI
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Poblacion urbana de 18 afios segun sexo y nivel de balance de
estados animicos especificos

junio de 2025
(promedio en escala -10 a 10)

De buen humor Tranquila(o) o Con energia o Concentrado en Emocionado o
vs. de mal calmada(o) vs. vitalidad vs. lo que hacia vs. alegre vs. triste
humor preocupada(o) cansada(o) o sin interés en lo o deprimido
o0 estresada(o) sin vitalidad que hacia

. Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. Médulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

INEGI



Poblacion urbana de 18 ainlos segun sexo, grupo de
edad y experiencia de dolor fisico
junio de 2025

(promedio en escala 0 a 10) 4745

2628

4.4
39 3.5
| 26 , 4 2526 2.8
2] 202.2 :
1.8
1.5

Total* 18-29 anos 30-44 anos 45-59 anos 60-74 anos 75y mas
anos

2.2

¢ ) Total . Hombres . Mujeres

1 Excluye 60 381 personas en el rango de edad de 12 afios y mas, con edad no especificada, residentes

en el &mbito urbano.
Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

En una escalade O
a 10, la poblacion
reporta un
promedio de 2.6

respecto a
experimentar dolor.

Este promedio

aumenta a 4.5
para el grupo de
75 afios y mas.

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 afios segun sexo y nivel
de acuerdo con enunciados de eudemonia

junio de 2025
(promedio en escala 0 a 10)

Enunciados de eudemonia Total Hombre Mujer

La frase con la que
Soy una persona afortunada 9.4 9.2 9.5 menos_ se identifica la
poblacion es “Cuando

Soy libre para decidir mi propia vida 9.3 9.3 9.3 )
El que me vaya bien o mal depende fundamentalmente de mi 9.2 9.2 9.2 algo me hace sentir mal
Lo que hago en mi vida vale la pena 9.2 9.1 9.2 me cuesta volver a la
Tengo un propdsito o mision en la vida 9.1 9.0 9.2 normalidad”, que obtuvo
Tengf) fortal-eza frente a las adversu:.iades 9.0 9.0 9.0 un promedio de 50 en
Me siento bien con respecto a mi misma (0) 8.9 8.9 8.9 una escala de 0 a 10.
Soy optimista con respecto a mi futuro 8.8 8.7 8.8
La mayoria de los dias siento que he logrado algo 8.8 8.7 8.9 “Soy una persona
La religion es importante en mi vida 7.7 7.3 8.1 afortunada” obtuvo el
Cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la 50 4.7 52 mayor promedlo con
normalidad ' ' ' 9 4
Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025. :

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 afnos segun sexo e indicios de
de ansiedad y depresion?

junio de 2025
(porcentaje)

93.1

89.5

84.2

8.1 74.1

25.9
21.3
13.5
105 49 -
Con indicios Sin indicios Con indicios Sin indicios
Ansiedad Depresion
Total . Hombres . Mujeres
1 La identificacion de sintomas relacionados con la salud mental se realiz6 mediante la escala Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4),

que consta de cuatro reactivos, con valores de 0 a 3 (0O=Nunca, 1=Varios dias, 2=Mas de la mitad de los dias y 3=Casi todos los dias).
Los indicios de ansiedad se estiman con base en los dos primeros reactivos: 1) Sentirse nerviosa(o) o con los nervios de punta y 2) No
poder dejar de preocuparse. Los indicios de depresién se estiman con base en los siguientes dos reactivos: 3) Sentir poco interés en lo
que hacia y 4) Sentirse deprimida(o) o sin esperanza. Se considera que una persona presenta indicios de ansiedad o depresion si la
suma de los dos reactivos correspondientes es de 3 a 6 puntos. Una suma menor a 3 indica ausencia de indicios de mala salud mental.

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

El21.3 % dela

poblacion presenta
indicios de ansiedad,

mientras que el 10.5 %
reporta indicios de
depresion.

Por sexo, las mujeres
registran una mayor

prevalencia: 25.9 %
con indicios de ansiedad

y 13.5 % con indicios
de depresion.

iz INEQI




Poblacion urbana de 18 afios segun grupo de edad e indicios
de ansiedad y depresion

junio de 2025

(porcentaje)
22.8
213 20.6 21.1 20.8 21.9
10.5 :
8.5 92

Total 18 a 29 afos 30 a 44 anos 45 a 59 anos 60 a 74 anos 75 afios y mas

m Indicios de ansiedad m Indicios de depresidn

Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.



Poblacion urbana de 18 afios por sexo segun frecuencia de
dificultad para dormir o dormir demasiado

junio de 2025
(porcentaje)
55.7 58.0
24.3 24.3 24.3
20.0 21.9
Nunca Varios dias Mas de la mitad de los dias
Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

Dos de cada diez

personas (20.0 %)

reportaron haber tenido
dificultades para dormir
0 haber dormido
demasiado durante
mas de la mitad de los
dias en las dos
semanas previas a la

entrevista, 24.3 %

presento esta dificultad
por varios dias.

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 aiios segun sexo y frecuencia
con que se ha sentido sola

junio de 2025
(porcentaje)

2 OO0

B pocas o algunas veces

M| 2 mayor parte o todo el tiempo

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.



Poblacion urbana de 18 afos segun sexo y capacidad de su
hogar parallegar a fin de mes cubriendo sus gastos habituales

junio de 2025
(porcentaje)
393 40.8
27.7
25.4
20.4
18.0 19.5
15.8
Con mucha dificultad Con poca dificultad Sin dificultad Muy facilmente
Total . Hombres . Mujeres

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025.

15.8 % consideran
gue tendran
muchas dificultades
para cubrir sus
gastos a fin de

mes: 19.5 %

percibe poca
dificultad.

1 INEGI




Poblacion urbana de 18 afios segun sexo y
expectativa de ingreso suficiente para cubrir los
gastos habituales de su hogar

junio de 2025
(porcentaje)

20.0 % de las

personas percibe
gue no podra, 0 no
sabe si podra cubrir
los gastos habituales
de su hogar el
pProximo mes.

P

Hombres Mujeres

Bl podra cubrir gastos E® No podra cubrir o no sabe

Fuente: INEGI. MOdulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025. ::
[ ]
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