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SALUD Y ENVEJECIMIENTO
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PRINCIPALES RESULTADOS



El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en coordinación con el Centro de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas en San Antonio (UT Health SA), presenta
los resultados de la séptima edición de la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento
en México (ENASEM).

La ENASEM que inició en 2001, se constituye como un estudio longitudinal que da seguimiento
a través del tiempo a las mismas personas desde su incorporación al estudio y hasta su
fallecimiento. Esto permite profundizar en los determinantes del envejecimiento, el contexto
socioeconómico en el cual se desarrolla y los cambios transicionales de la vida en etapa
avanzada.



OBJETIVO GENERAL

Actualizar y generar información estadística longitudinal y comparativa
sobre la población de 50 años y más que permita caracterizar y analizar el
proceso de envejecimiento en México. A través del estudio de temas como
las condiciones sociodemográficas y económicas, historia migratoria,
depresión, ansiedad, salud y limitación de actividades de la vida diaria, se
busca proporcionar datos sólidos que fundamenten el diseño de políticas
públicas enfocadas en el bienestar de la población adulta.



ESTUDIOS SIMILARES A LA ENASEM

HRS 2022
Health and Retirement

Study

ENASEM 2024
Encuesta Nacional sobre Salud 

y Envejecimiento en México

PREHCO 2023-2024
The Puerto Rican Elderly: Health 

Conditions

CRELES 2020
Costa Rica Estudio de Longevidad 

y Envejecimiento Saludable

ELSI 2023
Estudio Longitudinal da Saúde e 
Bem-Estar dos Idosos Brasileiros

TILDA 2021-2023
The Irish Longitudinal Study 

on Ageing

ELSA 2024
The English Longitudinal 

Study of Ageing

SHARE 2022
The Survey of Health, 

Ageing and Retirement in 
Europe

LASI 2017-2018
The Longitudinal Ageing Study 

in India

CHARLS 2023-2024
China Health and Retirement 

Longitudinal Study
JSTAR 2023

Japanese Study of Aging 
and Retirement

KLoSA 2022
The Korean Longitudinal 

Study of Aging

HAALSI 2022
Health and Aging in 

Africa INDEPTH

MARS 2022
Malasya Ageing and 
Retirement Survey



Unidad de observación
Personas de 50 años y más, 

y su pareja

Representatividad 
• Nacional 
• Por tamaño de localidad:

› Menos de 100 mil 
habitantes

› 100 mil habitantes y más

Tamaño de muestra
Muestra efectiva de 21 301 personas de 
50 años y más:
• 18 560 entrevista directa
• 1 474 entrevista a persona sustituta
• 1 267 entrevista sobre persona fallecida

Población objetivo 
Personas de 50 años y más en viviendas 

particulares

Tipo de estudio 
Longitudinal, con siete rondas 
2001, 2003, 2012, 2015, 2018, 

2021 y 2024

CARACTERÍSTICAS METODOLÓGICAS

Periodicidad
Cada tres años, a partir de 2012

Periodo de levantamiento
Del 21 de octubre al

13 de diciembre de 2024



ESTUDIO LONGITUDINAL

13 980 470

589 375 †
14 605 727

13 967 177 
52 años y más

589 375 †
14 605 727 
50 años y más

9 590 874
64 años y más

1 097 231 †

20 604 219

1 191 788 †

10 130 209 
De 53 a 63 años

89 018 †

23 534 195

3 222 547 †

12 069 277 
61 años y más

2 872 496 †

11 464 918 
De 50 a 60 años

28 192 695

1 416 886 †

8 501 354
De 50 a 55 años

8 833 361
67 años y más

1 124 645 †

10 857 980
De 56 a 66 años

283 044 †

25 991 976

2 438 382 †

7 376 965
70 años y más 

1 553 738 †

10 640 923
De 59 a 69 años

608 810 †

7 974 088
De 53 a 58 años

275 834 †

† Se refiere a los decesos de las personas de estudio.

Seguimiento 
de 2001

Seguimiento de 
2001 a 2012

Seguimiento de 
2001 y 2003

Primera adición de 
muestra nueva

Segunda adición 
de muestra

Seguimiento de 
2001 a 2015

Seguimiento de 
2001 a 2018

Muestra basal

2001 2003 2012 2015 2018 2021

31 953 135

1 765 814 †

5 580 873
73 años y más

1 149 636 †

9 797 082 
De 62 a 72 años

434 037 †

8 619 328 
De 56 a 61 años

182 141 †

2024

Tercera adición de 
muestra
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2001 a 2021
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 4 7 955 852 
De 50 a 55 años



ESTRUCTURA TEMÁTICA

Vivienda Migración
Datos 

económicos
Salud física 

y mental
Estilo de vida y 
uso del tiempo

Características 
sociodemográficas

• Datos de la persona 
de estudio

• Datos de hijas y/o hijos

Características de la 
vivienda

Historial migratorio • Historia laboral
• Ingresos, 

pensiones y valor 
de bienes

• Ayuda recibida y 
brindada

• Medidas de salud
• Enfermedades 

presentes
• Estado funcional
• Depresión
• Satisfacción 
• Estado cognitivo
• COVID-19

• Consumo de 
tabaco

• Consumo de 
alcohol

• Actividad física
• Actividades de 

uso del tiempo



Situaciones sucedidas en los últimos doce 
meses y frecuencia
• Le tratan con menos cortesía o respeto que a 

otras personas
• Recibe peor servicio que otras personas en 

restaurantes o tiendas
• La gente actúa como si usted no fuera inteligente
• La gente actúa como si le tuviera miedo
• Le amenazan o agreden

Discriminación en los últimos doce meses:
• Manera de hablar
• Apariencia personal
• Creencias religiosas
• Ser mujer/hombre
• Edad
• Ser persona indígena o afrodescendiente
• Tener alguna discapacidad
• Tener alguna enfermedad
• Otro motivo

Condición de problemas en la infancia y 
adolescencia por el consumo de alcohol o 
drogas de padres o tutores

Percepción de discriminación a personas
adultas:

• Oficinas o servicios de gobierno
• Tribunales o juzgados
• Servicios de salud
• Calle o transporte público
• Negocios
• Buscar empleo

ACTUALIZACIÓN TEMÁTICA

Condición de hablar otro idioma o lengua 
indígena:
• Tipo de idioma (lengua indígena, inglés u otro)
• Edad a la que fue aprendido
• Lugar de aprendizaje
• Frecuencia de uso del otro idioma

Presencia de síntomas por tres meses o 
más debido al COVID-19, condición de 
presentarlos actualmente y limitación de 
actividades normales:



ENASEM 2024

Población de 50 años y más

PRINCIPALES 
RESULTADOS



44.0 

31.7 

16.2 

8.1 

45.0 

31.6 

15.9 

7.6 

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Distribución de la población de 50 años y más
2024

(porcentaje)

Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

Por tamaño de localidad según sexoPor grupos de edad según sexo

Mujeres Hombres

32 millones de personas, 52.8% mujeres y 47.2 % hombres.

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

45.3 
54.7 

43.1 

56.9 

Localidades de 100 mil y más
habitantes

Localidades menores a 100 mil
habitantes



Distribución de la población de 50 años y más, según sexo y nivel de 
escolaridad
2018 y 2024
(porcentaje)

Nota: La suma de los parciales puede no resultar en el 100 % debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

15.9 

11.5 11.9 
8.0

25.3 
21.5

24.1 

19.6
21.3 21.8 21.9 21.2

23.2 

27.6

20.3 

24.9

14.4 
17.7

21.8 

26.3

2018 2024 2018 2024

Mujeres Hombres

Sin escolaridad Primaria incompleta
Primaria completa Con algún grado de secundaria
Con algún grado de media superior o más



26.1 
31.7 29.9 

61.8 64.2 63.4 

17.9 20.6 21.8 

32.1 30.8 31.5 

53.9 

46.5 47.2 

1.2 1.9 1.8 2.1 1.3 1.1 
5.0 3.1 3.4 

2012 2018 2024 2012 2018 2024

Mujeres Hombres

Trabajo remunerado Jubilada/pensionada/no trabaja Trabajo doméstico del hogar Buscó trabajo

Distribución de la población de 50 años y más, según sexo y condición de 
actividad económica

2012, 2018, 2024
(porcentaje)

Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS



Población de 50 años y más hablante de lengua indígena u otro idioma, 
según sexo

2024
(porcentaje)

.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

8.8

2.8

8.2

1.3

9.4

4.5

Habla lengua indígena Habla inglés u otro idioma

Total Mujeres Hombres

De las personas de 50 años 
y más:

11.7 % declaró hablar lengua 
indígena, inglés u otro idioma.

9.7 % mujeres

14.1 % hombres

Nota: Una misma persona puede hablar tanto 
inglés u otro idioma, como lengua indígena, esto 
correspondió al 0.1 % del total. 



Distribución de la población de 50 años y más hablante de lengua 
indígena u otro idioma, por frecuencia de uso de la lengua según sexo

2024
(porcentaje)

Nota: Considera a las personas que respondieron las preguntas de frecuencia de uso del idioma por entrevista directa.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

76.4 % de las personas 
hablantes de lengua 
indígena la utiliza al 
menos una vez por 
semana

El caso de inglés u otro 
idioma fue 33.9 %

74.0 

26.0 
30.0 

70.0 71.0 

29.0 
35.1 

64.9 

 Al menos una vez a la
semana

 Una o menos de una vez al
mes

 Al menos una vez a la
semana

 Una o menos de una vez al
mes

 Lengua indígena  Inglés u otro idioma

Mujeres Hombres

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS



Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

58.4

22.6

11.7
7.2

78.8

7.3 6.8 7.1

Casada o en unión libre Viuda Divorciada o separada Soltera

Mujeres Hombres

Personas de 50 años y 
más:

• 68.0 % casadas o unidas 

• 15.4 % viudas

• 9.4 % divorciadas o 
separadas y

• 7.2 % solteras

Distribución de la población de 50 años y más por estado conyugal, 
según sexo

2024
(porcentaje)



Seguimiento de la situación de viudez, para la población por grupos de edad según 
sexo

2012 a 2024
(porcentaje)

Nota: Se considera a las mismas personas en 2012 y sobrevivientes en 2024. Se utilizan factores de expansión de 2024.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

5.6
8.3

16.1 

1.8
3.2

6.5 8.4
12.1

23.2 

2012 2018 2024

13.8 

19.9 

29.9 

4.4 
7.8 

14.8 

21.7 

30.1 

42.8 

2012 2018 2024

Personas de 50 a 59 años en 2012

Mujeres HombresTotal

Personas de 60 a 69 años en 2012

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS



Nota: Se considera a las mismas personas en 2012 y sobrevivientes en 2024. Se utilizan factores de expansión de 2024. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

Seguimiento a la situación de no casada o unida, para la población por 
grupos de edad según sexo

2012 a 2024
(porcentaje)

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

22.4 
26.5 

34.0 

12.1 
15.1 

19.2 

30.1 
35.1 

45.2 

2012 2018 2024

24.1 
30.4 

41.2 

9.4 
14.2 

22.4 

36.6 

44.2 

57.1 

2012 2018 2024

Mujeres HombresTotal

Personas de 50 a 59 años en 2012 Personas de 60 a 69 años en 2012



84.9 88.1 

70.5 

89.8 

2012 2018 2024

Acceso Acceso + reconocimiento de acceso

Población de 50 años y más con acceso a servicios médicos
2012, 2018, 2024

(porcentaje)

1/ Incluye a las personas que sí tendrían acceso a la atención en un instituto público de salud en caso de sufrir algún dolor, malestar, 
enfermedad o accidente que requiera atención médica.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

ACCESO Y SERVICIOS DE SALUD

1/



50.8 

13.7 

1.7 0.8 
5.3 

14.3 

1.5 

18.6 

48.2 

12.5 

2.1 1.1 
4.6 

10.8 

2.1 

24.9 

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más con acceso a servicios médicos y 
reconocimiento, por tipo de institución según sexo

2024
(porcentaje)

1/ Incluye a la población que sí tendría acceso a la atención en un instituto público de salud, en caso de sufrir algún dolor, malestar, enfermedad o accidente que 
requiera atención médica.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

ACCESO Y SERVICIOS DE SALUD

IMSS Centro o instituto 
de salud pública

ISSSTE IMSS-Bienestar Pemex, Defensa 
o Marina

Otro Reconocimiento de 
acceso a instituciones 

públicas de salud1/

Servicio privado



76.4

44.4

11.0
4.7

63.3

33.2

10.1
4.5

Visita al médico Visita al dentista Hospitalización Cirugía ambulatoria

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más por tipo de servicio de salud utilizado 
en los últimos 12 meses, según sexo

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

ACCESO Y SERVICIOS DE SALUD

Del total de personas 
de 50 años y más el 
79.3 % asistió en 
los últimos 12 meses a 
algún tipo de servicio 
de salud. 

84.8 % mujeres

73.0 % hombres



65.1

41.7

7.9
4.5

73.0

42.1

11.6
4.8

75.3

33.9

12.9
4.8

77.4

23.3
16.8

3.7

 Visita al médico  Visita al dentista  Hospitalización  Cirugía ambulatoria

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Población de 50 años y más por tipo de servicio de salud utilizado en los 
últimos 12 meses, según grupos de edad

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

ACCESO Y SERVICIOS DE SALUD



24.2

23.6

57.3

49.4

60.0

55.9

57.0

46.0

46.3

25.6

60.2

62.5

64.8

68.8

70.4

Prueba para cáncer de próstata

Prueba del Papanicolaou

Mamografía

Vacunación contra neumonía

Vacunación COVID-19

Medición del colesterol

Vacunación contra influenza

Prueba para diabetes

Prueba de hipertensión

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más por tipo de cuidados preventivos realizados en 
los últimos dos años, según sexo

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

CUIDADOS PREVENTIVOS DE SALUD



37.5 

23.7 

52.6 

35.7 37.2 

26.3 

52.4 

38.6 37.5 

26.6 

56.2 

40.6 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

50 a 59 años 60 años y más

2012 2018 2024

Población de 50 años y más con diagnóstico de hipertensión, por grupos de 
edad según sexo

2012, 2018, 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

ENFERMEDADES

En 2024,  41.5 % de 
personas de 50 años y 
más tenía diagnostico 
de hipertensión.

47.9 % mujeres
34.3 % hombres



19.7 

14.5 

24.7 

18.7 

22.4 

17.5 

27.3 

21.9 

27.6 

17.7 

29.7 

25.2 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

50 a 59 años 60 años y más

2012 2018 2024

Población de 50 años y más con diagnóstico de diabetes, por grupos 
de edad según sexo

2012, 2018, 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

ENFERMEDADES

En 2024, 25.5 % de 
personas de 50 años y 
más tenía diagnostico 
de diabetes.

28.8 % mujeres
21.8 % hombres



Seguimiento a la situación de diagnóstico de diabetes, para la población por grupos 
de edad según sexo

2012 a 2024
(porcentaje)

Nota: Se considera a las mismas personas en 2012 y sobrevivientes en 2024. Se utilizan factores de expansión de 2024.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.
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21.8 
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18.8 

25.1 
19.6 

24.3 
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16.0 

22.0 

28.1 

13.8 

18.3 

24.9 

17.7 

24.8 

30.6 

2012 2018 2024

Personas de 60 a 69 años en 2012Personas de 50 a 59 años en 2012

Mujeres HombresTotal

ENFERMEDADES



Población de 50 años y más por otros tipos de enfermedad diagnosticada 
según sexo
2018 y 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.
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14.7

20242018

Artritis

Problemas cardiacos

Enfermedad pulmonar

Cáncer

Infarto

Embolia

Mujeres Hombres

ENFERMEDADES



Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

OBESIDAD

En 2024, .

Población de 50 años y más con obesidad, mediante 
autorreporte de peso y talla, según sexo

2012, 2018, 2024
(porcentaje)

26.5

31.3
33.1

21.7 22.7
25.8

2012 2018 2024

Mujeres Hombres



Distribución de la población de 50 años y más por condición de haber 
sufrido alguna caída en los últimos dos años, según sexo

2018 y 2024
(porcentaje)

CAÍDAS

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.

53.6 

69.1 

46.4 

30.9 

56.3 

67.3 

43.7 

32.7 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Sin caídas Con alguna caída

2018 2024



85.9 86.7

3.8 4.2
10.4 9.1

83.2 85.7

2.2 2.4

14.7 11.9

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Sin fracturas Fractura de cadera Fractura de otros huesos

2018 2024

Distribución de la población de 50 años y más con alguna caída en los 
últimos dos años, por condición de fractura según sexo

2018 y 2024
(porcentaje)

CAÍDAS

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.



32.4 31.3 
34.9 

42.3 

16.5 18.1 
20.8 

29.8 

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más con cinco o más síntomas depresivos, 
según sexo y grupos de edad 

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

SÍNTOMAS DEPRESIVOS

En 2024, 33.1 % de las 
mujeres de 50 años y más 
presentó 5 o más síntomas 
depresivos, en 2018 fue 
37.1 % y 41.2 % en 2012. 

Para los hombres esta 
prevalencia fue del 17.1 %
en 2024, 21.9 % en 2018 y 
21.5 % en 2012. 

Disminuye la 
prevalencia:



Seguimiento a la situación de tener cinco o más síntomas depresivos, para la 
población por grupos de edad según sexo

2012 a 2024
(porcentaje)

Nota: Se considera a las mismas personas en 2012 y sobrevivientes en 2024. Se utilizan factores de expansión de 2024.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

29.9 
27.0 26.7 

16.5 17.8 17.4 

39.6 

33.9 33.6 

2012 2018 2024

30.3 29.3 
30.7 

19.4 18.6 

24.4 

39.1 38.2 
36.1 

2012 2018 2024

Personas de 60 a 69 años en 2012Personas de 50 a 59 años en 2012

Mujeres HombresTotal

SÍNTOMAS DEPRESIVOS



19.0 

20.1 

20.6 

5.0 

7.2 

7.6 

2024

2018

2012

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más que fuma, según sexo
2012, 2018, 2024

(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

CONSUMO DE TABACO



4.7

24.2

6.0

18.1

4.1

12.3

3.6
5.2

Mujeres Hombres

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Población de 50 años y más que fuma, según sexo y grupos de edad
2024

(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

CONSUMO DE TABACO



46.0 

43.4 

39.4 

15.3 

16.4 

13.9 

2024

2018

2012

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más que consumió alcohol, según sexo
2012, 2018, 2024

(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL



18.3

50.4

15.0

49.0

11.0

38.2

9.5

24.1

Mujeres Hombres

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Población de 50 años y más que consumió alcohol, según sexo y grupos 
de edad

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL



Población de 50 años y más con limitación para realizar actividades básicas, 
según sexo  y tipo de actividad

2018 y 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.
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4.2 

5.4 

5.4 

6.1 

1.8 

3.6 

4.3 

5.9 

5.3 

3.0

5.5

6.9

8.1

9.8

2.6

4.6

6.1

7.5

7.0

2018 2024

Mujeres Hombres

Acostarse/levantarse 
de la cama

Caminar

Comer

Usar el baño

Bañarse

LIMITACIONES



Población de 50 años y más con limitación para realizar actividades 
instrumentales, según sexo  y tipo de actividad

2018 y 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2024.

LIMITACIONES

2.4

2.7

5.0

10.3

2.5

2.3

4.3

7.9

1.7 

1.9 

3.2 

4.2 

1.6 

1.8 

3.1 

3.6 

Mujeres Hombres

Hacer las compras 
o ir al mercado

Preparar una 
comida caliente

Tomar 
medicamentos

Manejar dinero

2018 2024



49.4 

45.8

47.7

29.6 

27.2

34.1

2024

2018

2012

Mujeres Hombres

Población que realizó ejercicio 3 veces por semana, según sexo
2012, 2018, 2024

(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2024.

ESTILOS DE VIDA



32.4

58.4

34.0

46.6

21.1

40.8

10.0

21.7

Mujeres Hombres

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Población de 50 años y más que realizo ejercicio 3 veces por semana, 
según sexo y grupos de edad

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

ESTILOS DE VIDA



69.3 

90.1 

57.8 57.4 

16.1 

24.4 

16.2 17.9 

84.6 84.0 

61.5 

42.7 

23.9 21.9 19.6 18.4 

Hablar por
teléfono, enviar
mensajes o usar

internet

Ver televisión Realizar
mantenimiento o
reparaciones del

hogar

Leer libros,
revistas o
periódicos

Hacer
crucigramas o

juegos de
números

Cuidar a menores
de 12 años

Jugar juegos de
mesa

Cuidar a una
persona adulta
enferma o con
discapacidad

2012 2024

Población de 50 años y más que participó en distintas actividades
2012 y 2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012 y 2024.

En 2024, de las 
personas de 50 años y 
más 35.0 % realizó 
cuidados de menores 
de 12 años, o de adultas 
enfermas o con alguna 
discapacidad.

43.8 % mujeres 
25.1 % hombres. 

USO DEL TIEMPO



89.1

82.3

71.0

78.6

70.9

84.3

82.8

67.8

72.3

65.6

Estoy satisfecha(o) con mi vida

He conseguido cosas que son importantes en mi vida

Las condiciones de mi vida son excelentes

Mi vida esta cerca del ideal

Si volviera a nacer no cambiaria casi nada de mi vida

Mujeres Hombres

Población de 50 años y más que está de acuerdo con frases de 
satisfacción con la vida, según sexo

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

SATISFACCIÓN CON LA VIDA



70.6
76.9

72.8
77.776.9

82.5

70.3

85.7

 Mujeres  Hombres

50 a 59 años 60 a 69 años 70 a 79 años 80 años y más

Población que está de acuerdo con la frase mi vida está cerca del ideal,
según sexo y grupos de edad

2024
(porcentaje)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2024.

SATISFACCIÓN CON LA VIDA



¡GRACIAS!




