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INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia presenta los resultados de la segunda edicion
de la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2025, la cual constituye

una herramienta estadistica de vanguardia disefiada para capturar la dimension subjetiva de la
realidad social en México.

Con ello, el INEGI proporciona evidencia que permite a la academia y a los tomadores de
decisiones identificar disparidades sociales, fundamentar politicas publicas y orientar acciones
estratégicas en beneficio del desarrollo integral de la poblacion.
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OBJETIVO

Generar informacion estadistica sobre el bienestar autorreportado de la poblacién de 18 afos y
mas, mediante un marco conceptual multidimensional que integra la satisfaccidon con la vida, el
balance animico y el sentido de vida, para proporcionar indicadores que reflejan cobmo mujeres
y hombres perciben y evaluan su propia situacion. Ademas, recopilar informacion sobre una
amplia variedad de circunstancias y eventos que experimentan las personas, con el fin de
identificar factores que favorecen o limitan el bienestar y visibilizar desigualdades entre
distintos grupos poblacionales.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actualizar los indicadores de bienestar autorreportado con representatividad nacional y por entidad
federativa.

Generar informacion que permita analizar la relacion entre el bienestar autorreportado y diversas
caracteristicas de la poblacion, como el sexo, la edad, la pertenencia étnica, situacion conyugal,
escolaridad y otras condiciones asociadas con la calidad de vida.

Fortalecer la medicion del bienestar autorreportado mediante la captacion de salud mental, redes de
apoyo, bienestar econdmico subjetivo, confianza interpersonal, entre otros factores relevantes para
Su comprension.

Ofrecer informacion estadistica de calidad, para el uso en el disefio y evaluacion de politicas
publicas en la materia.
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CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

Periodo de Cobertura Unidades de
°838 levantamiento geografica analisis
Del 7 de julio al 29 de Nacional y entidad Viviendas particulares

habitadas

Hogares

» Poblacion de 18 afos y
mas que habla espafiol

v agosto de 2025 V federativa

Esquema de muestreo Instrumento de

+  Probabilistico captacion
C 'cl;rletalplco . Catifiond = Cuestionario electrénico
v * Longlomerados estraliticados v con entrevista cara a cara

Tamano de la muestra
37 065 viviendas
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TEMATICAS

Satisfaccion con la vida
« General

« Un ano atras

» Dominios especificos

Balance animico general
» Estados animicos positivos

« Estados animicos negativos

de vida

Sentido de vida (eudemonia)
@ » Frases sobre sentido y significado

Caracteristicas y experiencias
de vida de la poblacion

Caracteristicas sociodemograficas
* Ocupacion

» Bienestar econémico subjetivo

» Percepcidén de salud fisica

* Condicion de discapacidad y
enfermedad crénica

« Salud mental
+ Experiencias de vida reciente
* Redes de apoyo

» Experiencias y logros
intergeneracionales

« Participacion social y comunitaria
* Uso de tiempo
+ Mascotas en la vivienda
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ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

@) Cuestionario de vivienda

Persona informante
adecuada de 15 anos
O mas

Persona seleccionada & Cuestionario de bienestar
de 18 anos o mas autorreportado

N =

> Cuestionario del hogar 4.
®) -

rXC~"IEMMUOD>

Caracteristicas de la Vivienda
Mascotas
Hogares en la vivienda

Personas trabajadoras del hogar
Caracteristicas sociodemograficas
de los integrantes del hogar

Bienestar autorreportado

Salud autopercibida

Bienestar econémico

Ocupacién

Uso del tiempo

Confianza y redes de apoyo o confianza
Donativos

Eventos recientes

Enfermedades cronicas y vinculo
Experiencias en etapas de la vida
Relaciones afectivas y de pareja
Oportunidades y logros intergeneracional
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CONCEPTOS BASICOS

El bienestar subjetivo contempla tres dimensiones:

= Satisfaccién con la vida. Es la valoracion que hacen las personas sobre cdmo se sienten con su vida en
un momento determinado. Escala de 0 a 10.

= Balance animico. Estado emocional que resulta de contrastar cinco estados de animo positivos y cinco
negativos experimentados durante el dia anterior. Escala -10 a 10.

= Sentido de vida (eudemonia). Dimension asociada con el sentido de propdsito y significado de la vida,

el crecimiento personal, la autonomia, la autorrealizacion y la percepcion de que la vida tiene valor y
direccion. Escala de 0 a 10.
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CAMBIOS RESPECTO A 2021

Variables Nueva

Dominios de satisfaccion: pertenecer a su comunidad; calidad del medioambiente. Dolor fisico,

dia anterior. Eudemonia. Salud autopercibida. Discapacidad: tipo mental o emocional y mover

sus manos o brazos. Soledad. Capacidad percibida para cubrir gastos. Retorno al trabajo. X
Ingresos durante ausencia del trabajo. Percepcion sobre el uso del tiempo. Evento negativo: se

quedd sin empleo; fue rechazado para trabajar. Vinculo evento positivo: nacimiento.

Enfermedades cronicas propias.

Dominios de satisfaccion: nivel de vida, salud y relaciones personales. Estados de animo:
preocupada o estresada; sin interés en lo que hacia. Ansiedad. Evento negativo: enfermedad
viral. Vinculo evento negativo: enfermedad viral. Prestaciones laborales: servicio médico.

Depresién. Redes personales. Actos de generosidad: trabajo voluntario o comunitario. Empatia:
evitar sufrimiento animal; sembrar un arbol; cuidado de arboles o plantas.

Dominios de satisfaccion: servicios publicos; confianza en instituciones. Preferencias de redes
personales. Rechazo en algun lugar de trabajo. Empleadores y cuenta propia. Pérdida de
ocupacion reciente. Cotizacion, posicion y fecha en el trabajo perdido. Preocupaciones en los
ultimos 12 meses. Pertenencia a organizaciones u asociaciones. Afiliacion religiosa. Asistencia
a servicio religioso. Practica religiosa. Géneros y preferencias musicales.

Cambio en
fraseo

Cambio
conceptual

Eliminacion
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Todos los resultados corresponden a la
poblacion de 18 ainos y mas, que sabe leer y
escribir, y habla espanol
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SATISFACCION CON LA VIDA
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Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblacion de
18 afos y mas
2025

-
o

8.62

En una escalade 0 a 10, qué tan
satisfecha(o) se encuentra actualmente
con su vida?

B Totalmente B Moderadamente B Poco satisfecha B Nada satisfecha
satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

En 2021, el

fue

menor (8.49) que en
2025.
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Distribucion de la poblaciéon de 18 ainos y mas, segun nivel de
satisfaccion con la vida actual y sexo

2025
(porcentaje)

59.8 58.8 61.0

Total Mujeres Hombres

B Totalmente B Moderadamente B Poco satisfecha B Nada satisfecha
satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



N 2 © @ inegi.org.mx

Distribucion de la poblaciéon de 18 ainos y mas, segun nivel de

satisfaccion con la vida actual y grupos de edad
2025

(porcentaje)

61.3 62.0
58.1

56.6

5.5 5.5
1.4 1.5 2.2
18 a 29 anos 30 a 44 afos 45 a 59 anos 60 afios y mas
B Totalmente B Moderadamente B Poco satisfecha B Nada satisfecha

satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



D D O O inegi.org.mx

Promedio de satisfaccién con la vida actual de la poblaciéon de 18 anos y mas,

segun sexo y grupos de edad
2021y 2025

Sexo Grupos de edad

g.37 8.57 8.53 8.67 8.63 8.70 8.49 8.72 g 28 8.53 8.30 8-48

Mujeres Hombres 18 a 29 afos 30 a 44 anos 45 a 59 afos 60 y mas anos

B 2021 [ 2025

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.
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Distribucién de la poblacién de 18 afnos y mas, segun nivel de satisfaccion con

la vida actual, nivel de escolaridad y estado conyugal

2025
(porcentaje)

Nivel de escolaridad
62.7 63.4

Estado conyugal

57.9 59.9

Nivel basico Nivel medio Nivel superior
superior

Unida o casada Separada, Soltera
divorciada o viuda

B Totalmente B Moderadamente
satisfecha satisfecha

Poco satisfecha B Nada satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Promedio de satisfaccidn con la vida actual de la poblacion de 18 ailos y mas,
segun nivel de escolaridad y estado conyugal

2021y 2025
Nivel de escolaridad Estado conyugal
8.30 8-51 8.49 8.68 8.708.74 8.538.75 5 028.25 8.47 8.52
Educacion Educacion Educacion Unida o casada Separada, Soltera
basica media superior superior divorciada, viuda
W 2021 B 2025

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.
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Distribucion de la poblaciéon de 18 ainos y mas, segun nivel de satisfaccion con

la vida actual y condicién de habla indigena

2025
(porcentaje)

60.1

Habla lengua indigena

Il Totalmente Il Moderadamente
satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

No habla lengua indigena

Il Poco

satisfecha

m Nada
satisfecha

14.6 % de las

personas

estan
poco o nada
satisfechas con su
vida; en contraste con

8.4 % de las

de lengua

indigena.




Distribucion de la poblaciéon de 18 ainos y mas, segun nivel de satisfaccion con
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la vida actual y condicién de discapacidad

2025
(porcentaje)

62.9

Si tiene discapacidad

Il Totalmente Bl Moderadamente L
satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

No tiene discapacidad

Poco
satisfecha

N Nada satisfecha

18.3 % de las

personas

esta poco
o nada satisfecha con
su vida; en contraste

con 6.9 % de aquellas
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Promedio de satisfaccidn con la vida actual de la poblacion de 18 ailos y mas,
segun condicion de habla indigena y de discapacidad

2021y 2025
Habla de lengua indigena Discapacidad
47 8.64 8.53 874
7.99 833 547 8.01 7.99
Habla lengua indigena No habla lengua Con discapacidad Sin discapacidad

indigena

H 2021 B 2025

Nota: En 2021 la variable condicion de discapacidad no consideré la dificultad para mover o usar brazos o0 manos ni las emocionales o mentales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.



Promedio de satisfaccidn con la vida actual de la poblacion de 18 ailos y
mas, segun entidad federativa

2025
Posicion Entidad Promedio
y Coahuila de 8.85
Zaragoza
2 Tamaulipas 8.79
3 Durango 8.78
8.85 Estados Unidos Mexicanos 8.62
COAH Michoacan d
30 ichoacan de 8.48
7 8.74 Ocampo
| B 878 NE 31 Tabasco 8.37
. Peo 8.79 32 Oaxaca 8.32
TAMPS
Is 8.57 :
M [8.75, 8.85] - s 1 B .
R NAY AGS Ses 4 : ,
M [8.66, 8.74] e 865 e uo | .
: JAL HGO TLAX
M [8.53, 8.65]
) '..3.69
M [8.32,8.52] -
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblacién femenina de 18 anos

y mas, segun entidad federativa

8.81
8.77 817 o, 674
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

8.53 g.52

8.52 g1 8.50

8.49 8.49 gys

8.43
8.40

8.34
8.31



Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblacion masculina de 18

anos y mas, segun entidad federativa

8.95
8.88
8.83 8.83 8.83
8.82 8.79 6.78 8.80 8.80
8.77 . 8.76
8.72 8.74 8.75 :
o 8.69 8.68 8.68 8.68
' i ’ 8.66
8.63 8.65 8.63
8.57 8.57 8.59
8.54 8.54
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8.45
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8.33
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Distribucion de la poblaciéon 18 anos y mas, segun nivel de satisfaccidén con la vida

actual y condicion de indicios de ansiedad

2021y 2025
(porcentaje)

64.3
60.0

36.5 37.9

15.5

13.7
7.1 5.1 73 4.9
1.9 0.9
2021 2025 2021 2025 2021 2025 2021 2025
Totalmente satisfecha Moderadamente satisfecha Poco satisfecha Nada satisfecha
® Con indicios ansiedad B Sin indicios ansiedad

Nota: Los indicios de ansiedad se estiman a partir de los reactivos: 1) Sentirse nerviosa(o) o con los nervios de punta y 2) No poder dejar de preocuparse.
A cada uno, se le otorga un valor de 0 a 3 (0=Nunca, 1=Varios dias, 2=Mas de la mitad de los dias y 3=Casi todos los dias).
Se considera que una persona presenta indicios de ansiedad si la suma de los dos reactivos es de 3 a 6 puntos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.
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Distribucién de la poblacién 18 ainos y mas, segun nivel de

satisfaccion con la vida actual y condicion de indicios de depresién

2025
(porcentaje)

62.7

Totalmente satisfecha Moderadamente satisfecha Poco satisfecha Nada satisfecha
B Con indicios de B Sin indicios de
depresion depresion

Nota: Los indicios de depresion se estiman a partir de los reactivos: 3) Sentir poco interés en lo que hacia y 4) Sentirse deprimida(o) o sin
esperanza (numeracion original de la pregunta). A cada uno, se le otorga un valor de 0 a 3 (0=Nunca, 1=Varios dias, 2=Mas de la mitad de

los dias y 3=Casi todos los dias). Se considera que una persona presenta indicios de depresion si la suma de los dos reactivos es de 3 a 6.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

26.8 % delas

personas
tiene

nada o poca
satisfaccion con la
vida.




Distribucién de la poblacién de 18 ainos y mas, segun nivel de satisfacciéon con la

vida actual y frecuencia de haber sentido soledad el ultimo mes

2025
(porcentaje)

70.4

8.4
0.7 2.2 -
Totalmente satisfecha Moderadamente satisfecha Poco satisfecha Nada satisfecha
® Nunca m Pocas o algunas veces m La mayor parte o todo el tiempo

D D O O inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Distribucion de la poblaciéon de 18 ainos y mas, segun nivel de satisfaccion
con la vida actual y grado de facilidad o dificultad para cubrir gastos

habituales en el hogar

2025
(porcentaje)

Totalmente satisfecha

Moderadamente satisfecha

Poco satisfecha

Nada satisfecha

m Facil o muy facilmente m Ni facil ni dificil

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

m Dificultad o mucha dificultad

71.0

19.0 % de las

personas

para cubrir
los gastos habituales
en el hogar tiene

con la vida.
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Distribucién de la poblacién de 18 afios y mas, segun nivel de satisfaccion
con la vida actual, sexo y grado de facilidad o dificultad para cubrir gastos

habituales en el hogar

2025
(porcentaje)

) 70.6
Totalmente satisfecha

Moderadamente satisfecha

2 20.0 % de las
g,
3 | y17.7 % de
Poco satisfecha
los con
| dificultad o mucha
Nada satisfecha dificultad en su hogar
s para cubrir gastos
Totalmente satisfecha - habituales en el hogar,
estan nada o poco
@ Moderadamente satisfecha satisfechos con la vida.
5
£
(@)
I

Poco satisfecha

Nada satisfecha

® Facil o muy facilmente m Dificultad o mucha dificultad e

14 INEGI

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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SATISFACCION CON ASPECTOS ESPECIFICOS
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Promedio de satisfaccion en ambitos personales de la poblacién
de 18 anos y mas, segun sexo

2025
Libertad para decidir sobre su vida 332
Relaciones familiares %78%
Logros en la vida ng
Amistades 8é?276
Salud mental o emocional 8'153_54
Tiempo libre 77'?953
Salud fisica 8 517
Situacién o relacién afectiva =2 01
Nivel socioeconémico a2

7.55
® Mujeres ®Hombres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Promedio de satisfaccion en ambitos del entorno de la poblacién
de 18 ainos y mas, seguin sexo
2025

Vivienda

Pertenecer a su comunidad

Vecindario

Ciudad

Calidad del medioambiente en su entorno

Pais

Seguridad ciudadana

8.66
8.70

8.19
8.28

8.04
8.13

A7
7.68

719
7.45

5.95
6.22

® Mujeres ® Hombres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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BALANCE ANIMICO

INEGI
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Balance animico general de la poblacion de 18 ailos y mas

2025

¢ Qué tanta parte del dia de ayer se sintié6...?

» Triste o deprimida

» Sin interés en lo que hacia
+ Mal humor

* Preocupada o estresada

« Cansada o sin vitalidad

Balance negativo

* Emocionada o alegre

» Concentrada en lo que hacia
* Buen humor

* Tranquila o calmada

» Con energia o vitalidad

Balance positivo

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

El promedio del
balance animico

general en 2021 fue

menor (5.07).
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Promedio del balance animico general de la poblacién de 18 afnos y mas,

segun sexo
2021y 2025

5.49 5.55

En 2025, la

entre
mujeres y hombres se
reduce en comparacion

con la observada en
2021.

2021 2025

® Mujeres mHombres

14 INEGI

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.
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Promedio del balance animico general de la poblacién de 18 afnos y mas,
segun sexo y grupos de edad

2025

5.48

18 a 29 anos 30 a 44 anos 45 a 59 anos

Total mMujeres mHombres
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

60 a 74 anos

5.43 5 3g 5.48

75 afios y mas

El promedio del balance
animico general de las
mujeres jovenes de

fue mas bajo
que el de los hombres.
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Promedio del balance animico general de la poblacién de 18 afnos y mas,

segun entidad federativa
2025

Posicion Entidad Promedio
1 Nayarit 5.97
2 Campeche 5.79
3 Sinaloa 5.77
Estados Unidos Mexicanos 5.29
30 Oaxaca 4.73
31 Puebla 4.66
32 Michoacan de 454
Ocampo

W [5.49, 5.97]
W [5.37, 5.48]

B [5.1, 5.36]
W [4.54,5.01]

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Promedio de balance animico especificos de la poblaciéon de 18 ainos y mas,

segun sexo

4.58

4.20

2025
6.53
6.25 6.29
6.01 6.01
5-41 5 25 i

4.77

II | I44 I
Emocionada o alegre vs. triste Concentrada en lo que hacia o Buen humor vs. mal humor Tranquila o calmada vs.
o deprimida sin interés en lo que hacia preocupada o estresada

Total mMujeres mHombres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Con energia o vitalidad vs.
cansada o sin vitalidad



Distribucion de la poblacién de 18 anos y mas, segun estado de animo

de preocupacion o estrés y tranquilidad o calma durante el dia anterior
2025

(porcentaje)

53.5 52.6

80.7 % de las
personas se sintid con

23.9 28.1 la mayor parte del dia.

16.3

14.6

3.0

Casi o todo el La mayor parte Parte o la mitad Ninguna o poca| Casi o todo el La mayor parte Parte o la mitad Ninguna o poca
dia del dia del dia parte del dia dia del dia del dia parte del dia

Preocupacioén o estrés Tranquilidad o calma Nota: Casi todo el dia, corresponde a 10y 9;
la mayor parte del dia, 8 y 7; parte o mitad del

dia, 6 y 5; ninguna o poca parte del dia,
calificaciones del 4 al 0.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Distribucién de la poblacién de 18 afios y mas, segun estado de animo de mal

humor y buen humor durante el dia anterior

2025
(porcentaje)

68.0

48.9

28.6

19.1 19.5

8.9
4.1

Casiotodo el dia La mayor parte del Parte o la mitad del  Ninguna o poca Casi o todo el dia La mayor parte del Parte o la mitad del
dia dia parte del dia dia dia

Mal humor Buen humor

Nota: Casi todo el dia, corresponde a 10y 9; la mayor parte del dia, 8 y 7; parte o mitad del dia, 6 'y 5; ninguna o poca parte del dia, calificaciones del 4 al 0.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

3.0

Ninguna o poca
parte del dia



Distribucién de la poblacién de 18 afios y mas, segun estado de animo de
cansancio o sin vitalidad y con energia o vitalidad durante el dia anterior

2025

(porcentaje)

49.2

26.8

16.2

Casi o todo el

dia del dia del dia parte del dia

Cansancio o sin vitalidad

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

D D O O inegi.org.mx

La mayor parte Parte o la mitad Ninguna o poca| Casi o todo el

47.9

31.4

17.2

3.5

La mayor parte Parte o la mitad Ninguna o poca
dia del dia del dia parte del dia

Con energia o vitalidad

79.3 % de las

personas se sintid con
la

mayor parte del dia.

Nota: Casi todo el dia, corresponde a 10y 9;
la mayor parte del dia, 8 y 7; parte o mitad del
dia, 6 y 5; ninguna o poca parte del dia,
calificaciones del 4 al 0.
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Distribucién de la poblacién de 18 afhos y mas, segun estado de animo de sin

interés en lo que hacia y concentrada en lo que hacia durante el dia anterior

2025
(porcentaje)

70.7

57.0

28.1

15.6

12.2
8.9

4.8

Casi otodo el dia La mayor parte del Parte o la mitad del  Ninguna o poca Casi otodo el dia La mayor parte del Parte o la mitad del
dia dia parte del dia dia dia

Sin interés en lo que hacia Concentrada en lo que hacia

Nota: Casi todo el dia, corresponde a 10y 9; la mayor parte del dia, 8 y 7; parte o mitad del dia, 6 'y 5; ninguna o poca parte del dia, calificaciones del 4 al 0.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

2.7

Ninguna o poca
parte del dia
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3.7

Casi o todo el dia

Distribucién de la poblacién de 18 afios y mas, segun estado de animo de

tristeza o depresiony emocion o alegria durante el dia anterior

2025
(porcentaje)

7.7

51.8

29.0

12.0 14.9

6.6

La mayor parte del Parte o la mitad del  Ninguna o poca Casiotodo el dia La mayor parte del Parte o la mitad del
dia dia parte del dia dia dia

Tristeza o depresidn Emocion o alegria

Nota: Casi todo el dia, corresponde a 10y 9; la mayor parte del dia, 8 y 7; parte o mitad del dia, 6 y 5; ninguna o poca parte del dia, calificaciones del 4 al 0.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

4.3

Ninguna o poca
parte del dia



Distribucién de la poblacién de 18 anos y mas, segun nivel declarado en balance
animico especifico

2025
(porcentaje)

Emocionada o alegre vs. triste o deprimida

Enfocada vs. sin interés en lo que hacia

Buen humor vs. mal humor

Tranquila vs. preocupada

Con energia vs. cansada

m Negativo m=0a3 4a5 m6a7 =m8a10

N 2 © @ inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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SATISFACCION Y BALANCE ANIMICO SEGUN
CARACTERISTICAS, EXPERIENCIAS Y
SITUACIONES DE LA POBLACION

PROMEDIOS

INEGI

PO A IS IS N K



Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 anos y mas, segun caracteristicas sociodemograficas

2025
Estados Unidos
Mexicanos
8.62 8.64 8.33 8.74 8.74 8.68 8.51
5.29 : 7.99

No habla lengua  Habla lengua indigena | Sin discapacidad Con discapacidad Educacion superior Educacion media Educacion basica
indigena superior
m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

D D O O inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Promedio de satisfacciéon con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 ainos y mas, segun condicion de indicios de ansiedad, indicios de

depresion y frecuencia de soledad?’
2025

Estados Unidos
Mexicanos 8.75 8.80 8.81

8.62
5.29

7.55

Sin indicios de Con indicios de Sin indicios de ansiedad Con indicios de Nunca o pocas veces se Algunas veces La mayor parte o todo el
depresion depresién ansiedad ha sentido sola tiempo
m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

K La frecuencia de soledad se refiere al ultimo mes.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 ainos y mas, segun percepcion del estado de salud y

padecimiento de enfermedad que requiere de cuidados

8.93 2025

Esta.dos Unidos 8.16
Mexicanos

8.62
5.29

8.7

Muy buena o buena salud Regular estado de salud Muy mala o mala salud No padece alguna enfermedad

m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

-
=

Se refiere a diabetes, hipertension o problemas cardiacos; cancer o leucemia; o alguna otra condicién que requiera cuidados
especiales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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8.35

Padece alguna enfermedad”



Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 ainos y mas, segun condicion de conductas de riesgo
propias'

2025

Estados Unidos
Mexicanos 8.65 8.64

8.62
5.29

8.19 8.36

Sin consumo de alcohol o drogas Con consumo de alcohol o drogas No dedica demasiado tiempo en redes Dedica demasiado tiempo en redes
sociales o apostar sociales o apostar
m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

-
=

Se refiere a que las conductas mencionadas le generen problemas o dificultades en las relaciones personales, en el trabajo o
escuela.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Estados Unidos . 8.43
Mexicanos )

8.62
5.29
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Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general
de la poblacion de 18 ainos y mas, segun condiciéon de experiencias de
vida ocurridas en los ultimos doce meses

8.87

8.65

2025

8.77

8.19
7.75

Sin evento negativo Con evento negativo” | No sufrié agresion fisica  Sufrio agresion fisica de Nunca ha sufrido Si sufrié discriminacion?
de persona con la que vive persona con la que vive discriminacion
m Satisfaccidon con la vida actual m Balance animico general

ki Incluye la pérdida de una parte importante de sus ingresos; quedarse sin empleo; haber sido diagnosticada con alguna enfermedad

viral; o haber sufrido un accidente, entre otras situaciones.

2 Por su tono de piel; manera de hablar; peso o estatura; manera de vestirse o arreglarse ; clase social ; entre otros motivos.
Unicamente se aplicé a la poblacion que reportd haber sufrido discriminacion alguna vez en la vida.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Estados Unidos
Mexicanos 8.66 8.44

8.62
5.29

D D O O inegi.org.mx

Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general
de la poblacion de 18 ainos y mas, segun preocupacion de conductas de
riesgo de personas con las que vive

2025

8.66 8.47

Sin consumo de alcohol o drogas de Con consumo de alcohol o drogas Sin apuestas o0 exceso de tiempo en redes  Con apuestas o0 exceso de tiempo en

persona(s) con quien vive

m Satisfaccion con la vida actual

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

de persona(s) con quien vive redes de persona(s) con quien vive

m Balance animico general



Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 ainos y mas, segun grado de facilidad o dificultad para cubrir
gastos habituales en el hogar

2025
Estados Unidos
Mexicanos
8.99 8 47
5.29

Facil o muy facilmente Ni facil ni dificil Dificil o muy dificil

m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Estados Unidos 8.64
Mexicanos

8.62
5.29
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Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general
de la poblacion de 18 ainos y mas, segun redes de apoyo y convivencia

8.13

2025

8.65

1/ . . L
Con redes de apoyo Sin redes de apoyo Convivio con familiares o

amistades 2

m Satisfaccion con la vida actual

8.76

8.30

No convivié con familiares o Con buena relacién de
amistades pareja®

m Balance animico general

ki Se refiere a contar con la ayuda de familiares, amistades u otras personas en caso de urgencia o necesidad.

2 Se refiere al ultimo mes.

3 Se refiere a poder identificar facilmente tres aspectos que admiran de su pareja, que sus opiniones sean tomadas en cuenta en la
toma de decisiones, o que consideren que hacen un buen equipo. Corresponde a la poblaciéon que tiene pareja.

4 Corresponde a 1.6 % de la poblacion total que declar6 tener pareja.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

7.57

. .. . 4
Sin buena relacion de pareja !



Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacion de 18 ainos y mas, segun condicion de participacidon social y
tenencia de mascota

2025
Estados Unidos 8.65 8.55 8.69 8.53 8.62 8.62

Mexicanos

8.62
5.29

Con participacion Sin participacion Dio donativo los ultimos No dio donativo los  |Con mascota en vivienda Sin mascota en vivienda
comunitaria comunitaria 12 meses ultimos 12 meses
m Satisfaccion con la vida actual m Balance animico general

N
=

Incluye actividades en beneficio de la comunidad, actividades de proteccion animal o del medio ambiente, participacion en clubes
deportivos o culturales, o como miembro activo en una organizacion social, politica, vecinal, entre otras.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Estados Unidos
Mexicanos 8.71 8.62 8.66

8.62
5.29

D D O O inegi.org.mx

Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la
poblacién de 18 ainos y mas, segun caracteristicas comparadas con sus
padres u hogar de origen

Mayor nivel Similar nivel Menor nivel Mayor logro
socioecondmico socioecondmico socioecondmico educativo

2025

8.57

Similar logro
educativo

m Satisfaccion con la vida actual

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

8.75

8.25

Menor logro Mayor logro
educativo patrimonial

m Balance animico general

8.67

Similar logro
patrimonial

8.35

Menor logro
patrimonial
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Promedio de identificacidn de la poblacién de 18 ailos y mas, con la

frase «Siento que tengo un propdésito o una misién en la vida»

2025

-
o

En una escala de 0 a 10, jqué tan de
acuerdo o desacuerdo esta usted con la
frase «siento que tengo un propdsito o una
mision en la vida»?

B Muy de acuerdo B Algo de acuerdo B Poco de acuerdo

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

9.15

B Nada de acuerdo

Promedio de
identificacion segun
Sexo:

9.18, mujeres

9.11, hombres




Promedio de identificacidn de la poblacién de 18 ainos y mas con las frases de

sentido de vida, segun sexo
2025

Soy libre para decidir mi propia vida

Siento que lo que hago en mi vida vale la pena

El que me vaya bien o mal depende fundamentalmente de mi

8.85
Tengo fortaleza frente a las adversidades .80
8.91
8.45
Siempre soy optimista con respecto a mi futuro _8.42
8.48

Total mMujeres ®mHombres

N 2 © @ inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Distribucién de la poblacién de 18 ainos y mas, segun nivel de
identificacion con las frases de sentido de vida

2025
(porcentaje)

Siempre soy optimista con
respecto a mi futuro

-
.
.
.

® Muy de acuerdo  mAlgo de acuerdo ®Poco de acuerdo = Nada de acuerdo

Tengo fortaleza frente a las
adversidades

Por lo general, siento que lo que
hago en mi vida vale la pena

Siento que tengo un propdsito o
una mision en la vida

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Promedio de identificacidn con algunas de las frases de sentido de vida de la

poblacion de 18 anos y mas, segun nivel de satisfaccién con la vida actual
2025

9.44

: - . : 8.85
Siento que tengo un propédsito o misidén en la vida

9.46

Siento que lo que hago en mi vida vale la pena

9.18

Tengo fortaleza frente a las adversidades

8.89

Siempre soy optimista con respecto a mi futuro

6.15

m Totalmente satisfecha m Moderadamente satisfecha m Poco satisfecha m Nada satisfecha

N 2 © @ inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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CARACTERISTICAS, EXPERIENCIAS Y
SITUACIONES DE LA POBLACION
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Caracteristicas de la poblacion de 18 ainos y mas

2025
(distribucion porcentual)

Seglin sexo Grupos de edad Nivel de escolaridad?

60 afios y mas — 18.6 Nivel superior — 28.2
Hombres

46.5 45 a 59 afos _ 25.0 Nivel medio superior _ 25.1

a4 anos | 02 et i I ¢
18 a 29 arios — 26.1

ENBIARE 2025, estim6 89.6 millones de personas de 18 anos y mas alfabetas

R © O inegi.org.mx

ﬁ 1/ La suma es menor al 100% porque no incluye a la poblacién sin escolaridad que corresponde a 1.1 % ni la poblacién que no especificé su
escolaridad, 0.4 por ciento.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Poblacion 18 ainos y mas con indicios de ansiedad e indicios
de depresion, segun sexo
2025
(porcentaje)

25.0

214

13.3

10.9

Con indicios de ansiedad Con indicios de depresion

Total ®Mujeres ®mHombres

Nota: Los indicios de ansiedad se estiman a partir de los reactivos: 1) Sentirse nerviosa(o) o con los nervios de punta y 2) No poder dejar de
preocuparse. Y los indicios de depresién se estiman a partir de los reactivos: 3) Sentir poco interés en lo que hacia y 4) Sentirse
deprimida(o) o sin esperanza. A cada uno, se le otorga un valor de 0 a 3 (0=Nunca, 1=Varios dias, 2=Mas de la mitad de los dias y 3=Casi
todos los dias). Se considera que una persona presenta indicios si la suma, en cada par de reactivos, es de 3 a 6 puntos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Personas con indicios de
depresién, por edad:

11.3 % de 18 a 29 anos
9.5 % de 30 a 44 anos
11.1 % de 45 a 59 anos
12.5 % de 60 anos y mas

14 INEGI




Porcentaje de la poblaciéon de 18 anos y mas con indicios de depresion,
segun entidad federativa

2025
Posicion Entidad
1 Zacatecas
Michoacan de
2
Ocampo
3 Tabasco

Estados Unidos Mexicanos
30 México
31 Sinaloa

32 Ciudad de México

M [13.8, 16.6]
W [11.4,13.7]
W [9.5,11.3]
W [7.6,9.4]

N 2 © @ inegi.org.mx

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Porcentaje
16.6
16.2
15.8
10.9
9.2
8.1
7.6
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Distribucion de la poblaciéon 18 anos y mas, segun sexo y
frecuencia de haber sentido soledad en el Ultimo mes

2025
(porcentaje)

63.2

57.5

39.2

35.4

Nunca Pocas o algunas veces

Total mMujeres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

8.3
71 5.8

Bes

® Hombres

La mayor parte o todo el tiempo

Personas que

se sintieron solas en el
ultimo mes:

6.5 % de 18 a 44 anos
7.2 % de 45 a 59 anos
8.8 % de 60 afos y mas

14 INEGI
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Poblacién de 18 anos y mas, segun sexo, percepcion del estado de salud y

70.9

65.0

Muy buena o buena salud

1/

especiales.

que padece alguna enfermedad que requiere cuidados

27.9

251

2025
(porcentaje)
35.7

311

39 44 33

N
Regular estado de salud Muy mala o mala salud
Total ®m Mujeres ® Hombres

Se refiere a diabetes, hipertension o problemas cardiacos; cancer o leucemia; o alguna otra condicién que requiera cuidados

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Padece alguna enfermedad”
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Poblacion de 18 aiios y mas, segun sexo y presencia de conductas de
riesgo propias'

2025
(porcentaje)
6.5 6.3 6.1 6.5
Consumir alcohol o drogas Apostar (juegos de azar) o demasiado tiempo en redes
sociales
Total ® Mujeres ® Hombres

1 Se refiere a que las conductas mencionadas le generen problemas o dificultades en las relaciones personales, en el trabajo o escuela.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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1/

2/
3/

4/

Poblacion de 18 aflos y mas, segun sexo, redes de apoyo y convivencia

2025

(porcentaje)

97.6 99.1
96.1 94.1 913 92.0

68.4 6.9

Tiene buena relacion de Recibe afecto Ha convivido con familiares o Particip6 en actividades
pareja " amistades? comunitarias®
® Mujeres ® Hombres

Se refiere a poder identificar facilmente tres aspectos que admiran de su pareja, que sus opiniones sean tomadas en cuenta en la
toma de decisiones, o que consideren que hacen un buen equipo. Corresponde a la poblacion que tiene pareja.

Se refiere al Ultimo mes.

Incluye actividades en beneficio de la comunidad, actividades de proteccion animal o del medio ambiente, participacion en clubes
deportivos o culturales, o como miembro activo en una organizacién social, politica, vecinal, entre otras.

Se refiere a diabetes, hipertension o problemas cardiacos; cancer o leucemia; alguna discapacidad, u otra condiciéon que requiera de
cuidados especiales.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

39.6 38.1

Cohabita con personas
enfermas que requieren
cuidados*
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Porcentaje de la poblaciéon de 18 anos y mas, que cohabita con personas
que presentan enfermedades que requieren cuidados segun entidad

federativa
2025
Posiciéon Entidad
1 Morelos
2 Guanajuato
3 Puebla

Estados Unidos Mexicanos

30 Nayarit
31 Colima
32 Baja California Sur

W [40.4, 42.9]
M [37.9, 40.3]

M [35.8, 37.8]
M [32.2, 35.7]

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Porcentaje
42.9
42.6
41.8
38.9
34.2
33.9
32.2
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Poblacién de 18 anos y mas, segun sexo y condicion de experiencias

de vida en los ultimos doce meses

2025
(porcentaje)

571 565 57.8 56.1 58.8

20.7 211 20.3

31 36 24
Bl

Con evento negativo” Con evento positivo? Consumo de alcohol o Apuestas o exceso de Sufrio discriminacion®
drogas de persona(s) con tiempo en redes de
quien vive persona(s) con quien vive

Total ® Mujeres ® Hombres

g Incluye la pérdida de una parte importante de sus ingresos, quedarse sin empleo, haber sido diagnosticada con alguna enfermedad viral, o haber

sufrido un accidente, entre otras situaciones.

Incluye recuperarse de una enfermedad grave, contraer matrimonio, adquirir alguna propiedad, resolver algun conflicto legal, entre otros.

Por su tono de piel, manera de hablar, peso o estatura, manera de vestirse o arreglarse, clase social, entre otros motivos. Unicamente se aplicé a la
poblacién que reporté haber sufrido discriminacion alguna vez en la vida.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

2/
3/

Sufrié agresion fisica de
persona con quien vive
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Distribucién de la poblacién de 18 afios y mas, segun sexo y grado de
facilidad o dificultad para cubrir gastos habituales en el hogar

2025
(porcentaje)
47.8
45.1
37.5 38.0 36.9
19.2
17.3
Facil o muy facilmente Ni facil ni dificil Dificultad o mucha dificultad

Total ® Mujeres ® Hombres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Porcentaje de la poblaciéon de 18 anos y mas con mucha dificultad o dificultad

para cubrir gastos habituales en el hogar, segun entidad federativa
2025

Posicion Entidad Porcentaje

1 Guerrero 281

2 Tabasco 26.3

3 Oaxaca 25.8
Estados Unidos Mexicanos 17.3
30 Nuevo Ledn 11.0

31 Coahuila de 10.1

Zaragoza

32 Baja California 9.8

M [20.6, 28.1]
M [17.9, 20.5]
MW [14.3,17.8]
M [9.8,14.2]
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.



Poblacién de 18 anos y mas, segun sexo y caracteristicas comparadas

con sus padres u hogar de origen

2025
(porcentaje)

71.571.2

Mayor nivel Similar nivel Menor nivel Mayor logro Similar logro Menor logro Mayor logro Similar logro Menor logro
socioecondmico  socioecondmico  socioeconomico educativo educativo educativo patrimonial patrimonial patrimonial
® Mujeres ® Hombres
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Porcentaje de la poblaciéon de 18 anos y mas con nivel socioeconémico mayor

al hogar en el que crecid, segun entidad federativa
2025

Posicion Entidad Porcentaje
1 Baja California 63.9
2 Quintana Roo 63.7
3 Campeche 62.8
E . Estados Unidos Mexicanos 53.1
30 Oaxaca 48.6
31 Zacatecas 47.8

Estado de México 46.9

B [56.2, 63.9]
M [53.1, 56.1]

M [51.5, 53.0]
W [46.9 , 51.4]

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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MASCOTAS
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Distribucidon de viviendas, segun Distribucién de viviendas con mascota,

condicion de tener mascota segun tipo
2025 2025
(porcentaje) (porcentaje)

Se contabilizaron:

41.2 millones de
Perro y otras" 58.7 perros
33.6

Sin 19.2 millones de
P
aSCOtaS erro, gato y otras - 24.8 gatos

66.4
Con Gatoyotras [JJJJj 11.8 16.9 millones de otras

mascotas mascotas

Solo otras F 4.6

ki Excluye gatos. °
2 Excluye perros. ®
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Porcentaje de viviendas con al menos una mascota, segun entidad federativa

W [69.5, 73.0]
M [66.2, 69.4]

M [61.9, 66.1]
M [56.0, 61.8]

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

2025

Posicion Entidad
1 Hidalgo
2 Tlaxcala
3 Oaxaca

Estados Unidos Mexicanos
30 Quintana Roo
31 Tabasco

32

Ciudad de México

Porcentaje
73.0
73.0
72.9
66.4
59.3
58.8
56.0
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