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PRESENTACION

a Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)

es el principal referente sobre la situacién de la violencia que viven las mujeres en

nuestro pais, y constituye una buena practica internacional por los estandares éticos
y metodoldgicos que se aplican en su levantamiento, asi como por la vasta informacion
que ofrece. Lo anterior, la posiciona como un insumo central para el disefio, seguimiento
y evaluacion de politicas publicas orientadas a prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres en el pais.

Con cinco ediciones disponibles: 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021, esta encuesta ofrece a
la sociedad y al Estado mexicanos informacién referente a las experiencias de violencia de
tipo fisico, econdmico o patrimonial, sexual y psicolégico, que han enfrentado las mujeres
de 15 afios y mds en los distintos dmbitos de su vida (de pareja, familiar, escolar, laboral
y comunitario) y recopila informacién, sobre las personas agresoras y los lugares donde
ocurrieron las agresiones.

Los Info Libros estatales presentan un panorama actualizado de la magnitud de la
violencia que viven las mujeres en cada una de las entidades federativas del pais.
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INTRODUCCION

a quinta edicion de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) se llevd a cabo del 4 de octubre al 30 de noviembre de 2021
con el objetivo de obtener informacidn sobre la magnitud de la violencia contra las
mujeres mexicanas de 15 afios y mas. La ENDIREH 2021 proporciona informacién sobre
la dinamica de las relaciones de pareja y de otras personas agresoras, las acciones que
llevan a cabo las mujeres que experimentan violencia, asi como las consecuencias de estas
vivencias. La encuesta cuenta con representatividad nacional y por entidad federativa,
gracias a un amplio levantamiento de informacién en 140 784 viviendas a nivel nacional.

La ENDIREH genera informacidn sobre cinco tipos de violencia contra las mujeres
reconocidos en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLV): psicoldgica, fisica, sexual, econémica y patrimonial. La ENDIREH también
indaga sobre la violencia que se ejerce en los ambitos de pareja, familiar, laboral, escolar
y en la comunidad en distintos periodos de referencia: a lo largo de la vida y en los 12
meses previos al levantamiento de la encuesta.

En este documento encontraras informacién resumida de los principales hallazgos de la
ENDIREH 2021. El texto se organiza en dos apartados: el primero presenta caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres para contextualizar su situacion, mientras que el
segundo apartado constituye el nicleo de interés, pues contiene los principales resultados
sobre la violencia contra las mujeres.

El segundo apartado inicia con los datos sobre la proporcién de mujeres de 15 afios
y mas que han vivido violencia, detalla qué tipo de violencia experimentaron y en qué
ambitos ocurrid, asi como qué acciones de busqueda de apoyo y denuncia llevaron a cabo
las mujeres que experimentaron estas situaciones. Posteriormente, muestra informacion
sobre la violencia que experimentan mujeres de grupos particularmente vulnerables,
como las mujeres de 60 aiflos y mds o las mujeres con discapacidad. Asimismo, se ofrece
informacion sobre la violencia que vivieron las mujeres de 15 afios y mds durante su
infancia, asi como la que experimentaron las mujeres de 15 a 49 afios durante su ultimo
parto o cesdrea.
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Finalmente, se proporciona informacidn sobre la violencia que experimentaron las
mujeres a través de medios digitales. De forma adicional, se incluye un apartado especial
sobre la percepcion de los problemas en la familia y con la pareja (actual o Ultima) en el
contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19. Este documento cierra con una lista de
“Conceptos Clave” que ayudardn a la comprension de la informacion.

Esimportante destacar que la ENDIREH 2021 innova en la inclusién de temas relevantes
para entender el fendmeno de la violencia contra las mujeres y mejora las estrategias
de medicién (como, por ejemplo, la condicidn de discapacidad e inclusiéon de violencia
digital). Con la ENDIREH 2021, el INEGI contribuye al Estado y la sociedad mexicanas con
informacidn de calidad para la elaboracién de politicas publicas que permitan prevenir,
atender y erradicar la violencia contra las mujeres.
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PUEBLA

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DE LA POBLACION EN PUEBLA

COMPOSICION POR EDAD Y SEXO

4 La poblacién en Puebla asciende a 6.6 millones de personas, de las cuales 3.4 millones son
mujeres (52.0 %) y 3.2 millones son hombres (48.0 %).

@ Del total de mujeres, 74.2 % tiene 15 afios y mas.

85y mas
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

INEGI. Violencia Contra Las Mujeres en México. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los

PUEBLA
INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021. SNIEG. Informacién de Interés lﬁacll'ona 5



SITUACION CONYUGAL

4 De las mujeres de 12 afios y mas en Puebla, 32.1 % son solteras, 51.4 % son casadas o unidas y
16.5 % son separadas, divorciadas o viudas.

4@ En comparacion, de los hombres de 12 afios y mas 37.6 % son solteros, 56.2 % casados o unidos
y 6.3 % son separados, divorciados o viudos.

, m Casada(o)
' ounida(o)
E m Separada(o),
+ divorciada(o)
.o viuda(o)

m Soltera(o)

___________

Total Hombres Mujeres

Nota: Debido al redondeo, la suma de los porcentajes puede no ser igual a 100.
Se excluyen los casos en los que no se especificd la situacion conyugal.

POBLACION INDIGENA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

4@ En Puebla, 615.6 mil personas de 3 afios

@ En Puebla hay 300.2 mil personas con
y mas hablan alguna lengua indigena, discapacidad, lo que representa 4.6 % de la
representan 9.9 % de la poblacién: 289.9 poblacién de la entidad. De ellas 159.0 mil

mil (47.1 %) son hombres y 325.7 mil (53.0 %) son mujeres y 141.2 mil (47.0 %)
mujeres (52.9 %). son hombres.

@ De las mujeres de 15 afios y mas, 144.5 mil
(5.7 %) declararon tener alguna discapacidad.

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN PUEBLA

¢CUANTAS MUJERES DE 15 ANOS Y
MAS HAN EXPERIMENTADO VIOLENCIA'
A LO LARGO DE SU VIDA?

2021 2 - ------ \
B (71.579.7] :
B 67.3-714]
I
I

[ 48.7-67.2]
________ Entidades con mas violencia:
. Estado de México (78.7 %)
. Ciudad de México (76.2 %)

. Querétaro (75.2 %)

Entidades con menos violencia:

. Tamaulipas (61.7 %)
. Zacatecas (59.3 %)
. Chiapas (48.7 %)

Nacional: 70.1 %
Puebla: 70.8 %

Il (6.1-80.8] :
B (60.1-66.01 1

I
_ [0 (524600 |
. Ciudad de México (79.8 %) ' 2/

. Estado de México (75.3 %)
. Jalisco (74.1 %)

Entidades con mas violencia:

Entidades con menos violencia:

. Baja California Sur (55.4 %)
. Campeche (53.6 %)
. Chiapas (52.4 %)

Nacional: 66.1 %
Puebla: 64.3 %

1 Se refiere al célculo de la prevalencia de violencia contra las mujeres definida como el porcentaje de mujeres de 15 afios y mds que experimentaron una
0 mas situaciones de violencia en un momento especifico o durante un periodo de tiempo determinado.
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¢CUANTAS MUJERES DE 15 ANOS Y
MAS HAN EXPERIMENTADO VIOLENCIA?
EN LOS ULTIMOS 12 MESES??

2021 fmmm - .
B (43.9-50.8]
B (39.5-43.8]
[ [26.9-39.4]

Entidades con mas violencia:
. Querétaro (49.8 %)

. Colima (48.2 %)

. Aguascalientes (48.0 %)

Entidades con menos violencia:

. Baja California (37.2 %)
. Tamaulipas (34.2 %)
. Chiapas (26.9 %)

Nacional: 42.8 %
Puebla: 41.0 %

2016 R .
B (44.9-56.1] :
B 39.4-44.8] 1
I
1

. [32.4-39.3] . L. .
Entidades con mas violencia:
. Ciudad de México (55.1 %)
. Aguascalientes (53.6 %)
. Estado de México (53.3 %)

Entidades con menos violencia:

. Tabasco (35.6 %)

. Baja California Sur (34.2 %)

. Chiapas (32.4 %)

Nacional: 44.8 %
Puebla: 44.0 %

2 Se refiere al célculo de la prevalencia de violencia contra las mujeres que es el porcentaje de mujeres de 15 afios y mds que experimentaron una o mds
situaciones de violencia en un momento especifico o durante un periodo de tiempo determinado.
3 para la ENDIREH 2021, el periodo comprende de octubre de 2020 a octubre de 2021; para la ENDIREH 2016, de octubre de 2015 a octubre de 2016.
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¢QUE TIPOS DE VIOLENCIA
EXPERIMENTAN LAS MUJERES DE
IS5 ANOS Y MAS??

Violencia psicoldgica
A lo largo de su vida:

Nacional: 51.6 %

En los ultimos 12 meses:

Nacional: 29.4 %

Las mujeres de 15 afios y mas Violencia econdmica,
Violencia sexual han experimentado al menos patrimonial y/o

A lo largo de su vida: un incidente de violencia psicoldgica, discriminacion

econdmica, patrimonial, fisica, sexual o A lo largo de su vida:

Nacional: 49.7 % discriminacién en al menos un ambito y

ejercida por cualquier persona agresora

En los dltimos 12 meses: , Nacional: 27.4 %
A lo largo de su vida:

Puebla: 70.8 % En los ultimos 12 meses:
Nacional: 70.1 %
En los ultimos 12 meses:

Puebla: 41.0 %
Nacional: 42.8 %

Nacional: 23.3 %
Nacional: 16.2 %

Violencia fisica
A lo largo de su vida:

Nacional: 34.7 %

En los ultimos 12 meses:

Nacional: 10.2 %

@ Puebla ocupa el lugar 11 entre las entidades federativas con mayor prevalencia de violencia contra las mujeres de

15 afios y mas a lo largo de su vida y el lugar 23 con mayor prevalencia en los 12 meses previos al levantamiento de
la ENDIREH 2021.

@ En laentidad, 70.8 % de las mujeres de 15 afios y mas ha vivido algin tipo de violencia al menos una vez en la vida
y 41.0 % experimentd violencia en los 12 meses previos a la encuesta.

4 Tipos de violencia se refiere a la agrupacion de los actos especificos de agresiones hacia la mujer segun sus caracteristicas; se clasifican en psicoldgica,
fisica, patrimonial, econémica y sexual.
° Prevalencia total de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas por tipo de violencia.
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¢CUALES SON LOS TIPOS DE VIOLENCIA QUE VIVEN LAS
MUJERES DE 15 ANOS Y MAS SEGUN SUS CARACTERISTICAS?®

Tipos de violencia

Econdmica,
Total Psicoldgica Fisica Sexual patrimonial y/o
discriminacion
@© Rural 35.6 % 34.9 % 25.2 %
g
< Urbano 33.8% 29.5%
15-24 afios
25-34 afios
ge]
S 35-44 afios
w
45-54 afos
Porcentaje
55 afios y mas
70 %
65 afios y mas 60 %
50 %
No aprobé ningtin 40 %
grado escolar - -30%
ke - -20%
© Primaria
S
Lo“ Secundaria
a
[NN]

Educacién media superior

Educacién superior

Casada o unida

Separada, divorciada
o viuda

Situacion
conyugal

Soltera

No habla alguna lengua indigena
y no se considera indigena

Si habla alguna lengua indigena
y/o se considera indigena

Condicion
indigena

@ La prevalencia de al menos un incidente de violencia (de cualquier tipo a lo largo de la vida) de las mujeres de 15
afios y mas en Puebla muestra que aquéllas que experimentan mayor violencia son: las que residen en dreas urbanas

(72.2 %), de edades entre 35y 44 afios (73.3 %), con nivel de escolaridad superior (81.9 %), que se encuentran
separadas, divorciadas o viudas (76.9 %) y las que no hablan alguna lengua indigena y no se consideran indigenas
(71.1 %).

% Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas por parte de cualquier persona agresora a lo largo de la vida, por caracteristicas
sociodemograficas, segun tipo de violencia.
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¢EN QUE AMBITOS DE OCURRENCIA EXPERIMENTAN
VIOLENCIA LAS MUJERES DE 15 ANOS Y MAS??

A lo largo de su vida escolar:

Puebla: 31.7 %
Nacional: 32.3 %

En los ultimos 12 meses:

Puebla: 15.8 %
Nacional: 20.2 %

A lo largo de su relacién actual
o ultima:
Puebla: 43.9 %

Nacional: 39.9 % Violencia
o contra las
En los ultimos 12 meses: .
mujeres

Puebla: 21.4 %

A lo largo de su vida laboral:

Puebla: 26.1 %
Nacional: 27.9 %

En los ultimos 12 meses:

Puebla: 20.4 %
Nacional: 20.8 %

Nacional: 20.7 % Q

En los ultimos 12 meses:

Puebla: 10.6 %
Nacional: 11.4 %

A lo largo de su vida:

Puebla: 44.9 %
Nacional: 45.6 %

En los ultimos 12 meses:

Puebla: 19.9 %
Nacional: 22.4 %

4 En Puebla, la violencia comunitaria es la mas frecuente: 44.9 % de las mujeres de 15 afios y mas ha experimentado

violencia en la comunidad a lo largo de la vida y 19.9 % sefialé haber vivido al menos un incidente de violencia en los
12 meses previos al levantamiento de la encuesta.

7 Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mdas por dmbito de ocurrencia y periodo de referencia.
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los Hogares 2021. ENDIREH. Puebla. 2022

S @ Puebla ocupa el lugar

8 16 entre las entidades

8 federativas con mayor

3 prevalencia de violencia

% contra las mujeres a lo largo
% de la vida en el ambito

g escolar.

~§ @ A lo largo de la vida

A escolar, la violencia fisica

% es la que mas comunmente

-§ han experimentado las

= mujeres (18.1 %), mientras
_§ que en los 12 meses previos
8 al levantamiento de la

S encuesta fue la psicoldgica

€ (11.6 %).

INEGI. Violencia Contra Las Mujeres en Méxicd. En

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN LA ESCUELA

¢Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afios
y mas en la escuela?®

31.7%

Total Psicoldgica Fisica Sexual

B Ao largo de la vida escolar [ Ultimos 12 meses

8Prevalencia de violencia en el dmbito escolar contra las mujeres de 15 afios y mas segun tipo de violencia y periodo de
referencia.

*La estimacidn no se considera estadisticamente representativa, por lo que se advierte que estos resultados deben ser
utilizados con cautela, sélo se presentan para tener un indicio del comportamiento del fenémeno.

é¢Quiénes son las principales personas agresoras?

A lo largo de la vida escolar Ultimos 12 meses

Total: Total:
Compafiero 46.3 % Compafiero 55.7 %

Psicoldgica: @Q Psicoldgica:
Compafiero 45.3 % Compafiero 49.4 %
_\@ Fisica: _\@ Fisica:
2, Compafiero 38.3 % 2, Compafiero 68.3 %

C% Sexual: C% Sexual:
Compafiero 53.4 % Compafiero 60.5 %
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN EL TRABAJO

¢Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afos y mas

en el trabajo?°

26.1 %

Total Psicoldgica

B Alolargo de la vida laboral

23.6 %

Fisica y/o sexual Discriminacion

[71 Ultimos 12 meses

?Prevalencia de violencia en el ambito laboral contra las mujeres de 15 afios y mas segun periodo de referencia y tipo

de violencia.

é¢Quiénes son las principales personas agresoras? E ’

Total:
Compaiiero(a)
de trabajo 32.0 %

Psicoldgica:
Compaiiero(a)
de trabajo 38.5 %

\
_‘@ Fisica y/o sexual:

-

lf% Patrén(a) o
jefe(a) 27.8 %

Total:
Companiero(a)
de trabajo 37.0 %

Psicoldgica:
@ Companiero(a)
de trabajo 41.6 %

\
_‘@ Fisica y/o sexual:

-

C% Compafiero(a)
de trabajo 33.4 %

PUEBLA
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@ Puebla ocupa el lugar

18 entre las entidades
con mayor prevalencia de
violencia en el trabajo a lo
largo de la vida laboral.

4 El tipo de violencia mas
frecuente en el ambito
laboral es la discriminacion,
tanto a lo largo de la vida
laboral (17.0 %) como

en los 12 meses previos

al levantamiento de la

encuesta (23.6 %).
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DISCRIMINACION LABORAL CONTRA LAS MUJERES

De las mujeres asalariadas
de 15 afios y mas,

23.6 % experimento

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: alguna situacién de :
! discriminacion laboral :
1

I por razones de género I
| . |
i en los 12 meses previos i
: al levantamiento de la :
: encuesta. :
| |
| |
| |

Principales situaciones de discriminacién laboral que vivieron
las mujeres de 15 afios y mas en los ultimos 12 meses?®

-

Le han pagado menos
qgue a un hombre que
hace el mismo trabajo
o tiene el mismo
puesto que usted

-

Ha tenido menos
oportunidad que un
hombre para ascender

(" Le han impedido
o limitado realizar

determinadas tareas

o funciones porque

estan reservadas

para los hombres

10 | a ENDIREH permite medir 5 situaciones de discriminacion laboral por razones de embarazo en los Ultimos 5 afios y 9 situaciones de discriminacidn
laboral ocurridas en los ultimos 12 meses. En el diagrama solo se presentan las tres mas frecuentes.
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN LA COMUNIDAD

{Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afios y mas en
la comunidad?™

19.9 % 19.5 % 18.1 %

7.7% 8.2%
1.8%

Total Psicologica Fisica Sexual

[ Alolargo de lavida [ Ultimos 12 meses

" prevalencia de violencia en el dmbito comunitario contra las mujeres de 15 afios y mas segun periodo de referencia
y tipo de violencia.

é¢Quiénes son las principales personas agresoras?

Total: Total:

Desconocido 74.9 % Desconocido 69.3 %
@Q Psicoldgica: @Q Psicoldgica:

Desconocido 61.4 % Desconocido 53.4 %
\g:) Fisica: < Fisica:
- Desconocido 78.4 % - Desconocido 74.9 %

Sexual: Sexual:
Desconocido 78.9 % Desconocido 74.6 %
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INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021. SNIEG. Informacién de Interés lﬁacll'ona 15

4 Puebla ocupa el lugar

12 entre las entidades
federativas con mayor
prevalencia de violencia en
el ambito comunitario a lo
largo de la vida.

4 La violencia sexual en
el ambito comunitario es
la mas frecuente, ya que

41.3 % de las mujeres ha
experimentado este tipo de
violencia a lo largo de la vida
y 18.1 % en los 12 meses

previos al levantamiento de
la encuesta.
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los Hagares 2021. ENDIREH. Puebla. 2022

4 Puebla ocupa el lugar

24 entre las entidades

3 con mayor prevalencia

& de violencia en el ambito

@ familiar en los 12 meses

é previos al levantamiento de
8 la encuesta.

lones en

:E @ La violencia que mas

% experimentaron las mujeres
‘o en el dmbito familiar en

§ Puebla durante los 12 meses
© previos al levantamiento

2 de la encuesta fue de tipo

psicoldgico (8.2 %).

INEGI. Violencia Contra Las Mujeres en México. E]‘ncuesta Nacion

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN LA FAMILIA

{Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afos y mas en la
familia?

10.6 %

8.2%
20% 1.0 % 3.0%
- - — - —
Total Psicoldgica Fisica Sexual Econdémica y/o

patrimonial

En los ultimos 12 meses

2 prevalencia de violencia en el ambito familiar contra las mujeres de 15 afios y mas en los Ultimos 12 meses, por tipo
de violencia.

é¢Quiénes son las principales personas agresoras? “@ '

Total:
Hermano(a) 18.3 %

Psicoldgica:

Hermano(a) 18.7 %

Sexual:

Tio(a) 32.3 %

< Fisica:
3@ Hermano(a) 29.1 %

Econdmica y/o patrimonial:

$E Padre 23.7 %

LA
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN LA RELACION DE PAREJA

N

{Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afios y mas en la
relacion de pareja?'?

43.9 %

21.4% 186%  19.6% 21.6 %

Total Psicoldgica Fisica Sexual Econdmica y/o
patrimonial

[ Alolargo de la relacién B Ultimos 12 meses
de pareja actual o ultima

13 prevalencia de violencia ejercida por la pareja actual o Ultima contra las mujeres de 15 afios y mas, segtn periodo de referencia y tipo de violencia.

@ Puebla ocupa el cuarto lugar entre las entidades con mayor prevalencia de violencia por parte de la pareja actual
o ultima a lo largo de la relacidn.

4 La violencia que mas experimentaron las mujeres por parte de su pareja actual o Ultima a lo largo de su relacién
fue de tipo psicolégico (38.9 %). Asimismo, en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta, la violencia
psicolégica fue la méas frecuente (18.6 %).
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BUSQUEDA DE AYUDA, APOYO,
ATENCION Y DENUNCIA
ANTE SITUACIONES DE VIOLENCIA

(Cudntas mujeres de 15 anos y mas solicitan apoyo o denuncian en caso de vivir
violencia en los distintos ambitos?'

95.8 % &
92.9 % 90.9 % ’ 88.2 %

83.5%

A

16.4 %

J E 11.8 %*
Uabes 1% 4.2% ’

Escolar Laboral Comunitario Familiar Pareja

No denuncid ni Solicité apoyo, informacidn o servicios
solicité ayuda o levanté una queja o denuncia

Se excluye “No especificado”.

14 Distribucién porcentual de las mujeres de 15 afios y mas que experimentaron violencia fisica y/o sexual a lo largo de la vida por ambito de
ocurrencia seguin condicion de solicitud de apoyo y/o presentacion de denuncia.

*La estimacion no se considera estadisticamente representativa, por lo que se advierte que estos resultados deben ser utilizados con cautela, sélo
se presentan para tener un indicio del comportamiento del fendmeno.

@ El principal motivo de no denuncia de las mujeres que han experimentado violencia fisica y/o sexual declarado en
cuatro ambitos fue “Porque se tratd de algo sin importancia que no le afect6”:

*Escolar: 36.0 % eLaboral: 27.6 % eComunitario: 36.5 % ePareja: 24.4 %

4 En el ambito familiar, el principal motivo de no denuncia fue “Por miedo a las consecuencias o a las amenazas”:
eFamiliar: 31.5 %
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OTRAS VIOLENCIAS
CONTRA LAS MUJERES

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN SU INFANCIA

{Qué tipo de violencia experimentaron las mujeres de 15 afios y mas durante su infancia?*

47.3 %
39.4%
27.1%
11.2 %
8.8 %
B m =
Violencia total* Violencia Violencia fisica Violencia Abuso sexual Violacion e
psicoldgica sexual intento de

violacién

s Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas durante su infancia seguln tipo de violencia y violencia sexual desagregada por clase.
*La suma de las prevalencias por tipo de violencia en la infancia hasta antes de los 15 afios no coincide con la prevalencia total, pues cada mujer
pudo haber experimentado mas de un tipo.

@ De las mujeres de 15 afios y mas en Puebla, 8.8 % experimentd abuso sexual durante la infancia.

@ De las 32 entidades, Puebla ocupa el cuarto lugar con mayor prevalencia de violencia en la infancia.

@ ¢Quiénes fueron las principales personas agresoras de las mujeres de 15 afios y mas que experimentaron violencia
sexual en su infancia?

eTio(a)
*Primo(a)
eUn no familiar (vecino, conocido)
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
DE 60 ANOS Y MAS

Puebla

11.9 % Violencia total
10.8 % Violencia psicoldgica

0.7 % Violencia fisica*

2.6 % Violencia econémica y/o patrimonial

Porcentaje de mujeres de

60 anos 0 mas que ha

experimentado algun tipo

de violencia por parte de
algln familiar o persona con

*La estimacidn no se considera estadisticamente
representativa, por lo que se advierte que estos
resultados deben ser utilizados con cautela, sélo se
presentan para tener un indicio del comportamiento
del fenémeno.

quien vive, en los Ultimos
12 meses

@ De las 32 entidades, Puebla ocupa el lugar 25 con mayor prevalencia de violencia contra las mujeres de 60 afios o
mas en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta.

4 La prevalencia de violencia en los 12 meses previos a la encuesta, ejercida por parte de algun familiar o personas
con quienes viven las mujeres de 60 afios y mas fue de 11.9 %.

4 ¢Quiénes son las principales personas agresoras de las mujeres de 60 afios y mas?
eHijo(a)

eOtro familiar
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
CON DISCAPACIDAD -

iCudl es el nivel de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas segun condicién
de discapacidad?'®

76.3 %
70.8 % .59
’ 705 % 67.8%
41.0% 44.8 %

. 0,
o 35.0 % 40.0 %
Total Discapacidad’? Limitacion’® Sin discapacidad

ni limitacién/c

H A lo largo de la vida Ultimos 12 meses

¢ Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas segun condicion de discapacidad y periodo de referencia.

/2 Discapacidad hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que tienen mucha dificultad o no pueden hacer al menos una de las actividades de la
vida diaria referidas en la encuesta.

/» Limitacién hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que tienen poca dificultad para realizar al menos una de las actividades de la vida diaria.

/e Sin discapacidad ni limitacién hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que no tienen dificultad para realizar sus actividades de la vida diaria.

{Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afos y mas con
discapacidad* en la relacion de pareja?'’

51.8%
45.7 %
27.0% 26.8 %
19.2 %
16.0 %
0 10.5 % 0.6 %
. 0
6.6 % . 1.2 5o
Total Psicoldgica Fisica Sexual Econdmica y/o

patrimonial

H Alo largo de la relacidn actual o ultima Ultimos 12 meses

7 Prevalencia de violencia en la relacién de pareja contra las mujeres de 15 afios y mds con alguna discapacidad, segun periodo de referencia
y tipo de violencia.
*Considera a las mujeres que respondieron "no puede hacerlo" y "lo hace con mucha dificultad" en alguna de las preguntas sobre discapacidad.
**| a estimacion no se considera estadisticamente representativa, por lo que se advierte que estos resultados deben ser utilizados con cautela,
sélo se presentan para tener un indicio del comportamiento del fenémeno.

@ En Puebla, 70.5 % de las mujeres de 15 afios y mas con alguna discapacidad ha experimentado algun tipo de
violencia a lo largo de la vida y 35.0 % en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta.

4 En la entidad, la violencia que experimentaron mas frecuentemente las mujeres de 15 afios y mas con alguna
discapacidad en la relacién de pareja es la psicoldgica, tanto a lo largo de la relacién actual o dltima (45.7 %) como
en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta (16.0 %).
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{Cudl es el nivel de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas segun la condicion de

discapacidad y el dmbito de ocurrencia?®

@ Escolar 31.5 % 9.1 %* 39.5 % 28.1% 27.7% 10.9 %
@ Laboral 28.1% 31.0% 29.6 % 21.9% 23.8% 18.7 %
m Comunitario 40.1% 13.8% 47.8% 20.1% 442 % 20.9%
@ Familiar 10.3 % 12.2% 9.7%
m Pareja 51.8% 19.2% 50.5 % 25.5 % 38.8% 19.6 %

8 prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas por ambito de ocurrencia, segin condicion de discapacidad y periodo de referencia.
/2Con discapacidad hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que tienen mucha dificultad o no pueden hacer al menos una de las actividades de

la vida diaria referidas en la encuesta.
/e Limitacidn hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que tienen poca dificultad para realizar al menos una de las actividades de la vida diaria.
/e Sin discapacidad ni limitacién hace referencia a las mujeres de 15 afios y mas que no presentan dificultad para realizar sus actividades de la vida

diaria.

*La estimacion no se considera estadisticamente representativa, por lo que se advierte que estos resultados deben ser utilizados con cautela,

sélo se presentan para tener un indicio del comportamiento del fenémeno.

4@ En Puebla, las mujeres de 15 afios y mas con discapacidad experimentan mayor violencia a lo largo de la vida en la
relacién de pareja (51.8 %) que las mujeres con limitacién (50.5 %) y sin discapacidad ni limitacién (38.8 %).

4 En los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta, la prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios
y mds es mayor entre las mujeres con discapacidad en el &mbito laboral (31.0 %) que entre las mujeres de 15 afios y
mds con limitacién (21.9 %) y sin discapacidad ni limitacién (18.7 %).
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
DURANTE EL PARTO/CESAREA

piine

En los ultimos 5 afios, 33.4 % de las mujeres de 15 a 49 afios que tuvieron
un parto o cesdrea, experimentd algun tipo de maltrato por parte de
quienes las atendieron en el parto o cesarea.

Y

Puebla ocupa el décimo lugar entre las entidades que reportan mayor
proporcién de maltrato en la atencidn obstétrica contra las mujeres de 15 a
49 afos.

;Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 a 49 afos en el parto o
cesarea?’”

33.4%

30.6 %

21.8% 22.2%

Total

17.5% 19-7%

(Parto+Cesarea) R el
. Total maltrato . Maltrato . Tratamientos médicos
durante psicoloégico o no autorizados
parto/cesérea fisico

19 Prevalencia de violencia en el parto o la cesarea contra las mujeres de 15 a 49 afios cuyo Ultimo parto o cesarea
ocurrid en los ultimos 5 afios, por tipo de nacimiento, segun situacion de maltrato.

PUEBLA
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@ En Puebla, la
prevalencia de maltrato
obstétrico es mayor entre
las mujeres que tuvieron
un parto (36.6 %)

con respecto a quienes
experimentaron una

cesarea (30.6 %).
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
A TRAVES DE MEDIOS DIGITALES?®

13 %
0.4 %**

Pareja

Familiar*

0.3 %**
5.9%

Comunitario

Laboral

Escolar

4.4 %**

H A lo largo de la vida/relacién actual o dltima ®m Ultimos 12 meses

* No aplica el periodo a lo largo de la vida.

** | a estimacidn no se considera estadisticamente representativa, por lo que se advierte que estos resultados deben ser utilizados con cautela,
sélo se presentan para tener un indicio del comportamiento del fendmeno.

4 En Puebla, la prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mds a través de medios digitales a lo largo
de la vida es mayor en el &mbito comunitario (5.9 %), mientras que en los 12 meses previos al levantamiento de la
encuesta la prevalencia fue mayor en el dmbito escolar (4.4 %).

20 prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y més a través de medios digitales por ambito de ocurrencia y periodo de referencia.
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EMERGENCIA SANITARIA
POR COVID-19
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A finales de marzo del 2020, el Gobierno Federal decreto el
inicio de la emergencia sanitaria por COVID-19. Comparando
la situacion antes y despues de esa fecha,

¢custed diria que los conflictos o problemas...

en el dmbito familiar?!

23.8%
Iniciaron o Disminuyeron o Se mantuvieron Nunca ha habido
u aumentaron u se resolvieron | igual conflictos

21 Distribucion de mujeres de 15 afios y mas por la percepcion sobre los conflictos en el dmbito familiar antes y durante la emergencia sanitaria
por COVID-19.

@ En Puebla, 57.7 % de las mujeres de 15 afios y mds consideraron que los problemas en el ambito familiar se

mantuvieron igual que antes del periodo de confinamiento por COVID-19; en tanto que 8.0 % considerd que los
problemas en el ambito familiar iniciaron o aumentaron durante el confinamiento.
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en la relaciéon de pareja??

X
Soltera <
~N
<
X
Separada, divorciada o viuda ~N
]
X
Casada o unida i
wn
® Iniciaron o aumentaron  m Disminuyeron o se resolvieron Se mantuvieron igual m Nunca ha habido conflictos

22 percepcidn de problemas de las mujeres de 15 afios y mas en la relacidn de pareja durante la emergencia sanitaria por COVID-19 segun situacion
conyugal.

Nota: Las mujeres solteras excluyen aquellas que nunca han tenido novio o pareja. Las mujeres separadas, viudas o divorciadas excluyen a las mujeres

que ya no tienen contacto con su expareja y aquellas cuya pareja fallecié antes de la emergencia sanitaria.

* Debido al redondeo, la suma de los porcentajes puede no ser igual a 100.

4@ En Puebla, las mujeres separadas, divorciadas o viudas fueron quienes percibieron el mayor incremento en los

problemas de pareja durante el confinamiento por COVID-19: 12.6 % de éstas informé que los problemas y conflictos
iniciaron o aumentaron en este periodo.
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CONCEPTOS CLAVE

Ambito: Es el espacio definido por las relaciones sociales en el que se producen las situaciones de violencia
contra las mujeres. Por ello, el dmbito se define siempre a partir del tipo de vinculo con la persona agresora
y no a partir del lugar fisico en donde ocurre la violencia. Los ambitos considerados en la ENDIREH son:
escolar, laboral, comunitario, familiar y de pareja.

Clases de violencia: Son subcategorias de los tipos de violencia (primer nivel) que permiten distinguir
las distintas formas en que se manifiesta cada tipo de violencia. Por ejemplo, en el caso de la violencia
sexual, ayuda a distinguir abuso sexual de violacidon e intento de violacién, que, si bien ambas son violencia
sexual, tienen consecuencias diferentes. Las clases resultan Utiles para fines analiticos y conceptuales,
pues permiten caracterizar la violencia con un mayor nivel de detalle del que aportan los tipos de violencia.

Condiciéon de discapacidad: Para estimar la condicidon de discapacidad se tomd como referencia la
bateria de preguntas propuesta por el Grupo de Washington para identificar el grado de la dificultad que
experimenta una persona para realizar actividades de la vida diaria como: ver, oir, caminar, recordar o
concentrarse, bafiarse, vestirse o comer, hablar o comunicarse. Por lo que en este documento, el término
“Con discapacidad” hace referencia a las personas que tienen mucha dificultad o no pueden hacer al
menos una de las actividades de la vida diaria mencionadas. En contraste, el término “Con limitacion” hace
referencia a quienes tienen poca dificultad para realizar al menos una de las actividades de la vida diaria
como ver, oir, caminar, recordar o concentrarse, bafiarse, vestirse o comer, hablar o comunicarse; y “Sin
discapacidad ni limitacion” hace referencia a quienes no presentan dificultad para realizar sus actividades
de la vida diaria.

Discriminacion laboral contra las mujeres: Manifestacion de violencia en el ambito laboral consistente
en la distincidn, exclusion o restriccion de las mujeres, que tiene por objeto menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de sus derechos humanos, laborales y libertades fundamentales. Se
expresa en el trato desigual de las mujeres en relacién con los hombres.

Infancia: Para fines de la ENDIREH, es el periodo de vida que comprende desde el nacimiento hasta antes
de cumplir 15 afios. La informacion presentada relacionada con la infancia refiere a las experiencias de
violencia que declaran haber vivido las mujeres de 15 aiios y mas durante su infancia.

Maltrato en la atencidn obstétrica: Se refiere a los tratos de crueldad, dureza y/o desconsideracién o bien
a la omisién de cuidados hacia las mujeres de 15 a 49 afios en su Ultimo parto o cesdrea, por parte de las y
los profesionales de la salud, cuando éste haya tenido lugar durante los 5 afios anteriores al momento de
la entrevista (octubre 2016-octubre 2021). Para efectos de su calculo, el maltrato en la atencidn obstétrica
incluye tanto el maltrato psicolégico o fisico durante el parto o la cesarea como los tratamientos médicos
no autorizados.

Maltrato psicologico o fisico durante el parto o cesarea: Hace referencia a alguna de las siguientes
situaciones: 1) Le gritaron o la regafaron; 2) Le pellizcaron o jalonearon; 3) Se tardaron mucho tiempo
en atenderla porque le dijeron que estaba gritando o quejandose mucho; 4) La ignoraban cuando usted
preguntaba cosas sobre su parto o sobre su bebé; 5) La obligaron a permanecer en una posicion incomoda o
molesta para usted; 6) Le dijeron cosas ofensivas o humillantes; 7) Le impidieron ver, cargar o amamantar
a su bebé durante mas de 5 horas, sin causa alguna o sin que le informaran la causa de la tardanza.

INEGI. Violencia Contra Las Mujeres en México. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021. ENDIREH. Puebla. 2022

LA
28 NEgFEncuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021. SNIEG. Informacién de Interés Nacional




Mujer casada o unida: Mujer de 15 y mas anos de edad residente habitual de la vivienda seleccionada,
gue en el momento de la encuesta se encontraba casada o en unién libre.

Mujer separada, divorciada o viuda: Mujer de 15 y mas afios de edad residente habitual de la vivienda
seleccionada, en cuya ultima relacién de pareja estuvo casada o unida, y que al momento de la entrevista
estaba separada, divorciada o viuda y no tenia ninguna relacién de pareja.

Mujer soltera: Mujer de 15 y mas afios de edad residente habitual de la vivienda seleccionada, con pareja
osin ella, sin una relaciéon conyugal de cohabitacidn establecida, y que se declare a si misma como soltera.

Periodo de referencia: Es un periodo de tiempo especifico sobre el que se indaga en una pregunta o
bloque de preguntas (por ejemplo, en los Ultimos 5 afos, a lo largo de la vida, en los Ultimos 12 meses).
Los periodos de referencia permiten centrar a la o el informante en el periodo de interés por el que se
investiga.

Prevalencia: Es la proporcion de individuos de una poblacidn que presenta una caracteristica o condicién
de interés en un momento o periodo de tiempo determinado.

Tipos de violencia: Agrupaciéon de los actos especificos de agresiones hacia la mujer seglin sus
caracteristicas, las cuales se clasifican en psicoldgica, fisica, patrimonial, econdmica y sexual.

Tratamientos médicos no autorizados: Hace referencia a alguna de las siguientes situaciones: 1) No le
informaron de manera que usted pudiera comprender por qué era necesario hacer la cesarea; 2) Usted no
dio el permiso o autorizacién para que le hicieran la cesarea; 3) La presionaron para que usted aceptara
que le pusieran un dispositivo o la operaran para ya no tener hijos(as); 4) Se negaron a anestesiarla o
a aplicarle un bloqueo para disminuir el dolor, sin darle explicaciones; 5) Le colocaron algin método
anticonceptivo o la operaron o esterilizaron para ya no tener hijos(as) sin preguntarle o avisarle; 6) La
obligaron o amenazaron para que firmara algun papel sin informarle qué o para qué era.

Ultimos 12 meses: Para fines de este documento y de la encuesta, se refiere a los 12 meses previos al
levantamiento de la encuesta, es decir, de octubre 2020 a octubre 2021.

Violencia a través de medios digitales: Es toda accion dolosa realizada mediante el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacién, por la que se exponga, distribuya, difunda, exhiba, transmita,
comercialice, oferte, intercambie o comparta imagenes, audios o videos reales o simulados de contenido
intimo sexual de una persona sin su consentimiento, sin su aprobacion o sin su autorizacion y que le cause
dafo psicoldgico, emocional, en cualquier ambito de su vida privada o en su imagen propia. Asi como
aquellos actos dolosos que causen dafio a la intimidad, privacidad y/o dignidad de las mujeres, que se
cometan por medio de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn.

Violencia contra las mujeres: Cualquier accién u omision, basada en su género, que les cause dafo o
sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el dmbito privado
como en el publico.

Violencia econdmica: Es toda accién u omisidn de la persona agresora que afecta la supervivencia
econdmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus
percepciones econdmicas, asi como la percepcién de un salario menor por igual trabajo, dentro de un
mismo centro laboral.

Violencia en el ambito comunitario: Son los actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracion, discriminacién, marginaciéon o exclusién, se
ejerce por personas de la comunidad.

Violencia en el ambito de pareja: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica y sexual a las
mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacion de matrimonio,
concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacién de hecho.
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Violencia en el ambito escolar: Se ejerce por las personas que tienen un vinculo docente o analogo con la
victima, independientemente de la relacidn jerarquica, consistente en un acto o una omisién en abuso de
poder que daia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e impide su desarrollo
y atenta contra la igualdad.

Violencia en el ambito familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econdmica y sexual a las
mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuya persona agresora tenga o haya tenido relacion de
parentesco por consanguinidad o afinidad.

Violencia en el ambito laboral: Se ejerce por las personas que tienen un vinculo laboral o andlogo con la
victima, independientemente de la relacidn jerdrquica, consistente en un acto o una omisidon en abuso de
poder que dafia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e impide su desarrollo
y atenta contra la igualdad.

Violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de
arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas o ambas.

Violencia patrimonial: Es cualquier acto u omisidn que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en:latransformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y
puede abarcar los dafos a los bienes comunes o propios de la victima.

Violencia psicoldgica: Es cualquier acto u omisidon que dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir
en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion,
indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacién y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresidn, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima
e incluso al suicidio.

Violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que
por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresién de abuso de poder que
implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto.

Violencia sexual durante la infancia: Incluye haber experimentado al menos uno de los siguientes
actos: 1) Le tocaron sus partes intimas o la obligaron a tocar las partes intimas de otra persona sin
su consentimiento; 2) La obligaron a mostrar sus partes intimas y/o mirar las partes intimas de otra
persona; 3) La obligaron a mirar escenas o actos sexuales o pornografia (fotos, revistas, videos, peliculas
pornograficas); 4) Intentaron forzarla a tener relaciones sexuales; 5) La obligaron a tener relaciones
sexuales bajo amenazas o usando la fuerza; y 6) La obligaron a realizar actos sexuales a cambio de dinero
o regalos.

iPUEDES CONSULTAR ESTOS Y OTROS
RESULTADOS EN EL SITIO WEB DEL INECI
O HACIENDO CLIC AQUI! <
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