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Cuestionario de etiquetado frontal de alimentos

1. DATOS DE IDENTIFICACION

2. CONTROL DE LA VIVIENDA

( \
ENTIDAD Lo
L1
MUNICIPIO U] Lo
LOCALIDAD L1 o0
AGEB L1 1 L NUMERO DE VIVIENDA SELECCIONADA ...ovccsseversesseresees L1

\. J

\.

3. CONTROL DE HOGARES

HOGAR L__| DE L__|EN LA VIVIENDA

4. RESULTADO FINAL

5. DATOS DE LA PERSONA SELECCIONADA

RESULTADO .............. L MES L1 |

CODIGOS:
a. Completa

b. Seleccionado(a) con edad fuera de rango
c. Incompleta

NOMBRE

NUMERODE RENGLON L1 | EDAD L1 1 |

CONFIDENCIALIDAD

OBLIGATORIEDAD

Conforme alas disposiciones del Articulo 37, parrafo primero
de la Ley del Sistema Nacional de Informacién Estadistica
y Geografica en vigor: “Los datos que proporcionen para fines
estadisticos los Informantes del Sistema a las Unidades en
términos de la presente Ley, seran estrictamente confidenciales
y bajo ninguna circunstancia podran utilizarse para otro fin que
no sea el estadistico.”

De acuerdo con el Articulo 45, parrafo primero, de la
Ley del Sistema Nacional de Informacion Estadistica y
Geografica en vigor: “Los informantes del Sistema estaran
obligados a proporcionar, con veracidad y oportunidad, los
datos e informes que les soliciten las autoridades competentes
para fines estadisticos, censales y geograficos, y prestaran
apoyo a las mismas”.

RESPETO A LAS PERSONAS

De acuerdo al Articulo 13, parrafo primero del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para
la Salud, en vigor; “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del
respeto a su dignidad y la proteccién a sus derechos y bienestar”.
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ENTREVISTADOR: TRANSCRIBE EL NOMBRE, NUMERO DE RENGLON, SEXO Y EDAD DEL (DE LA) INFORMANTE.

Nombre e T seo 0] ecas T

Ahora le haré algunas preguntas para conocer informacion sobre el consumo de alimentos empacados y bebidas embotelladas.

dia?

CRUZA UN CODIGO

Menos de 500 calorias.........cccceeeeeeeeeieeniennnnn ||
De 500 a 1 000 calorias...........cceevvvevevnrnnnnnnnn.
De 1001 a 1 500 calorias.........cccccvvvvvevnnnnnnnn.
De 1 501 a2 000 calorias.........ccccvvvvvevnnnnnnnn.

1. En promedio, ¢ cuantas calorias considera usted que debe consumir una persona sana, de su misma edad y sexo, en un

De 2 001 a 3 000 calorias
De 3 001 a 4 000 calorias
Mas de 4 000 calorias............cccevvveveees
No sabe / No responde.............cceeee...

2. ;Usted sabe leer y escribir un recado?

CRUZA UN CcODIGO

S
2 |—
NO ..o, - cuestionario

3. ¢Usted sabe si los alimentos empacados y las bebidas
embotelladas tienen informacion sobre su contenido
nutrimental?

CRUZA UN CODIGO

pd
:O
SIS

}Pasa a7
No sabe / No responde.......................

4. ;Usted lee la informacion nutrimental de los alimentos
empacados y las bebidas embotelladas que compra?

CRUZA UN CcODIGO

5. ¢ Cual es la etiqueta que usted lee?

MUESTRA TARJETA 11 Y CRUZA UNO O MAS CODIGOS

ETIQUETA 1 oo
ETIQUETA 2 ..
ETIQUETA 3 ..
Ninguna ...
No sabe / No responde

6. ¢ Qué tan comprensible es la informacion nutricional en
la etiqueta que se encuentra al frente de los empaques?

MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA UN CODIGO

Muy comprensible.......................... 1
Algo comprensible.......................... [ 2 |
Poco comprensible......................... | 3 |
Nada comprensible......................... [ 4]
No sabe / No responde..............cee.... g

7. Cuando compra alimentos empacados y/o bebidas
embotelladas, é con qué frecuencia elige un producto por
la informacién de los empaques? (logotipos o leyendas
de salud)

CRUZA UN CODIGO

Nunca.......ooooi [ 1|
CasinuNCa........ocovviiiieiieieee, [ 2 |
AVECES....ouiiiiiii e, i
Casisiempre........cooeeeeiiiiiiieieeeean | 4
SIEMPre...ooiiiiiieii e L2
No sabe / No responde....................... £

N




8. ¢ Con qué frecuencia utiliza la etiqueta nutrimental que usted lee para saber si un producto es mas saludable que otro?

CRUZA UN CODIGO

AVECES. ..ot
Casi siempre..........ccoeevvvviivieeneeeennnn.
SIEMPre...eeeeiieie e
No sabe / No responde

9. ¢Con qué frecuencia piensa que el etiquetado GDA ayuda a

las personas a elegir productos mas saludables porque... ) ) No sabe /

Casi Casi .
Nunca nunca A veces siempre Siempre No

MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA responde
UN CODIGO PARA CADA OPCION
A) se entiende? 1 2 3 4 5 9
B) es confiable? 1 2 3 4 5 9
C) es demasiada informacion? 1 2 S 4 5 9
D) le ayuda con la eleccién de compra? 1 2 3 4 5 9

10. En promedio, al momento de la compra, ¢ cuanto tiempo
destina para observar el etiquetado GDA de un alimento
empacado o bebida embotellada?

MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA UN CODIGO

No lo ve (no lo observa)
Menos de 30 segundos
De 30 a 60 segundos.............
Mas de 1 minuto ....................
No sabe / No responde..........

11. Senale, ¢cual de los siguientes componentes del
empaque de un producto, usa o le ha servido para
elegir los alimentos y bebidas que compra?

MUESTRA TARJETA 13 Y CRUZA UNO O MAS CODIGOS

ETIQUETA oo P
ETIQUETA 2 oo | 2 |
ETIQUETA B oo | 3 |
ETIQUETA S .o, kel
ETIQUETAS oo, L]
NINQUNO ... Le]
No sabe / No responde..........cc.cceeenne LY

OBSERVACIONES:
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Le voy a pedir que observe la informacion del etiquetado del producto y responda las siguientes preguntas.

12. Tomando en cuenta la informacion de la etiqueta GDA, ¢ podria decirme si para usted el producto es...

MUESTRA TARJETA 14, LEE Y CRUZA UN CODIGO

muy saludable?...........cccccevriiiiennnne.
saludable? .........ccoooiiii
poco saludable?...........ccccccoeviiiiinnnn
nada saludable? .........cccccvviiiiiinnnn,
No sabe / No responde.............cceeee...

13. Viendo la etiqueta del producto, ¢ considera que el contenido total de sodio es...

MUESTRA TARJETA 14, LEE Y CRUZA UN CODIGO

alto?. e,

14. Me puede decir ¢ cuanta energia proporciona en total el producto de la etiqueta?

MUESTRA TARJETA 14 Y CRUZA UN CODIGO

15. ¢ Por qué cree usted que hay personas que utilizan el etiquetado GDA de los alimentos empacados y bebidas embotelladas?

MUESTRA TARJETA 12, LEE Y CRUZA UN CODIGO PARA CADA OPCION

Si
A) Por salud / enfermedad / NUEFICION. ..ot
B) Porque lleva una dieta o régimen de alimentacion ...t
C) POrqUE 1€ INTEIrES@ COMOCET........ciiiiieeiii ettt ettt et e ettt e e e ettt e e e sttt e e e ab e e e e an b et e e e ansteeeennbeeee s
D) Porque estan dirigidos a bebés, nifios, embarazadas 0 adultos Mayores...........cocccveieeeiiieeeniie e
E) Para revisar la calidad del ProdUCTO............oiuiiiiiii et
F) Por elegir un producto especifico (kosher, vegano, sin gluten, organico)...........cccccveeiviieeeiiiiieeeccee e

(CY IO i = (1] o =Tl oz ) IO TR PP PRSP UPPPR PP

FIEFEEE s

N




16. ¢ Por qué cree usted que hay personas que no utilizan el etiquetado GDA de los alimentos empacados y bebidas

embotelladas?
MUESTRA TARJETA 12, LEE Y CRUZA UN CODIGO PARA CADA OPCION Sl NO
F N I o TR (1Y 1= (=Y 03T oo SRS ; ;
I N[O T Lo (=Y =T TSP RURRRRTRRINt ; ;
©) NO 1€ €8 VISIDIE ... e oeeeeeoe e eeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeseeeese e eeeeeese e e e seeseeeeeeeese e eeseeeeeeeeseesseeeeeeeessseee e seeeee 1] L2
D) NOCONfI@ @M EIES. ... ... e ; é
E) Nole entiende / iNterpreta.............ociiiiiiiiiii s ; é
F) No las considera de UtIlIAad ...........c.ooiiiiiiiii e e e ; ;
G) Ora (ESPECITICA). .. eeuteeitit etttk e ettt h ekttt a et n N

18. ¢ A cual de los elementos del etiquetado nutrimental GDA, le da (o daria) mayor importancia en la decision de compra de
los productos? Ordene del 1 al 5; el 1 es para el de mayor importancia y 5 para el de menor importancia.

MUESTRA TARJETA 12 Y ANOTA UN NUMERO EN CADA ELEMENTO

Energia (Kcal)....cooovvveviiiiiiiin Otras grasas......cceeveeueuiiieniiieieen
S T Yo 1o T Grasas saturadas................cc.oeenenn.
Azucares totales..............ccceeeeinin. No sabe / No responde.............c...........

ENTREVISTADOR: VERIFICA EN LA BASE DE DATOS DE LAMUESTRA EL TIPO DE ETIQUETADO QUE APLICA EN LA VIVIENDA:
PARA ETIQUETADO GDA —» CONTINUA
PARA SIMBOLO “EXCESO DE” —» PASAA 19

17. De acuerdo a la informaciéon que proporcionan las etiquetas A, B y C, le pido que me indique si el producto es:
saludable, poco saludable o no saludable.

MUESTRA TARJETA 15 Y CRUZA UN CODIGO

Producto A _ Producto B
Saludable........covveeeeeeeeeeeeeee 1 Saludable.........cocvoeeeeiiiieieeeeeee,
2 2
Poco saludable............................... — | 5oca 220 Poco saludable......................cooel Pasa a 20
No saludable............ccooovveiiiiiiiee i No saludable............ccooovveeieiiiiiiieeee,
No sabe / No responde........................ [ 9 | No sabe / No responde...........ccc.c........ n
Producto C I
Saludable........covveeeeeeeeeeeeeee 1
2
Poco saludable............................... T Pasa a 20
No saludable...........ccoeevvviiiiiiiiiieennn. | © |
No sabe / No responde...........ccc.cc....... L2

CON LAFINALIDAD DE APLICAR LAPREGUNTA 18 ATODOS LOS SELECCIONADOS Y NO AFECTAR LAPROGRAMACION
DEL SISTEMA, SE REUBICO SIN CAMBIAR EL NUMERO DE PREGUNTA.
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19. De acuerdo a la informacion que proporcionan las etiquetas A, B, C y D, le pido que me indique si el producto es:
saludable, poco saludable o no saludable.

MUESTRA TARJETA 16 Y CRUZA UN CODIGO

Producto A Producto B
Saludable........ccceeoiiii Saludable......ccoceeeeiiiiii
Poco saludable....................coool. Poco saludable.................ccooiiiiinl
No saludable..........cccccooooviiiiiiiiiinne. No saludable..........cccccceeeveiiiiiiiienee,
No sabe / No responde............cccccc...... No sabe / No responde................c........
Producto C Producto D
Saludable.........cccoooiiii Saludable........cccooooiii
Poco saludable............................... Poco saludable......................oooll.
No saludable..........cccccooooviiiiiiiiiinne. No saludable..........ccccceeeevviiiiiiiiienee,
No sabe / No responde..............c........ No sabe / No responde.............c.c........

20. ¢ Cual de los siguientes tipos de etiquetado le ayudaria a las mamas y a los papas a elegir un producto mas saludable
para sus hijos?

MUESTRA TARJETA 17 Y CRUZA UN CODIGO

ETIQUETA 1
ETIQUETA 2

6





