
Encuesta Nacional de Salud
 y Nutrición

ENSANUT 2019

Cuestionario de etiquetado frontal de alimentos

CONFIDENCIALIDAD

Conforme a las disposiciones del Artículo 37, párrafo primero 
de la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística 
y Geográfica en vigor: “Los datos que proporcionen para fines 
estadísticos los Informantes del Sistema a las Unidades en 
términos de la presente Ley, serán estrictamente confidenciales 
y bajo ninguna circunstancia podrán utilizarse para otro fin que 
no sea el estadístico.”

OBLIGATORIEDAD

De acuerdo con el Artículo 45, párrafo primero, de la 
Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y 
Geográfica en vigor: “Los informantes del Sistema estarán 
obligados a proporcionar, con veracidad y oportunidad, los 
datos e informes que les soliciten las autoridades competentes 
para fines estadísticos, censales y geográficos, y prestarán 
apoyo a las mismas”.

RESPETO A LAS PERSONAS

De acuerdo al Artículo 13, párrafo primero del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigación para 
la Salud, en vigor; “En toda investigación en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberán prevalecer el criterio del 
respeto a su dignidad y la protección a sus derechos y bienestar”.

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 2. CONTROL DE LA VIVIENDA

UPM.................................................

NÚMERO DE VIVIENDA SELECCIONADA ............................

HOGAR    DE   EN LA VIVIENDA

3. CONTROL DE HOGARES

5. DATOS DE LA PERSONA SELECCIONADA

NOMBRE__________________________________________________________

NÚMERO DE RENGLÓN    EDAD    

ENTIDAD_________________________________________

MUNICIPIO ___________________________________

LOCALIDAD ______________________________

AGEB__________________________________  - 

RESULTADO ..............       DÍA           MES    

CÓDIGOS:

a. Completa
b. Seleccionado(a) con edad fuera de rango
c. Incompleta

4. RESULTADO FINAL
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1. En promedio, ¿cuántas calorías considera usted que debe consumir una persona sana, de su misma edad y sexo, en un
día?

CRUZA UN CÓDIGO

Menos de 500 calorías....................................
De 500 a 1 000 calorías..................................
De 1 001 a 1 500 calorías................................
De 1 501 a 2 000 calorías................................

2. ¿Usted sabe leer y escribir un recado?

 CRUZA UN CÓDIGO 

	 SÍ..…………………………………….....
	 NO..……………………………………....

1

3

1

2

4

2 Pasa a siguiente 
cuestionario

Pasa a 7

Ahora le haré algunas preguntas para conocer información sobre el consumo de alimentos empacados y bebidas embotelladas. 

7
9

6
5De 2 001 a 3 000 calorías.....................

De 3 001 a 4 000 calorías.....................
Más de 4 000 calorías...........................
No sabe / No responde.........................

3. ¿Usted sabe si los alimentos empacados y las bebidas
embotelladas tienen información sobre su contenido 
nutrimental?

        CRUZA UN CÓDIGO 

SÍ......................................................... 1

NO....................................................... 2

No sabe / No responde........................ 9

4. ¿Usted lee la información nutrimental de los alimentos
empacados y las bebidas embotelladas que compra?

        CRUZA UN CÓDIGO 

SÍ......................................................... 1

NO....................................................... 2

No sabe / No responde........................ 9

6. ¿Qué tan comprensible es la información nutricional en
la etiqueta que se encuentra al frente de los empaques?

 MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA UN CÓDIGO

Muy comprensible……………………...
Algo comprensible………………………
Poco comprensible……………………..
Nada comprensible…………………….
No sabe / No responde........................

7. Cuando compra alimentos empacados y/o bebidas
embotelladas, ¿con qué frecuencia elige un producto por
la información de los empaques? (logotipos o leyendas
de salud)

CRUZA UN CÓDIGO

	 Nunca……………………......................
Casi nunca………………………...........
A veces……………………....................
Casi siempre………………...........…….

	 Siempre................................................
No sabe / No responde........................

5. ¿Cuál es la etiqueta que usted lee?

           MUESTRA TARJETA 11 Y CRUZA UNO O MÁS CÓDIGOS

ETIQUETA 1......................................... 1

ETIQUETA 2......................................... 2

ETIQUETA 3......................................... 3

Ninguna................................................ 4

No sabe / No responde......................... 9

1

1
2

24

4

3

39

5
9

ENTREVISTADOR: TRANSCRIBE EL NOMBRE, NÚMERO DE RENGLÓN, SEXO Y EDAD DEL (DE LA) INFORMANTE.

Nombre _________________________ N.R. Sexo  H M       Edad 

Pasa a 7
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10. En promedio, al momento de la compra, ¿cuánto tiempo 
destina para observar el etiquetado GDA de un alimento 
empacado o bebida embotellada?

        MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA UN CÓDIGO

	 No lo ve (no lo observa).......... 1

	 Menos de 30 segundos.......... 2

	 De 30 a 60 segundos.............. 3

	 Más de 1 minuto..................... 4

	 No sabe / No responde........... 9

	

9. ¿Con qué frecuencia piensa que el etiquetado GDA ayuda a 
las personas a elegir productos más saludables porque...

MUESTRA TARJETA 12 Y CRUZA
UN CÓDIGO PARA CADA OPCIÓN 

Nunca Casi 
nunca A veces Casi 

siempre Siempre
No sabe /

No 
responde

A) se entiende? 1 2 3 4 5 9

B) es confiable? 1 2 3 4 5 9

C) es demasiada información? 1 2 3 4 5 9

D) le ayuda con la elección de compra? 1 2 3 4 5 9

8. ¿Con qué frecuencia utiliza la etiqueta nutrimental que usted lee para saber si un producto es más saludable que otro?

        CRUZA UN CÓDIGO

	 Nunca……………………......................
	 Casi nunca………………………...........
	 A veces……………………....................
	 Casi siempre………………...........…….
	 Siempre................................................
	 No sabe / No responde........................
 

1
2

4
3

5
9

11.	 Señale, ¿cuál de los siguientes componentes del 
empaque de un producto, usa o le ha servido para 
elegir los alimentos y bebidas que compra?

        MUESTRA TARJETA 13 Y CRUZA UNO O MÁS CÓDIGOS

	
	 ETIQUETA 1......................................... 1

	 ETIQUETA 2......................................... 2

	 ETIQUETA 3......................................... 3

	 ETIQUETA 4......................................... 4

	 ETIQUETA 5......................................... 5

	 Ninguno................................................ 6

	 No sabe / No responde......................... 9

OBSERVACIONES:
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Le voy a pedir que observe la información del etiquetado del producto y responda las siguientes preguntas. 

12. Tomando en cuenta la información de la etiqueta GDA, ¿podría decirme si para usted el producto es... 

        MUESTRA TARJETA 14, LEE Y CRUZA UN CÓDIGO 

	 muy saludable?.................................... 1

	 saludable?........................................... 2

	 poco saludable?................................... 3

	 nada saludable?.................................. 4

	 No sabe / No responde........................ 9

14. Me puede decir ¿cuánta energía proporciona en total el producto de la etiqueta? 

        MUESTRA TARJETA 14 Y CRUZA UN CÓDIGO 

	 108 Cal..................……………………...
	 96 Cal...................………………………
	 480 Cal..................................................
	 440 Cal...................…………………….
	 No sabe / No responde........................
	

13. Viendo la etiqueta del producto, ¿considera que el contenido total de sodio es... 

        MUESTRA TARJETA 14, LEE Y CRUZA UN CÓDIGO 

	 alto?……..……………..........................
	 medio?………..……………...................
	 bajo?…………..……….........................
	 adecuado?…………..…...........…....….
	 No sabe / No responde........................

1

1

2

2

4

4

3

3

9

9

15. ¿Por qué cree usted que hay personas que utilizan el etiquetado GDA de los alimentos empacados y bebidas embotelladas?

	 A)	 Por salud / enfermedad / nutrición......................................................................................................................

	 B)	 Porque lleva una dieta o régimen de alimentación ..........................................................................................

	 C)	 Porque le interesa conocer............................................................................................................................

	 D)	 Porque están dirigidos a bebés, niños, embarazadas o adultos mayores......................................................

	 E)	 Para revisar la calidad del producto..............................................................................................................

	 F)	 Por elegir un producto específico (kosher, vegano, sin gluten, orgánico).....................................................

	 G)	 Otra (especifica)............................................................................................................................................

	

MUESTRA TARJETA 12, LEE Y CRUZA UN CÓDIGO PARA CADA OPCIÓN 

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

SÍ          NO      
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17. De acuerdo a la información que proporcionan las etiquetas A, B y C, le pido que me indique si el producto es: 
saludable, poco saludable o no saludable.

        MUESTRA TARJETA 15 Y CRUZA UN CÓDIGO

Producto A
	 Saludable.............……………………....
	 Poco saludable....………………………
	 No saludable........................................
	 No sabe / No responde........................

Producto C
	 Saludable.............……………………...
	 Poco saludable....………………………
	 No saludable........................................
	 No sabe / No responde........................

1

1

2

2

9

9

3

3

16. ¿Por qué cree usted que hay personas que no utilizan el etiquetado GDA de los alimentos empacados y bebidas 
embotelladas?

	 A)	 No tiene tiempo.............................................................................................................................................

	 B)	 No le interesa ................................................................................................................................................

	 C)	 No le es visible...............................................................................................................................................

	 D)	 No confía en ellas............................................................................................................................................

	 E)	 No le entiende / interpreta..............................................................................................................................

	 F)	 No las considera de utilidad .........................................................................................................................

	 G)	 Otra (especifica)............................................................................................................................................

	

   MUESTRA TARJETA 12, LEE Y CRUZA UN CÓDIGO PARA CADA OPCIÓN 

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

SÍ          NO        

3
9

2
1

Producto B
	 Saludable.............…………….………...
	 Poco saludable....…………….…………
	 No saludable.........................................
	 No sabe / No responde.........................

ENTREVISTADOR: VERIFICA EN LA BASE DE DATOS DE LA MUESTRA EL TIPO DE ETIQUETADO QUE APLICA EN LA VIVIENDA:
PARA ETIQUETADO GDA  CONTINÚA
PARA SÍMBOLO “EXCESO DE”  PASA A 19

	 Otras grasas.........…………….………...
	 Grasas saturadas…………….…………
	 No sabe / No responde..........................
		

18. ¿A cuál de los elementos del etiquetado nutrimental GDA, le da (o daría) mayor importancia en la decisión de compra de 
los productos? Ordene del 1 al 5; el 1 es para el de mayor importancia y 5 para el de menor importancia.

        MUESTRA TARJETA 12 Y ANOTA UN NÚMERO EN CADA ELEMENTO 

	 Energía (Kcal).......…………………….....
	 Sodio...................……………………....
	 Azúcares totales...…………………….... 9

        Pasa a 20

        Pasa a 20

        Pasa a 20

CON LA FINALIDAD DE APLICAR LA PREGUNTA 18 A TODOS LOS SELECCIONADOS Y NO AFECTAR LA PROGRAMACIÓN 
DEL SISTEMA, SE REUBICÓ SIN CAMBIAR EL NÚMERO DE PREGUNTA.
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20. ¿Cuál de los siguientes tipos de etiquetado le ayudaría a las mamás y a los papás a elegir un producto más saludable 
para sus hijos?

        MUESTRA TARJETA 17 Y CRUZA UN CÓDIGO
 

	 ETIQUETA 1......................................... 1

	 ETIQUETA 2......................................... 2

OBSERVACIONES:

19. De acuerdo a la información que proporcionan las etiquetas A, B, C y D, le pido que me indique si el producto es: 
saludable, poco saludable o no saludable.

        MUESTRA TARJETA 16 Y CRUZA UN CÓDIGO

Producto A
	 Saludable.............……………………....
	 Poco saludable....………………………
	 No saludable........................................
	 No sabe / No responde........................

Producto C
	 Saludable.............……………………...
	 Poco saludable....………………………
	 No saludable........................................
	 No sabe / No responde........................

1

1

2

2

9

9

3

3

3

3

9

9

2

2

1

1

Producto B
	 Saludable.............…………….………...
	 Poco saludable....…………….…………
	 No saludable.........................................
	 No sabe / No responde.........................

Producto D
	 Saludable.............…………….………...
	 Poco saludable....…………….…………
	 No saludable.........................................
	 No sabe / No responde.........................
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