DEFINITIVO

Folio Control Vivienda seleccionada Num. de hogar
MODULO DE PRACTICADEPORTIVA  |LL L Lo Lo L1 1] L L
[ [al®a®] Y EJERCICIO FiSICO (MOPRADEF) Hogar mudado Periodo Num. de visita Num. de renglén del

informante elegido

INSTITUTO NRCIONRAL L | L[] L1 L1
DE ESTRDISTICA Y GEOGRRFIR PARA LA PERSONA ELEGIDA

Nombre del informante elegido

Fecha de aplicacion del médulo: dal | | mesl | | adol L [ | |

( Ahora le voy a preguntar sobre la practica deportiva y el ejercicio fisico que se realiza en el tiempo libre, fuera del trabajo y del estudio.

( INFORMANTE ELEGIDO

1. ¢En su tiempo libre usted practica algun deporte o ejercicio fisico, como futbol, basquetbol, aerébics, bicicleta, caminar u otro?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

Sl e 1| PASAAT7Y

N NS N—

o 2 > PASAA 4

4. ;Cual es la razoén principal por la que usted no practica deporte ni ejercicio

3. ¢Cual es la razon principal por la que usted abandoné la practica de

deporte o ejercicio fisico? fisico?
CIRCULA UN SOLO CODIGO CIRCULA UN SOLO CODIGO
Falta de instalaciones adecuadas, cercanas u horarios accesibles 1\ Falta de instalaciones adecuadas, cercanas u horarios accesibles ............ 1
Cansancio por el trabajo / estudio / hogar ........cc.cccoviiniiinneen. 2 Cansancio por el trabajo / estudio / hogar

Problemas de salud / por la edad ........cccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 3 Problemas de salud / porla edad ..........cooeeiiiiiiiiiiiiee e
Inseguridad en Su COIONIA ......ccovviiiiiiiiiiie e 4 Inseguridad €N SU COIONIA .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee et eeeeeees
Falta de tiempo > PASAA 5 Falta de tiempo
Falta de dinero Falta de dinero

Por pereza 0 deSgan0 .........cccoccieiiiiiiiiiiiie e 7 POr pereza 0 deSgaN0 ..........coiiiiiiiiiiiiiiie e
Otro 8 Otro

ESPECIFICA ESPECIFICA
NO SADE ..oiiiiiiiiieiieeee e 9] NO SADE ..o 9

5. ¢Ha pensado en realizar deporte o ejercicio fisico préximamente?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

PO 2 = | TERMINA ENTREVISTA
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( NO REALIZA DEPORTE NI EJERCICIO FiSICO PERO ESTA INTERESADO EN PRACTICAR

6. ¢Qué necesita usted para realizar deporte o ejercicio fisico? )
CIRCULA UN SOLO CODIGO
=T aaT o To T 1] o = PP 1
(07 o Lo 1 o7 To T o N 1= 7= LR 2
IS =1 E= Ted Lo] g [T T o=t o= o - 1 S PO PPPPPPN 3
GUSEO POF € dEPOItE O GJEICICIO FISICO ....vveivviceiieceeteeeeeee et ee et e e e st e st e et e ee st e e e e e e e e e e e s e en s se e se s et en st ee et et en e eennensenenaes e 4 TERMINA ENTREVISTA
Otro 8
ESPECIFICA
N O S A e 9
[ REALIZA DEPORTE O EJERCICIO FisICO
e
7. ¢Usted realiza... 8. De lunes a domingo de la semana pasada, ¢ cuantos dias realiz6 usted
CIRCULA UN SOLO CODIGO (deporte / ejercicio fisico / deporte y ejercicio fisico)?
deporte (futbol, basquetbol, tenis, karate U otro)2......ccccevrerrrenneeriesseenaeens 1 CIRCULAUN SOLO CODIGO
ejercicio fisico (caminar, aerdébics, bicicleta u Otro)? .......ccceeerverrierriennaens 2 -EI;OdO,s los dias
ambas actividades (deporte y €jercicio fiSiC0)? .....cccurrrrrerrsrnnerssesssnnnans 3 2
3
2
1T dia o 7
Ningun dia .................. 8 ->| PASA A 18 |
. J
9. Aproximadamente, ;cuantos minutos realizo (deporte / ejercicio fisico / deporte 10. ¢ La intensidad de esta practica fue principalmente...
y ejercicio fisico) por dia? )
CIRCULA UN SOLO CODIGO
REGISTRA MINUTOS
moderada? ... 1

I_l_l_l fuerte (VIgorosa)? ... 2

11. ¢Principalmente en dénde realiza usted (deporte / ejercicio fisico / deporte y 12. ¢ En qué momento del dia usted realiza (deporte / ejercicio fisico / deporte y
ejercicio fisico) ? ejercicio fisico) ?
CIRCULA UN SOLO CODIGO CIRCULA LAS INDICADAS POR EL INFORMANTE
En lugares publicos (parque, calle, campo, plaza) ... 1 EN 1@ Maf@Na oo
Instalaciones privadas (club, gimnasio) ..., 2 En la tarde
Instalac!ones en donde estudlla """"""""""""""""""""""""""""" 3 EN 1@ NOCNE
Instalaciones en donde trabaja ...........ccooiiiiiiiiiiiii 4 En cualquier momento del dia
BN SU CASE .oiiiiiiiii ettt 5
En casa de amigos 0O familiares ........ccccooiiiiiiiiiiiiii e 6
Otro 8
ESPECIFICA
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13. ¢ Cual es el motivo principal por el que usted realiza (deporte / ejercicio fisico / deporte y ejercicio fisico) ?

CIRCULA UN SOLO CODIGO

Por diversion (entretenimiento, CONVIVIr CON @MigOS U OTrAS PEISOMAS ). uuiuuiuinitit ittt ettt ettt ettt e ettt et e e enes 1
Para verse mejor (estar en forma, mantener el pes0o, aSPECIO fISICO) ..iiuiiiiiiiiii i e et 2
Para relajarse / disminuir €l €Strés ...

Por salud (prescripcion médica, mejorar la salud)
Otro

ESPECIFICA
14. La principal influencia para que usted realice (deporte / ejercicio 15. ¢ Con quién acostumbra usted realizar (deporte / ejercicio fisico / deporte y ejercicio fisico) ?
fisico / deporte y ejercicio fisico), ¢ fue por parte de ... )
CIRCULA UN SOLO CODIGO
CIRCULA UN SOLO CODIGO
PAAIES 2 oo 1 SO0I0(B) +vuvatrtetet ettt
otros familiares ? ... 2 COoN fAMIIAIES ...oiiiiiiiiiiiii i
amMistades ? ... 3 CON AMIGOS(BS) vrvvrvearerrereereeseeseesesssese e ese sttt

maestro de escuela / instructor deportivo ?... .4 Con compafieros(as) de trabajo / estudio / deporte 0 €Jercicio fiSiCo .............cccovreriieriiiieiiinnnns
figuras publicas (medios de comunicacidn) 2..........ccccccoiiiiiiiiiiiiienns 5
doctor o personal MEdICO ? ..............cocoiiiiiiiiii 6
nadie (USted MISMO) 2 ...t 7
Otro 8
ESPECIFICA
16. ¢Hay instalaciones o lugares publicos en su colonia para realizar 17. ¢Esas instalaciones o lugares publicos se encuentran en condiciones ...

deporte o ejercicio fisico?

CIRCULA UN SOLO CODIGO CIRCULA UN SOLO CODIGO

EL """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ; bUuENas?.........o 1
.................................................................. Py
NO SADE ....coovoiiiiiiiiiiiic 9} TERMINA ENTREVISTA regulares?........
0 sabe | Malas 2. . .. 3 TERMINA ENTREVISTA
NO Sabe .o 9
18. ¢Cual es la razén principal por la que usted no realizé deporte ni ejercicio fisico la semana pasada?
CIRCULA UN SOLO CODIGO
E S UV A8 VaACAC 0N S L.ttt et 1
Demasiadas actividades en €l  frab@jo / NOGAT .......c.ooiiiiiiiii ettt e e bttt ettt b et a e bt h ettt et s 2
Problemas A SAIUA ... ettt ettt h e et e e et e e e et e e e e eans 3 TERMINA ENTREVISTA
Otro 8
ESPECIFICA

N O S o e 9

OBSERVACIONES

INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF). Cuestionario.





