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INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) desde 2013 genera informacion
estadistica sobre la practica de mujeres y hombres de 18 afios y mas de algun deporte o
ejercicio fisico en su tiempo libre, a través del [Y{ole[i]leNe[CHe:Teiiler-WBI ool g (\VZ-RYA S [l (e[l [o W RS [el0]
Este modulo también ofrece informacion sobre la caracterizacion de la actividad
fisica, principal motivacion y lugares de practica, o en su caso, los motivos que tiene la

poblacion para no desempenar este tipo de actividades.



CARACTERISTICAS METODOLOGICAS
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OBJETIVO GENERAL

El MOPRADEF tiene la finalidad de generar informacion estadistica sobre [EWeElgile]ef:leile]aNe (=

mujeres y hombres de 18 afios y mas en la practica de algun deporte o la realizacion de

SJEIe ORI o M-I VR Ilg] o [e Mol También genera informacion sobre otras caracteristicas
de interés sobre estas actividades fisicas. Esto, para formular politicas publicas

encaminadas a mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacion en México.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las
gue realiza la poblacion por semana, tales
como frecuencia, duracion e intensidad,
horario y lugar de realizacion.

@fe]glelesIlIIMOtIVO principal y la influencia
gue impulso la practica fisico-deportiva de
la poblacion.

ofelslelet=T@PENdisponNibilidad de espacios

publicos para realizar deporte y ejercicio
fisico, y la percepcion que tiene la
poblacion sobre el estado fisico de estos.

Conocer la razon principal por la cual no se
realiza actividad fisico-deportiva y con ello,

identificar oportunidades para el fomento

de su practica.

Conocer si la poblacion que no realiza
actividad fisico-deportiva alguna vez
practico deporte o ejercicio fisico y el
motivo de su abandono.
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CATEGORIAS SEGUN LA CONDICION
DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

ACTIVOS FISICAMENTE INACTIVOS FISICAMENTE

Poblacion de 18 afnos y mas que realiza Poblacion de 18 afios y mas que no realiza
practica fisico-deportiva en su tiempo libre. practica fisico-deportiva en su tiempo libre.

o Que alguna vez practicaron: practicaron con
anterioridad deporte o ejercicio fisico.

€ Que nunca han realizado practica fisico-
deportiva: no han realizado deporte o ejercicio
fisico con anterioridad.
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PRINCIPALES RESULTADOS

i INEGI
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Poblacion de 18 ainlos y mas activa fisicamente

serie 2013 a 2024
(porcentaje)

43.8 45.4

44.0

41.8 42.4 41.7 42.1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

42.1

2022

39.8

2023

41.1

2024



Poblacion de 18 aiios y mas activa fisicamente, segun sexo

serie 2013 a 2024
(porcentaje)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

m Mujeres mHombres

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2013 a 2024.



Hombres activos fisicamente de 18 afios y mas por grupos de edad

serie 2019 a 2024
(porcentaje)

73.6
69.5

51.0

50849 7 45 9 4 4 505 i 497 49.6

42.3 405

38.6

18 a 24 afios 25 a 34 afnos 35 a 44 afnos 45 a 54 afnos 55 afios y mas

2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024.



Mujeres activas fisicamente de 18 afios y mas por grupos de edad

serie 2019 a 2024
(porcentaje)

46'944.7

38.5 37.9 36.2 38.3 39.2 39.6

18 a 24 afios 25 a 34 afnos 35 a 44 afos 45 a 54 afnos 55 afios y mas

m2019 w2020 m2021 m2022 m2023 m2024

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024.



Poblacion de 18 ainlos y mas activa fisicamente

por nivel de suficiencia

2024
(distribuciéon porcentual)

m Suficiente m Insuficiente ® No declarado

Nota: En el nivel «No declarado» se considera a la poblacion que contestd que si realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana
anterior a la entrevista, no la realizo.
Fuente: INEGI. M&dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.
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Poblacion de 18 ainlos y mas activa fisicamente

con nivel suficiente

serie 2013 a 2024
(porcentaje)

57.6
53.1 53.3

54.8

52.4 53.5
49.1

46.1

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

55.0

2022

2023

64.2

2024



Poblacion de 18 ainlos y mas activa fisicamente

por nivel de suficiencia, segln sexo

2024
(porcentaje)

Mujeres Hombres

m Suficiente m®mInsuficiente ®No declarado

Nota: En el nivel «No declarado», es aquella poblacion que contestd que si realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana
anterior a la entrevista no lo realizé.
Fuente: INEGI. M&dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva de la poblacion

de 18 aflos y mas activa fisicamente por nivel de suficiencia, segin sexo

2023y 2024
(horas:minutos)

Mujeres Hombres
2023 2024 2023 2024
Nivel suficiente 4:48 5:31 5:42 5:48
Nivel insuficiente 1:37 1:41 1:50 1:44

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2023 y 2024.



Poblacion de 18 ainos y mas activa fisicamente
segun el lugar de practica
serie 2019 a 2024
(distribucién porcentual)
68.3

65.7

38.0

28.8

21.8 21.6

Lugares publicos (parque, calle, campo, Instalaciones privadas (donde trabaja o En su casa o casa de amistades/familiares
plaza) estudia)

2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024

Nota: La opcién «Instalaciones privada (donde trabaja o estudia)» incluye las respuestas para la clasificacion «Otro».
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024.



Poblacion de 18 aios y mas activa fisicamente por nivel de suficiencia,
segun el lugar de practica

serie 2019 a 2024
(distribucién porcentual)

En instalaciones o lugares publicos En instalaciones o lugares privados

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Suficiente B |nsuficiente

Nota: En instalaciones o lugares privados, comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.
Fuente: INEGI. M&dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024.



Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente por motivo principal
para la practica fisico-deportiva
serie 2019 a 2024
(distribucién porcentual)

73.9 76.1

70.6

17.7

16.1
12,1 137 14.4 4,7 153 15 12.8 132
8.2

= 38 51 42 33 5,3 37

Por salud Por diversion Para verse mejor Se desconocen los motivos

m 2019 m 2020 m 2021 m 2022 m 2023 m 2024

Nota: La suma de los porcentajes no es igual a 100, ya que se omite en 2019 (0.3 %), 2020 (0.1 %), 2022 (0.7 %), 2023 (1 %) y 2024 (1.5 %)
la opcion «Otro motivo», como salir a caminar por ejercitar a su mascota o por no gastar en transporte.
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024.



Poblacion de 18 afios y mas afos activa fisicamente por principal

Influencia para realizar actividad fisico-deportiva

2024
(distribucién porcentual)

55.5

1.0

Nadie Personal médico  Otros familiares Padres Amistades Figuras publicas Maestro(a) de
escuela /
instructor(a)
deportivo

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Poblacion de 18 ainios y mas activa fisicamente que realizé actividad fisica

la semana de referencia por existencia de instalaciones en su colonia

2024
(distribucién porcentual)

m Si existen instalaciones m No existen instalaciones m No sabe

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Percepcion de la poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente sobre las condiciones

las instalaciones para la practica de actividad fisica en su colonia

2024
(distribucién porcentual)

Condiciones regulares 45.4
Buenas condiciones

Malas condiciones

No conoce la condicion en que se encuentran

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente por antecedente
de practica fisico-deportiva, segun sexo
2024
(porcentaje)

Mujeres Hombres

mAlgunavez ®Nunca

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente que alguna vez realiz6

practica fisico-deportiva, por razon principal de abandono

2024
(distribucién porcentual)

Falta de tiempo 52.1
Problemas de salud
Cansancio por el trabajo
Otro

Por pereza

Falta de dinero

Falta de instalaciones

Inseguridad en su colonia

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente que nunca realizo

practica fisico-deportiva, por razon principal de no realizarla

2024
(distribucién porcentual)

Falta de tiempo 38.0
No sabe

Por pereza

Problemas de salud
Cansancio por el trabajo
Otro

Inseguridad en su colonia

Falta de instalaciones

Falta de dinero

Fuente: INEGI. MOdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.



CONOCIENDO

www.inegi.org.mx
atencion.usuarios@inegi.org.mx

CO O O O © INEGINFORMA

ME' 800 111 46 34
X
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