Modulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico

Resultados de febrero 2014
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Introduccion

El INEGI con la finalidad de proporcionar informacion de interés a los diversos
sectores de la poblacion, ha incursionado en la generacion de informacion
sobre la practica de actividad fisico-deportiva en tiempo libre mediante el
modulo de practica deportiva y ejercicio fisico (MOPRADEF).

En enero de este afno se presentod el boletin Estadisticas de practica deportiva
y ejercicio fisico el cual contiene los antecedentes, objetivos del proyecto y
graficas con informacion recabada en el operativo de noviembre 2013, el cual
se encuentra disponible en la direccion electronica:

http://www.ineqgi.org.mx/ineqi/contenidos/espanol/prensa/Boletines/Boletin/Com
unicados/Especiales/2014/Enero/comunica?.pdf

En febrero de 2014 nuevamente se levantd informacion sobre la participacion
de hombres y mujeres de 18 afios y mas de edad en la practica de algun
deporte o la realizacion de ejercicio fisico en su tiempo libre, asi como otras
caracteristicas de interés sobre estas actividades.
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http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Boletines/Boletin/Comunicados/Especiales/2014/Enero/comunica2.pdf
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Boletines/Boletin/Comunicados/Especiales/2014/Enero/comunica2.pdf

Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) seinala que con el fin de mejorar
las funciones cardio-respiratorias y musculares, la salud 6sea y de reducir el
riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) y depresion, se recomienda
para la poblacion de 18 afios y mas de edad:

Acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica
aerobica moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa cada semana, 0 bien una combinacion equivalente de actividades
moderadas y vigorosas.

La actividad fisica es un grupo complejo de conductas, con posibles
mediciones provenientes de su duracion, frecuencia o intensidad. Es
importante considerar los vinculos entre estos componentes medibles de la
actividad fisica autoreportada, para conocer si se realiza la actividad fisica
semanal necesaria para prevenir las ENT, mediante la practica de deporte y
ejercicio fisico de la poblacion.
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Categorias para la condicion de practica de actividad

fisico-deportiva
RN
ACTIVOS FISICAMENTE

que realiza actividad fisico-deportiva en tiempo
libre.

Poblacién de 18 anos <
de edad y mas

INACTIVOS FISICAMENTE J

que no realiza actividad fisico-deportiva en tiempo
libre.
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Categorias para los activos fisicamente

o rscauar:

Poblacion de 18 afos vy
mas que realiza actividad
fisico-deportiva en tiempo
libre.
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Realizaron actividad fisico-deportiva en tiempo libre de
la semana pasada, practicandola al menos tres dias por
semana y acumulando un tiempo minimo de 75 minutos
con una intensidad vigorosa o 150 minutos con
intensidad moderada a la semana.

CON NIVEL INSUFICIENTE DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA J

Realizaron actividad fisico-deportiva en su tiempo libre
de la semana pasada, practicandola menos de tres dias
por semana o no acumulando el tiempo minimo de 75
minutos a la semana con una intensidad vigorosa o 150
con una intensidad moderada a la semana.

CON NIVEL NO DECLARADO DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Si realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo libre
pero declaran que la semana pasada no la practicaron.

1. MOPRADEF considera “suficiencia de actividad fisico-deportiva” cuando la poblacion de 18 afios y mas si cumple con frecuencia (dias),
tiempo (minutos) e intensidad (moderada o fuerte) a la semana con apego a las recomendaciones de la OMS para obtener beneficios a la

salud.



Categorias para los inactivos fisicamente
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No realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo

libre y declaran haber practicado alguna de éstas con
INACTIVOS FISICAMENTE | anterioridad.

Poblacion de 18 afios vy
mas que no realiza
actividad fisico-deportiva en

tiempo libre. _ . - : :

No realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo
libre y declaran nunca haber practicado alguna
actividad fisico-deportiva con anterioridad.
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febrero 2014

Principales resultados

MOPRADEF
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Poblacion de 18 afios y mas, por condicion de actividad fisico-

deportiva

Hombres
inactivos - -----
fisicamente

Inactivos Activos

fisicamente & fisicamente
56.4% 43.6%

Mujeres
inactivas -~~~
fisicamente

Hombres
----- activos
fisicamente

Mujeres
————— activas
fisicamente
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Proporcién de hombres y mujeres activos fisicamente en cada grupo de edad

80
70 +
60 -
50 -
40 +
30 -
20 +
10

0

74.5%
62.1%

0
46.0% 42.0% 38.8%

I 33.2% I 32.4% I 34.7%

Hombres Mujeres Hombres| Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
25 a 34 aios 35 a 44 afios 45 a 54 afos

51.4%
28.6%

18 a 24 afios 55y mas afos

Proporcién de hombres y mujeres inactivos fisicamente en cada grupo de edad

80 71.4%
70 r

58.0% 61.2%
I 54.0%

gg ° 48.6%
o | 37.9%
30 | 25.5%
20
10

0

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
18 a 24 afos 25 a 34 afios 35 a 44 afios 45 a 54 afos

66.8% 67.6% 5.3%

55 y més afos

ms‘uruw NRCIONRAL
DE ESTRDISTICA Y GEOGRRAFIRA

| i r . HE EUESE i



Poblacion de 18 afios y mas, por nivel de instruccion segun condicion
de actividad fisico-deportiva

80 r
72.7%

Sin educacién basica terminada  Educacion basica terminada o algin Al menos un grado de educacién
grado de educacion media superior

B Activos fisicamente B Inactivos fisicamente
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Poblacion de 18 aiios y mas econOmicamente activay no econOmicamente
activa, por condicion de actividad fisico-deportiva

70 r

59.5%

Econdmicamente activos No econdmicamente activos

m Activos fiscamente H |nactivos fisicamente
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A continuacion el comportamiento de los datos
respecto de la poblacion de 18 afios y mas activa
fisicamente, que representa el 43.6 por ciento.
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Poblacion activa fisicamente por nivel de suficiencia
para obtener beneficios a la salud

Poblacion de 18 afios y mas
50 - activa fisicamente

43.6%
45
17% Nivel no declarado de
40 + actividad fisico-deportiva 1
35 -
20.8%
30 -
Nivel insuficiente de actividad
o5 |- fisico-deportiva *
20 +
15 F . . .
m Nivel suficiente de actividad
fisico-deportiva =
10 F
5 L
0

1 Se refiere a las personas que si realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo libre pero declaran que la semana pasada no la practicaron.

2 Es la préctica fisico deportiva que se realiz6 en el tiempo libre de la semana pasada , con menos de tres dias en la semana y no acumul6 el tiempo minimo
de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad moderada.

3 Es la préactica fisico deportiva que se realizé en el tiempo libre de la semana pasada, al menos tres dias y acumul6 un tiempo minimo de 75 minutos con una
intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.
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Poblacion activa fisicamente, por el tiempo promedio semanal de
practica fisico-deportiva segun sexo
(horas : minutos)

4:00 3:49'
3:37"

3:30

3:20'

3:00 r

2:30

2:00 |

1:30 -

1:00 ~

0:30 |

0:00

Poblacion activa fisicamente Hombres Mujeres

Nota: Los datos en esta gréfica se refieren a la poblacién activa fisicamente con nivel declarado de actividad fisico-deportiva
(suficiente e insuficiente), no se considera el 1.7 por ciento de la poblaciéon que no realizé actividad fisico-deportiva la

semana pasada, lo que representa el 41.9% de la poblacién total de 18 afios y mas.
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6:00

5:00 |

4:00

3:00 |

2:00 r

1:00

0:00

Poblacion activa fisicamente, por el tiempo promedio semanal de
practica fisico-deportiva segin sexo y nivel de suficiencia
(horas : minutos)

5:46'

Poblacion activa Hombres Mujeres Poblacion activa Hombres Mujeres
fisicamente fisicamente

Nivel suficiente de actividad fisico-deportiva Nivel insuficiente de actividad fisico-deportiva
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Poblacion activa fisicamente, por lugar de préactica fisico-deportiva

70

62.2%

33.9%

3.9%

En instalaciones o lugares En instalaciones o lugares de uso Se desconoce el lugar de préactica
publicos restringido*

* Comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.
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Poblacion activa fisicamente, por horario de preferencia para la practica

50 r

45 | 43.5%

En la mafana En la tarde En la noche En cualquier Se desconoce el
momento del dia horario de
preferencia

La suma de las barras es mayor al 100%, toda vez que algunas personas realizan actividad fisico-deportiva en dos horarios diferentes
en un dia.
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Poblacion activa fisicamente, por motivo principal para la practica segun

70

60

50

40

30

20

10

Nota:

nivel de actividad fisico-deportiva

61.4%

49.7

i 17.7% 17.0%
i 65.7 31.9
Cwma w
Por salud Por diversién Para verse mejor Se desconocen los
motivos
® Nivel suficiente de actividad fisico-deportiva Nivel insuficiente de actividad fisico-deportiva

Para los resultados del levantamiento de noviembre 2013 en la variable “Motivo principal por el que realiza actividad
fisico-deportiva”, el dato correspondiente a Por salud, incluye las opciones de respuesta: por salud, para
relajarse/disminuir el estrés, para verse mejor. A partir de febrero 2014, Por salud, Unicamente considera: por salud,
para relajarse/disminuir el estrés, quedando por separado la informacion recabada en la opcién: para verse mejor.

Los datos de la columna Se desconocen los motivos, se refiere a la poblacion activa fisicamente con nivel no
declarado de actividad fisico-deportiva, por lo cual no se presenta por nivel de suficiencia. w
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Se presenta el comportamiento de los datos respecto de la
poblacion de 18 afos y mas
inactiva fisicamente, que representa el 56.4 por ciento.
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Poblacion inactiva fisicamente por antecedente de practica

1]

60

50 -

40 |

30 -

20 r

10

Paoblacion de 18 afios y mas
inactiva fisicamente

56.4%

® Nunca practico actividad
fisico-deportiva

® Practic6 alguna vez
actividad fisico-deportiva
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Poblacidon inactiva fisicamente gue alquna vez practico actividad
fisico-deportiva, por razéon de la No practica actual

Problemas de salud _ 17.8%
Cansancio por el trabajo _ 16.0%
otro [ 4.9%
Por pereza - 3.5%

Falta de dinero F 3.4%

0 10 20 30 40 50 60

Nota: Derivado del tamafio de muestra pequefio (1,979 entrevistas), para sub-universos tales como los inactivos fisicame

nte y

sus desagregaciones, deben tomarse con precaucién las cifras ya que pueden provenir de muy pocas observaciones y

por lo tanto su varianza es alta.
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Poblacidn inactiva fisicamente que nunca practico actividad fisico-
deportiva, segun razon de la No practica actual

Falta de tiempo 41.9%
Problemas de salud _ 17.4%
Cansancio por el trabajo _ 15.5%
Por pereza _ 14.8%
oo [ s.8%
Falta de dinero F 3.6%
(I) 1I0 2IO 3IO 4IO 5I0 6I0

Nota: Derivado del tamafio de muestra pequefio (1,979 entrevistas), para sub-universos tales como los inactivos fisicamente y

sus desagregaciones, deben tomarse con precaucién las cifras ya que pueden provenir de muy pocas observaciones y

por lo tanto su varianza es alta.
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Proximos levantamientos MOPRADEF

En este ano 2014 se tiene planeado realizar
levantamientos trimestrales en tres ocasiones mas, lo
gue tendria verificativo en los meses de:

*  mayo
e agosto

e noviembre
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01 800 111 46 34
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