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Introduccion

El INEGI con la finalidad de proporcionar datos de interés, ha incursionado en
la generacion de informacion sobre la practica fisico-deportiva en tiempo libre
mediante el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF).

En noviembre de 2016 se levanté nuevamente el MOPRADEF, el cual tiene
como objetivo obtener informacion de la poblacion de 18 y mas afos de edad
del agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes, sobre la
practica de algun deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre.

La informacion sobre el modulo, asi como la relativa a los levantamientos
anteriores, se encuentra disponible en el sitio electronico:

http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/modulos/mopradef/default.html
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Antecedentes

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) desarroll6 recomendaciones sobre la
practica de actividad fisica y deportiva, debido a los beneficios que ésta genera
para la salud. Este organismo sefala que con el fin de mejorar las funciones
cardio-respiratorias y musculares, la salud o6sea y reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles (ENT) y depresion, se recomienda a la poblacién
de 18 y mas anos:

Acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica
moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada
semana, o bien una combinacion equivalente de actividades moderadas vy
vigorosas.'

Considerando tales recomendaciones, MOPRADEF define categorias con base en
la condicion de practica fisico-deportiva y el nivel de suficiencia clasificado segun la
relacion entre frecuencia, duracion e intensidad de la practica de algun deporte o
ejercicio fisico en su tiempo libre durante la semana previa a la entrevista.

1 Organizacion  Mundial de la Salud, 2010. Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para Ila salud. En:

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
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Categorias de la condicion de practica fisico-deportiva

ACTIVOS FISICAMENTE

Que realiza practica fisico-deportiva en su tiempo
libre.

Poblacién de 18 y mas <
anos de edad

INACTIVOS FISICAMENTE

Que no realiza practica fisico-deportiva en su
tiempo libre.
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Categorias para los activos fisicamente

f B N SIS
Realizaron practica fisico-deportiva en su tiempo libre
de la semana pasada, al menos tres dias por semana y
acumulando un tiempo minimo de 75 minutos con una

intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad
moderada a la semana.

CON NIVEL INSUFICIENTE DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

m

Poblacion de 18 y mas < Realizaron practica fisico-deportiva en su tiempo libre de
anos de edad que realiza la semana pasada, menos de tres dias por semana o no
practica fisico-deportiva en acumulando tiempo minimo de 75 minutos a la semana
su tiempo libre. con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad

moderada a la semana.

CON NIVEL NO DECLARADO DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Si realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre
pero la semana pasada no la practicaron.

\

2 MOPRADEF considera “suficiencia de practica fisico-deportiva” cuando la poblacién de 18 y mas afios si cumple con frecuencia (dias), tiempo (minutos) e
intensidad (moderada o fuerte) a la semana con apego a las recomendaciones de la OMS para obtener beneficios a la salud.



Categorias para los inactivos fisicamente

Poblacion de 18 y mas
anos de edad que no
realiza  practica fisico-
deportiva en su tiempo
libre.

INACTIVOS FISICAMENTE | <

No realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre
y realizaron alguna de éstas con anterioridad.

No realizan practica fisico-deportiva en su tiempo
libre y no han realizado alguna con anterioridad.
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Principales resultados
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De la poblacion en México de 18 y mas anos que reside en el agregado urbano de 32 areas de
100 mil y mas habitantes segun su condicién de practica fisico-deportiva, 58.2% son inactivos
fisicamente, el resto son activos fisicamente (41.8%).

Distribucion porcentual de la poblaciéon
femenina de 18 y mas anos de edad por
condicion de practica fisico-deportiva

Distribucion porcentual de la poblacién
masculina de 18 y mas anos de edad por
condicién de practica fisico-deportiva

Activas :
fisicamente ™
36.7%

Inactivas
fisicamente
63.3%

Activos

I ti fisicamente
nactivos 47.7%

fisicamente
52.3%

En la distincidon por sexo, se identifica una diferencia de mas de 10 puntos porcentuales en la
proporcidon de personas activas fisicamente, siendo mayor para los varones.
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 18 y mas ainos* por
condicién de practica fisico-deportiva segun sexo para cada
grupo de edad
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Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

18 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 44 anos 45 a 54 afios 55 y mas afios

Activos fisicamente  mInactivos fisicamente

Por grupos de edad, destaca que cerca del 60% de los hombres en el rango de 18 a 24 afos de edad son
activos fisicamente, le siguen los del grupo de 25 a 34 afios donde la mitad de ellos realizan practica fisico-
deportiva.

En el caso de la poblacién femenina, llama la atencion que no sean las mas jovenes quienes presenten en
mayor proporcion la condicién de ser activas fisicamente, esta caracteristica se da en el rango de las
mujeres de 35 a 44 anos, grupo en el que casi el 43% realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre.

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y
mas habitantes.
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Distribucion porcentual de la poblacién de 18 y mas anos* por nivel de
escolaridad segun condicion de practica fisico-deportiva en su tiempo libre

80

70%

Sin educacion basica terminada Educacion basica terminada o algin grado Al menos un grado de educacion superior
de educacion media

m Activos fisicamente m Inactivos fisicamente

En cuanto al nivel de escolaridad, se presenta que a mayor nivel educativo se incrementa el
porcentaje de poblacion que declaro realizar practica fisico-deportiva.

Sobresale que entre la poblacion de 18 y mas afos que no ha concluido su educacion basica la
proporciéon de activos fisicamente es mas baja (30%); por lo que, resulta importante promover
principalmente entre las personas con menor escolarizacion los beneficios de la practica fisico-

deportiva para la salud.

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y
mas habitantes.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas aios activos fisicamente* segun el
nivel de suficiencia para obtener beneficios en la salud

46.19
e Nivel suficiente de practica fisico-deportiva A

m Nivel insuficiente de practica fisico-deportiva

Nivel no declarado de practica fisico-deportiva C

AEs la practica fisico deportiva que se realizé en tiempo libre de la semana pasada, al menos tres dias y acumulé un tiempo minimo de 75 minutos con una intensidad
vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada

B Es la practica fisico deportiva que se realizé en tiempo libre de la semana pasada, con menos de tres dias en la semana y no acumulé tiempo minimo de 75 minutos
con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad moderada.

C Se refiere a las personas que si realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre pero declaran que la semana pasada no la realizaron.

Considerando la recomendacion de la OMS de verificar el nivel de suficiencia de la practica fisica-deportiva
(frecuencia, duracién e intensidad), se identific6 que de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente3, 46.1% corresponde a quienes desarrollaron un nivel suficiente de practica fisico-deportiva para
obtener beneficios a la salud y 51.4% se ejercitd por debajo del nivel requerido.
3 Del total de la poblacion de 18 y mas afios (36'629,312), la activa fisicamente corresponde a 15'329,317 (41.8 por ciento).

* Relativa al agregado urbano de 32 reas de 100 mil y més habitantes.
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Tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva en tiempo libre de
la poblacién de 18 y mas anos activa fisicamente* por nivel de suficiencia,
segun sexo
(Horas : minutos)

6:00 5:34
4:48

3:36

2:24

0:00

Nivel suficiente de actividad fisico- Nivel insuficiente de actividad fisico-

deportiva ) deportiva
EHombres mMujeres

El tiempo promedio a la semana de practica fisico-deportiva de la poblacion que tiene un nivel suficiente de
practica, es de 5 horas con 21 minutos, mas de tres horas en comparacion con las personas con nivel

insuficiente de practica fisico-deportiva, que registran un tiempo promedio semanal de 1 hora 42 minutos.
* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.
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Distribuciéon porcentual de la poblacion de 18 y mas afos activa fisicamente*
en su tiempo libre por lugar de practica fisico-deportiva
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66.8%
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En instalaciones o lugares publicos En instalaciones o lugares de uso restringido Se desconoce el lugar de practica
* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.
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Distribucién porcentual de la poblaciéon de 18 y mas aifos activa
fisicamente*, por horario de practica fisico-deportiva

40
35.5%

En la mafiana En la tarde En la noche En cualquier momento del dia  Se desconoce el horario de
preferencia

La suma de los porcentajes es mayor al 100%, toda vez que algunas personas realizan practica fisico-deportiva en dos horarios diferentes en un dia.

La informacion sobre el horario para la practica de algun deporte o ejercicio fisico revela que 35.5% de la
poblacion de 18 y mas afos realiza esta actividad en la manana, 30.3% en la tarde.

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.
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Distribucién porcentual de la poblaciéon de 18 y mas aios activa
fisicamente*, por motivo principal para la practica fisico-deportiva en
su tiempo libre

70 62.8%

60
50
40
30
19.4%
20 15.2%

10 2.5%

Por salud Por diversion Para verse mejor Se desconocen los motivos

La suma de los porcentajes de las columnas no corresponde a 100%, ya que se omite el 0.1% de la opcién “Otro”.

La motivacion principal por la cual las personas practican algun deporte o ejercicio fisico en su tiempo
libre es por salud, asi lo declar6 62.8% de la poblacion de 18 y mas afos activa fisicamente.

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.
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Distribucién porcentual de la poblaciéon de 18 y mas aifos activa
fisicamente®, por nivel de suficiencia segun motivo principal de la
practica fisico-deportiva en su tiempo libre
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de practica fisico-deportiva de practica fisico-deportiva

B Porsalud ® Paraverse mejor & Pordiversion ® Otro motivo

En cuanto a los motivos de la poblacion que cumple con niveles de suficiencia para obtener
beneficios en la salud son primeramente por salud (66.4%), seguido de para verse mejor (22.0%).

Por otro lado, la poblacién que no cumple con niveles de suficiencia, tiene como principal motivacion
por salud (62.7%) y en segundo lugar por diversion (27.3%).

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.
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Poblacion inactiva fisicamente

En cuanto a la poblacion de 18 y mas afnos de edad del agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas
habitantes que es inactiva fisicamente*, 75.9% declaré que alguna vez practicé actividad fisico-
deportiva y el restante 24.1% nunca ha realizado actividad fisico-deportiva en su tiempo libre.

Las tres razones principales que se mencionan como motivo para abandonar la practica fisico-deportiva
0 nunca haberla practicado son:

* Falta de tiempo

« Cansancio por el trabajo

Lz,

* Problemas de salud
I .i @

4 Del total de la poblacion de 18 y mas afios (36'629,312), la inactiva fisicamente corresponde a 21°299,995 (58.2 por ciento).
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Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas aios inactiva fisicamente* que
alguna vez realizé practica fisico-deportiva, por razén de abandono®

Falta de tiempo 47.3%
Cansancio por el trabajo 24.6%
Problemas de salud 15.8%
Por pereza 5.8%
Falta de dinero 3.1%
Falta de instalaciones 1.4%
Inseguridad en su colonia 1.0%
Otro 1.0%
0 1IO 2IO 3IO 4I0 5I0

5 Derivado del tamafo de muestra pequefio (2,024 entrevistas), para desagregaciones de los inactivos fisicamente, deben tomarse con precaucion las cifras ya
que pueden provenir de muy pocas observaciones y por lo tanto su varianza alta.

* Relativa al agregado urbano de 32 areas de 100 mil y méas habitantes.
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n INEGI Informa

01 800 111 46 34
www.inegi.org.mx
atencion.usuarios@inegi.org.mx

INSTITUTO NRCIONRL
ESTRDISTICR Y GEOGRAFR

| | I
R |
[ .
O
Conociendo México
B@inegi_informa

|



