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Introduccion

Contar con informacidn sobre la poblacion que es activa fisicamente y hacer un seguimiento de su
comportamiento resulta fundamental; asi, el objetivo del MOPRADEF es generar informacion
estadistica sobre la participacion de hombres y mujeres de 18 anos y mas en la practica de algun
deporte o la realizacion de ejercicio fisico en su tiempo libre, asi como otras caracteristicas de

iInterés sobre estas actividades fisicas, para la formulacidon de politicas publicas encaminadas a
mejorar la salud y la calidad de vida de los mexicanos.

Se resalta que este operativo se realiza desde el 2013,

lLa informacion sobre el médulo, asi como la relativa a los levantamientos anteriores, se encuentra
o

o

%
®

o | I E l disponible en el sitio electronico:
HH https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/




Las principales caracteristicas metodologicas del MOPRADEF son:

Unidades de observacion e Vivienda seleccionada
= Hogar principal
— Informante seleccionado de 18 y mas anos de edad.

Esqguema de muestreo| |Probabilistico, estratificado y por conglomerados.
Poblacion objeto de estudio, |Poblacion de 18 y mas anos de edad.

Tamano de muestra] 2 336 viviendas.
Fecha de levantamiento, |Los primeros 20 dias de noviembre de 2020.

Cobertura geografica| |Agregado urbano de 32 areas de 100 mil y mas habitantes.

1 INEGI | Texo




Aspectos generales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que con el fin de mejorar las funciones cardio-
respiratorias y musculares, la salud osea y reducir el riesgo de Enfermedades No Transmisibles
(ETN) y depresion, se recomienda a la poblacion de 18 y mas anos de edad: “Acumular un minimo
de 150 minutos semanales de actividad fisica aerdobica moderada, o bien 75 minutos de actividad
fisica aerobica vigorosa cada semana, o una combinacion equivalente de actividades moderadas y

vigorosas™.

En el marco de estas recomendaciones, en el MOPRADEF se definen categorias con base en la
condicion de practica fisico-deportiva y nivel de suficiencia, clasificado segun la relacion entre
frecuencia, duracion e intensidad de la practica de algun deporte o ejercicio fisico en el tiempo

libre durante la semana previa a la entrevista.

o I NE Gl 2 Organizacion Mundial de la Salud, 2010. Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud:

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/es




Categorias segun la condicidon de practica fisico-deportiva

Poblacion de 18 y mas afnos de edad que
realiza practica fisico-deportiva en tiempo
libre.

Realizaron practica fisico-deportiva en su tiempo libre de la semana
pasada, al menos tres dias por semana y acumulando un tiempo minimo
de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad

moderada a la semana.

~ Connivel insuficiente de actividad fisico-deportiva

Realizaron practica fisico-deportiva en su tiempo libre de la semana
pasada, menos de tres dias por semana 0 no acumulando el tiempo
minimo de 75 minutos a la semana con una intensidad vigorosa o 150
con una intensidad moderada a la semana.

Con nivel no declarado de actividad fisico-deportiva

Si realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre pero la semana
\ pasada no la practicaron.

3 En el MOPRADEF se considera “suficiencia de actividad fisico-deportiva”, cuando la poblacion de 18 y

-4 INEG' mas anos de edad si cumple con frecuencia (dias), tiempo (minutos) e intensidad (moderada o fuerte) a
la semana, con apego a las recomendaciones de la OMS para obtener beneficios a la salud.




Que alguna vez practicaron actividad fisico-deportiva

No realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre y practicaron

Inactivos fisicamente alguna de éstas con anterioridad.

Poblacién de 18 y mas ainos de edad que
no realiza practica fisico-deportiva en
tiempo libre.

Que nunca han practicado actividad fisico-deportiva

No realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre y no han
practicado alguna con anterioridad.

\
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Principales resultados

La Iinformacion recabada por el MOPRADEF en noviembre de 2020, permite conocer las
caracteristicas de la practica fisico-deportiva de la poblacidon de 18 y mas anos de edad y las
principales razones por las cuales la poblacion en este rango de edad no la realiza.

Vale la pena mencionar que la situacion de emergencia sanitaria por COVID-19, ha promovido
gue la poblacion se mantenga en aislamiento respetando las medidas de distanciamiento social,
ademas, durante algunos meses se han dado restricciones a la apertura de pargues con espacios
deportivos y centros deportivos publicos y privados; durante el mes de noviembre, fecha del
levantamiento del MOPRADEF 2020, esta actividad pudo verse afectada entre la poblacion al estar
relacionada con dichas restricciones?.

22 de noviembre se tenian: 2 entidades en semaforo rojo, 18 en naranja, 11 en amarillo, y una 1 en
verde. Consultado en: https://coronavirus.gob.mx/semaforo/

INEG' ‘ 4 De acuerdo al semaforo de riesgo epidémico publicado por el Gobierno Federal para el periodo del 9 al



Principales resultados

Porcentaje de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa fisicamente
Serie 2013 a 2020

11

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2013 a 2020.
Nota: En cada barra se presenta la estimacion por intervalo de confianza al 90 por ciento.

I Se observa gque se mantiene una proporcion similar en cuanto a la poblacion gue realiza ejercicio o actividad fisica.

El MOPRADEF genera informacion para el indicador clave “porcentaje de poblacion de 18 ainos y mas,
lNEGl activa fisicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y mas habitantes”, que para 2020
presenta un valor de 38.9 por ciento.

°
o®




Porcentaje de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa fisicamente,
poOr sexo
Serie 2013 a 2020

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
® Hombres ® Mujeres

Fuente: INEGI. Mdédulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2013 a 2020.
Nota: En cada barra se presenta la estimacion por intervalo de confianza al 90 por ciento.

|  Se mantiene el comportamiento en cuanto a que los hombres lo realizan en mayor proporcién que las mujeres (43.8% y 34.4% respectivamente).
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Distribucidon porcentual de los hombres activos fisicamente de 18 y mas
anos de edad, para cada grupo de edad

2019 y 2020
62.1 5gg
0.8 497
44.0
41.3 40.5
38.7

I I ] i_

18 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 54 anos 55 y mas anos
2019 m 2020

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.

| Se resalta que, a lo largo de los levantamientos, el grupo que realiza mayor actividad fisico-deportiva en su tiempo libre es el mas joven.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 18 y mas anos de edad activas
fisicamente, para cada grupo de edad

2019 y 2020
46.9 447
37.4 35 g 38.5 36.2
' 33.0 ' 33.3 _
I I I I 327 )
18 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 54 anos 55 y mas anos
2019 m 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.

i A diferencia de los hombres, el porcentaje de mujeres activa fisicamente durante su tiempo libre es menor ya que no
supera el 50% en ninguno de los grupos de edad.




Porcentaje de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa fisicamente
en su tiempo libre por nivel de escolaridad
Serie 2016 a 2020

57.6 515

40.5 375

25.7

Sin educacion basica terminada  Educacion basica terminada o algun Al menos un grado de eduacion
grado de educacion media superior

m 2016 2017 = 2018 = 2019 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2016 a 2020.
Nota: En cada barra se presenta la estimacion por intervalo de confianza al 90 por ciento.

i El nivel de escolaridad se relaciona de forma directa con la participacion en la actividad fisica, esto es, a mayor nivel
educativo aumenta el porcentaje de poblacion que declaro realizar practica fisico-deportiva.




Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente segun el nivel de suficiencia para obtener beneficios en la
salud, por sexo

5.8 4.3
38.5 36.0
55.7 59.7

Hombres Mujeres
m Suficiente” Insuficiente® No declarado ©

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020.
A Se refiere a las personas que si realizan practica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero declaran que la semana pasada no la

practicaron.
B Es la practica fisico-deportiva que se realizdé en el tiempo libre de la semana pasada, con menos de tres dias en la semana 0 no

acumulo el tiempo minimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad moderada.
C Es la practica fisico-deportiva que se realizd en el tiempo libre de la semana pasada, al menos tres dias y acumulo un tiempo minimo
de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.

Respecto al nivel de actividad fisica por sexo, el porcentaje de mujeres que alcanzan el nivel de suficiencia es mayor
gue el de los hombres.




Tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva en tiempo libre de
la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente por nivel de
suficiencia segun sexo

Hombres Mujeres

hnrasmnutns
Nivel insuficiente de
practica fisico-deportiva

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020.

horas:minutos

Nivel suficiente de

practica fisico-deportiva

| Los hombres que alcanzan el nivel de suficiencia realizan 6 horas semanales de practica fisico-deportiva mientras que las mujeres
4 horas 55 minutos.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente que reporta un lugar de practica
Serie 2018 a 2020

— 60.0%
2020 11.2% 0

28.8%

F 68.3%
2019 23.9% 0

7.8%

F 66.0%
2018 25.6% 0

8.4%

® En lugares publicos (parque, calle, campo, plaza)
® Instalaciones privadas, en donde trabaja o estudia
En su casa o casa de amigos/familiares

Fuente: INEGI. Mddulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2018, 2019 y 2020.
Nota: La opcion en instalaciones privadas, en donde trabaja o estudia, incluye el Otro.

i El nUmero de personas activas fisicamente que declararon realizarlo en una casa o domicilio particular (28.8 %) aumenta de
forma importante

1 INEG |



Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente en tiempo libre segun el nivel de suficiencia para obtener
beneficios en la salud, por lugar de practica fisico-deportiva

44.1 32.2

55.9

En instalaciones o lugares publicos En instalaciones o lugares de uso restringido

m Suficiente Insuficiente

Fuente: INEGI. Mddulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020.
Nota: En instalaciones o lugares privados, comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.

i De la poblacion que realiza practica fisico-deportiva en instalaciones o lugares privados, el 67.8% alcanza nivel de
suficiencia para obtener beneficios a la salud.




Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente en tiempo libre, por horario de preferencia
Serie 2016 a 2020

I

19.9 ke 19.5119.2

I

30.3[c[117129.3 |6 6
15.9 k1 13.416.9

En la mafiana” En la tarde® En la noche® En cualquier momento °
m 2016 2017 m 2018 m 2019 m 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2016 a 2020.
Nota: En cada barra se presenta la estimacion por intervalo de confianza al 90 por ciento.
A En la mafiana de 4:00 a 11:59 hrs.

B En la tarde de 12:00 a 19:59 hrs.

C En la noche de 20:00 a 3:59 hrs.
D En cualquier momento, puede ser mafana, tarde o noche, indistintamente

La informacion sobre el horario para la practica de algun deporte o ejercicio fisico de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa
fisicamente, revela que la mayoria lo realiza por la manana.
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Distribucidn porcentual de la poblacidon de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente, por motivo principal para la practica fisico-deportiva en
tiempo libre

2019 y 2020
70.6
63
L 101 153 121
I I 2
I
Por Salud Por diversion Para verse mejor Se desconocen los motivos
2019 m 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.
Nota: La suma de los porcentajes no suma 100%, ya que se omite en 2019 el 0.3% y en 2020 el 0.1% de la opcion “Otro motivo”, como
salir a caminar por ejercitar a su mascota o por no gastar en transporte.

|  El motivo principal que declaro la poblacion para realizar practica fisico-deportiva en tiempo libre fue por salud, asi lo expreso el 70 por ciento.




Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente, con nivel suficiente segun motivo principal de practica fisico-
deportiva en tiempo libre. 2019y 2020

0.5 0.2
12.7 92-72
18.9 12

2019 2020
® Por salud Para verse mejor Por diversion Otro

Fuente: INEGI. Mdédulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.

| En cuanto a los principales motivos de la poblacion que cumple con niveles de suficiencia para obtener beneficios para la salud, el
primero es por salud

1 INEG |



Distribucion porcentual de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa
fisicamente, con nivel insuficiente segun motivo principal de practica
fisico-deportiva en tiempo libre. 2019 y 2020

11.9 13.6
25 Q 1/7.5

2019 2020
® Por salud Por diversion Para verse mejor

Fuente: INEGI. Mdédulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.

| Cuando la poblacion realiza la actividad fisica por diversion, en un mayor porcentaje no lo realiza con los niveles suficientes para
alcanzar beneficios para la salud.
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Porcentaje de la poblacion de 18 y mas anos de edad inactiva fisicamente
segun antecedente de practica fisico-deportiva en tiempo libre, por sexo

65.6%
56.2%
219
44.0 43.7
Hombres Mujeres
Alguna vez ® Nunca

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2020.

i El 65.6% de la poblacion femenina dijo ser inactiva fisicamente, de las cuales el 21.9% nunca ha realizado practica
fisico-deportiva




Distribucion porcentual de mujeres de 18 y mas anos de edad inactivas*
fisicamente que alguna vez realizaron practica fisico-deportiva, segun
razon de abandono .

2019 y 2020

L

CanSaNCi0 POT el trah )0 | —— 0 0

17.4
ProDlemas e Salud | 174

Por pereza ] 56_594
Falta de dinero R

5.7
OO N 14,0
2019 m2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.
Nota: La opcion de respuesta “Otro”, incluye Inseguridad en su colonia, Falta de instalaciones y Otros motivos (incluyendo aquellos
relacionados con la pandemia de COVID 19).

*Derivado de 1,883 entrevistas en 2020, para desagregaciones de los inactivos fisicamente deben tomarse con
precaucion las cifras ya que pueden provenir de muy pocas observaciones y por lo tanto su varianza alta.




Distribucion porcentual de hombres de 18 y mas anos de edad inactivos*
fisicamente que alguna vez realizaron practica fisico-deportiva, segun
razon de abandono
2019y 2020

e OO | 44,4

Cansancio por el traba|0 | 15.4 22.3
Problemas de Salud | 100"

Por pereza iy 4 %

Falta de dinero w11 3.3

Otro h 15.1

2019 m 2020

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2019 y 2020.
Nota: La opcion de respuesta “Otro”, incluye Inseguridad en su colonia, Falta de instalaciones y Otros motivos (incluyendo aquellos
relacionados con la pandemia de COVID 19).

*Derivado de 1,883 entrevistas en 2020, para desagregaciones de los inactivos fisicamente deben tomarse con
precaucion las cifras ya que pueden provenir de muy pocas observaciones y por lo tanto su varianza alta.
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