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INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados
del Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2022. Este
ofrece informacion sobre las caracteristicas de la practica de ejercicio fisico entre la
poblacion de 18 afnos y mas, asi como las principales razones que dan quienes no
lo practican.

El MOPRADEF se levantd en noviembre de 2022 y contiene datos sobre la
actividad fisico-deportiva de la poblacion, como: frecuencia, duracion e intensidad
de la practica, asi como su caracterizacion y los motivos para desempenarse en
estas actividades. Estos insumos contienen informacion relevante para las
Instituciones vinculadas con la salud y el deporte en México.



OBJETIVO
GENERAL

El MOPRADEF tiene la finalidad de generar
informacion estadistica sobre la participacion
de hombres y mujeres de 18 afios y mas en
la practica de algun deporte o la realizacion
de ejercicio fisico en su tiempo libre. EI
tambiéen sobre otras
de

actividades fisicas. El objetivo es formular

modulo indaga

caracteristicas interés sobre estas
politicas publicas encaminadas a mejorar la
salud y la calidad de vida de las personas

gue residen en México
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar las principales caracteristicas de la
practica deportiva y del ejercicio fisico que realiza
la poblacion a la semana, tales como frecuencia,
duracion e intensidad, horario y lugar donde se
lleva a cabo.

Conocer el motivo principal y la influencia que
iImpulso la practica fisico-deportiva de la poblacion.

Conocer la disponibilidad de espacios publicos
para realizar deporte y ejercicio fisico y la
percepcion que tiene la poblacion sobre el estado
fisico de estos.

Conocer la razon principal para no realizar
actividad fisico-deportiva y, con ello, identificar
oportunidades para el fomento de su practica.

Conocer si la poblacion que no realiza actividad
fisico-deportiva alguna vez practicO deporte o
ejercicio fisico y el motivo de su abandono.



CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

Poblacion objeto de estudio
Poblacion de 18 afos y mas.

Periodo de levantamiento
Los primeros 20 dias de noviembre 2022
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Cobertura geografica
Agregado urbano de 32 areas de
100 mil y mas habitantes.

Tamafno de muestra
2 336 viviendas.

Unidad de observacion
* Vivienda seleccionada
 Hogar principal
* Informante seleccionado de
18 afnos y mas.

Esquema de muestreo
Probabilistico, estratificado y por
conglomerados.



PRINCIPALES
RESULTADOS
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POBLACION ACTIVA FISICAMENTE

Gréfica 1

Poblacién de 18 afios y mas activa fisicamente!l

Porcentaje

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1 Poblacion de 18 afios y mas que declaré realizar deporte o ejercicio fisico como fatbol, basquetbol, aerébics, bicicleta, caminata u otro.
Nota: En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022
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POBLACION ACTIVA FISICAMENTE

Gréfica 2
Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, segun sexo
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Nota: En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022



POBLACION ACTIVA FISICAMENTE

Grafica 4
Mujeres de 18 afios y mas activos
fisicamente, por grupos de edad

Gréfica 3
Hombres de 18 afios y mas activos
fisicamente, por grupos de edad
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Nota: En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. M6dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022



NIVEL DE SUFICIENCIA

Grafica b

Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, por nivel de suficiencia
segln sexo

Distribucion porcentual

Nota: En el nivel no declarado estéa la poblacién que contestoé que si realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana anterior a la entrevista no lo hizo.
Fuente: INEGI. M6dulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022
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NIVEL DE SUFICIENCIA

Grafica 6

Poblacion de 18 afios y mas por condicion de practica fisico-deportiva
en tiempo libret!

Distribucion porcentual

m Activa fisicamente (con nivel suficiente) m No activa fisicamente

1 Condicién de actividad fisica con base en el nivel de suficiencia
Fuente: INEGI. M6dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022
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POBLACION CON NIVEL SUFICIENTE

Gréfica 7

Poblacion de 18 ailos y mas con nivel de suficiencia de actividad fisica

Distribucion porcentual
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Nota: En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022



TIEMPO DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVVA

Gréafica 8

Tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva en tiempo
libre de la poblacién de 18 ailos y mas activa fisicamente, por nivel
de suficiencia segun sexo
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Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva 'y Ejercicio Fisico, 2022.



LUGAR DE PRACTICA

Gréafica 9

Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, por el lugar de practica

Distribucién porcentual
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Nota:  «Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)» incluye la opcion «otro».
Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022



LUGAR DE PRACTICA Y NIVEL DE SUFICIENCIA

Gréfica 10
Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, por nivel de suficiencia
segun lugar de practica fisico-deportiva

Distribucion porcentual
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Nota: «Instalaciones o lugares privados» comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.
Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022



MOTIVO DE LA PRACTICA

Gréfica 11
Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, por motivo para la

practica fisico-deportiva

Distribucion porcentual
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Nota: La suma de los porcentajes no corresponde a 100 %, ya que en 2019 se omite 0.3 %; en 2020, 0.1 % y en 2022, 0.7 % de la opcién «otro motivo», como salir a caminar por
ejercitar a la mascota o por no gastar en transporte.
Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022



INFLUENCIA PARA REALIZAR EJERCICIO

Gréfica 12
Poblacion de 18 ainlos y mas activa fisicamente, por principal influencia

para realizar actividad fisico-deportiva

Distribucion porcentual
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Fuente: INEGI. M6dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022.
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EXISTENCIA DE INSTALACIONES

Grafica 13
Poblacion de 18 afios y mas afios activa

fisicamente que reporto realizar actividad
fisicala semana pasada, por existencia de
Instalaciones en su colonia para realizar
actividad fisico-deportiva

Distribucién porcentual

Condicion de las instalaciones
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| . . vl 45.3%
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2.0 %

No conoce la
condicién en la que
se encuentran

1.1%

Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022.



ANTECEDENTE DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

Gréfica 14
Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente, por antecedente de

practica fisico-deportiva segun sexo

Distribucion porcentual
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Fuente: INEGI. M6dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022.
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POBLACION INACTIVA FISICAMENTE

Grafica 15

Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente
gue alguna vez realizé practica fisico-deportiva,

por razon principal de abandono
Distribucion porcentual

Falta de tiempo
Cansancio por el trabajo
Problemas de salud

Por pereza

Otro

Falta de dinero
Inseguridad en su colonia

Falta de instalaciones

Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022.
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Grafica 16
Poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente
gue nunca ha realizado practica fisico-deportiva,

por razén principal
Distribucién porcentual
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