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) “ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL...
DIA INTERNACIONAL DEL TRABAJADOR DOMESTICO
(22 DE JULIO)”

DATOS NACIONALES

e En México, 85 de cada 100 personas de 12
afilos o més dedican tiempo a realizar alguna
actividad de trabajo doméstico en los hogares.

e De las personas que realizaron alguna
actividad doméstica, seis de cada 10 (58.8%)
son mujeres.

e A partir de los 25 afios de edad las mujeres
dedican mas de 20 horas en promedio a la
semana alos quehaceres del hogar.

" e Dela poblacion ocupada, cinco de cada 100
- (4.7%) son trabajadores domésticos
remunerados.

e El trabajo doméstico remunerado es realizado
primordialmente por mujeres, 95 de cada 100
empleados en esta actividad son mujeres.

e De la poblacibn ocupada en trabajo
doméstico, 34.5% de las mujeres y 16.3% de
los hombres tienen ingresos de un salario
minimo o0 menos.

La celebracion del 22 de julio, como “Dia Internacional del Trabajo Doméstico”, tiene su
origen en los resolutivos del Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe de 1992.
En este foro se reconoce al trabajo doméstico como un conjunto de actividades dirigidas a
la produccién de bienes y servicios cuyo objetivo es el mantenimiento de la vida humana
mediante el cuidado, educacién y bienestar de la poblacién. !

Si bien el concepto de trabajo doméstico considera dos vertientes: el trabajo no remunerado
y el remunerado, en ambos casos se trata hoy de una labor invisible, sin reconocimiento
social, con jornadas largas, desvaloradas y ocultas. El trabajo del hogar,
desafortunadamente, ni siquiera se considera una labor con valor econémico y social, sino
una obligacion casi “natural” de las mujeres.?

Para recordar la importante tarea que desempefia la poblacibn que realiza trabajo
doméstico no remunerado y remunerado en nuestro pais, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), ofrece un panorama de las principales caracteristicas
sociodemograéficas y algunos aspectos laborales de este sector de la poblacién.

1 Red Nacional de Trabajadoras del Hogar en México. http://redtrabajadorasdelhogar.blogspot.mx/
2Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion.
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=noticias&id=4998&id_opcion=446&o0p=447
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Nota sobre la fuente de informacién

La Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT) 2014 proporciona informacion
estadistica sobre el tiempo que dedican personas (mujeres y hombres de 12 afios y mas,
de areas urbanas, rurales) al trabajo doméstico (cocinar, limpiar, lavar la ropa); al apoyo y
cuidado de nifios y nifias, personas enfermas o discapacitadas y otros miembros del hogar.

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) tiene como objetivo
obtener informacién estadistica sobre las caracteristicas ocupacionales de la poblacién a
nivel nacional, asi como otras variables demograficas y econ6micas que permiten
profundizar en el andlisis de los aspectos laborales y sociales, por lo que resulta un
instrumento estadistico Util para el analisis del mercado laboral, en este caso de un grupo
ocupacional especifico, los trabajadores domésticos remunerados.

El trabajo doméstico no remunerado

En México, de acuerdo con datos de la ENUT 2014, el promedio de horas a la semana
dedicadas al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado® en la poblacién de 12 afios
y mas es de 33.4 horas; el promedio es mas alto para las mujeres 47.9 horas, que el de los
hombres, 16.5 horas a la semana.

Distribucién porcentual del promedio semanal de horas dedicadas al trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado por sexo
2014

47.9

16.5

Hombres Mujeres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2014. Tabulados bésicos.

Del total de horas dedicadas al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, los
hombres contribuyen con 22.8%, mientras que las mujeres realizan el restante, 77.2%. Es
decir, a diferencia del tiempo dedicado al trabajo para el mercado, donde los hombres
duplican el tiempo promedio de las mujeres; en el trabajo no remunerado de los hogares
las mujeres de 12 afios y mas triplican el registrado por los varones.

S El trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, se refiere al total de horas a la semana dedicadas a preparacion y
servicio de alimentos para el hogar, limpieza de la vivienda, limpieza y cuidado de ropa y calzado del hogar, mantenimiento,
instalacion y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar, compras para el hogar, pagos y tramites para el
hogar, gestion y administracion del hogar, cuidados de personas dependientes por discapacidad, enfermedad crénica o
temporal, integrantes del hogar de 0 a 5 afios, no dependientes, integrantes del hogar de 0 a 14 afios, no dependientes,
integrantes del hogar de 15 a 59 afios, no dependientes e integrantes del hogar de 60 afios y mas, no dependientes.
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Distribucién porcentual del total de horas semanales dedicadas al trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado segln sexo

2014
7.2
22.8
Hombres MU jEres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo. 2014. Tabulados basicos.

La participacion de hombres y mujeres es diferencial segun las actividades desarrolladas;
las mujeres dedican mas tiempo al cuidado de otros miembros de la familia (20.1 horas a
la semana) y a la preparaciéon de alimentos (13.7 horas); mientras que la Unica actividad
donde los hombres dedican méas horas que las mujeres es el mantenimiento y mejoras a la
vivienda, 1.9 horas.

Promedio de horas semanales de trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado de la poblacion de 12 afios y més por tipo de actividad y sexo
2014

Cuidado a miembros del

hogar 20.1

Preparacion y servicio de
alimentos

Limpieza de la vivienda

Limpiezay cuidado de ropa
y calzado

Compras

® Hombres

Mantenimiento, mejorasy

reparaciones menores en la 1.9
vivienda y otros bienes del
hogar ® Mujeres
Pagos y tramites
1.2
Gestién y administracion del
hogar 1.2

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2014. Tabulados basicos.

==3

|
=) B parang
I .

i



20 DE JULIO DE 2015
AGUASCAUENTES,AGS.
INSTITUTO NRCIONRAL PAGINA 4/11
DE ESTRDISTICA Y GEOGRAFIR

Cabe destacar que hombres y mujeres participan de manera diferente en las tareas de
cuidado a los miembros del hogar que lo requieren. La contribucién masculina en estas
actividades es constante durante las edades productivas, aumentando en los grupos de
mayor edad; por su parte la participacion femenina en esta actividad es mayor que la de los
hombres en todos los grupos de edad, mostrando su punto maximo en el grupo de 20 a 39
afios con 36.7 horas a la semana, edades en los que se centra la crianza y cuidado de los
hijos.

Promedio de horas semanales dedicadas a actividades de cuidado
dentro de los hogares por grandes grupos de edad

segln sexo
2014
36.7 mTotal mHombres ®Mujeres
275
26.0
24.3
21.4
20.0
17.8
14.1
13.4 12.7
10.1
I ]

12 a 19 afios 20 a 39 afios 40 a 59 afos 60y mas afos

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2014. Tabulados basicos.

El analisis de la participacion por sexo en los quehaceres del hogar, evidencia una mayor
participacién femenina a lo largo de toda la estructura por edad de la poblacién; los hombres
mantienen una participacion constante en toda su vida, que oscila entre 8.4 en el grupo mas
joven, incrementando a 11.2 horas promedio a la semana en los de mayor edad. Por su
parte las mujeres dedican un mayor numero de horas a estas actividades conforme avanzan
en la estructura de edad; a partir de los 20 afios dedican en promedio més de 20 horas a la
semana a estas actividades.
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Promedio de horas semanales dedicadas a tareas domésticas no
remuneradas dentro de los hogares por grandes grupos de edad

segun sexo
36.4

m Total
31.6
mHombres 30.0
Mujeres 245
21.7 21.8
15.3
11.9
11.2
9.6 10.1
] l l I

12 a 19 afos 20 a 39 afios 40 a 59 afios 60 y mas afios

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2014. Tabulados basicos.

El trabajo doméstico remunerado

De acuerdo con el Convenio 189 de la Organizacion Internacional del Trabajo, “trabajo
doméstico” es “el trabajo realizado para o dentro de un hogar o varios hogares”. Puede
incluir tareas como limpiar la casa, cocinar, lavar y planchar la ropa, el cuidado de los nifios,
ancianos o enfermos de una familia, jardineria, vigilancia de la casa, desempefarse como
chofer de la familia, e incluso cuidando los animales domésticos. Asi mismo, establece que
una “trabajadora o un trabajador doméstico” es “toda persona que realice el trabajo
domeéstico dentro de una relacion de trabajo”. Dicho instrumento legal, al cual esta suscrito
México, esta enfocado en trazar un espectro de proteccién laboral minimo y digno para las
y los trabajadores domésticos en el mundo, sin menoscabo del género, raza o condicion
del individuo.*

En los siguientes indicadores solo se incluyen las siguientes ocupaciones perfectamente
definidas como trabajo domeéstico en el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones,
SINCO: Empleados domésticos; Cuidadores de nifios, discapacitados y ancianos en casas
particulares; Lavanderos y planchadores domésticos; Choferes en casas particulares y
Cocineros domesticos.

4 Convenio 189,0IT; 2011:
hitp://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f2p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100 INSTRUMENT _ID:2551460
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Composicion de la poblacion ocupada en el trabajo doméstico remunerado

De acuerdo con los resultados del primer trimestre de la ENOE 2015, la poblacién ocupada
en México representa mas de 49.8 millones de personas, de las cuales 4.7% (2.3 millones
de personas) son trabajadores domésticos remunerados. En esta categoria se distinguen
diferentes ocupaciones, en las que el grupo més representativo es el de los “empleados
domésticos” que realizan principalmente quehaceres de limpieza en casas patrticulares,
ademas de otras actividades complementarias. Este grupo constituye 83.9% del universo
de trabajadores domésticos remunerados y suma 1.9 millones de personas.

Poblaciéon ocupada en trabajo doméstico remunerado y su distribucidn
porcentual por tipo de ocupacién

2015
Tipo de ocupacién Absolutos Relativos
Total 2 335 266 100.0
Empleados domésticos 1958 389 83.9
Cuidadores de personas 186 589 8.0
Lavanderos y planchadores 110 160 4.7
Choferes en casas particulares 56 170 24
Cocineros domésticos 23 958 1.0

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién v Empleo. Primer trimestre. 2015. Base de datos.

El trabajo doméstico remunerado es realizado primordialmente por mujeres, 95 de cada 100
empleados en esta actividad son mujeres. De ellas, 85.8% realizan tareas de limpieza en
hogares particulares, 8.2% son cuidadoras de personas y 5.0% son lavanderas y/o
planchadoras en casas particulares.

Por otra parte los hombres ocupados como trabajadores domésticos suman mas de 121 mil
personas; 49.3% ocupados como empleados domésticos, mientras que 45.4% se ocupan
como choferes en casas particulares.
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Poblacion ocupada en trabajo doméstico remunerado y su distribucién
porcentual por sexo segun tipo de ocupacién

2015

Tipo de ocupacién Total Hombres Mujeres
Total 2 335 266 100.0 100.0
Empleados domésticos 1 958 389 49.3 85.8
Cuidadores de personas 186 589 4.4 8.2
Lavanderos y planchadores 110 160 04 5.0
Choferes en casas particulares 56 170 45.4 0.0
Cocineros domésticos 23 958 0.4 1.08

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién v Empleo. Primer trimestre. 2015. Base de datos.

Poco més de la mitad de la poblacién dedicada a este trabajo (50.8%) tiene de 30 a 49
afos. De la poblacién con edad menor de 18 afos, 5.9% corresponde a los hombres siendo
casi el doble de poblacion respecto a la femenina (2.9%). EI mismo comportamiento se
observa con la poblacién mayor de 60 afios, 15.3% son hombres, y 8.9% mujeres.

Poblacién ocupada en trabajo doméstico remunerado y su distribucién
porcentual por grupo de edad segun sexo

2015
Grupo de edad Total Hombres Mujeres
Total 2 335 266 100.0 100.0
12 a 17 afios 92 489 5.9 2.9
18 a 29 afios 395 281 15.9 17.0
30 a 39 afios 552 206 19.4 23.9
40 a 49 afios 633 478 25.7 27.2
50 a 59 afios 466 672 17.8 20.1
60 afios y mas 215016 15.3 8.9

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.
Situacién conyugal

La situacion conyugal de las personas que realizan trabajo doméstico remunerado presenta
diferencias importantes de acuerdo con el sexo del trabajador. De la poblacion masculina,
67 de cada 100 hombres estan unidos o casados mientras que 47 de cada 100 mujeres
presentan esta condicion.

La poblacion en esta ocupacion y que declara estar separada, viuda o divorciada presenta
un mayor porcentaje en las mujeres (21.2%) respecto a los hombres 6.2 por ciento.
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Poblacion ocupada en trabajo doméstico remunerado y su distribucién porcentual
por situacién conyugal segin sexo

2015
Situacion conyugal Total Hombres Mujeres

Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Total 2335 266 100.0 121 368 100.0 2213898 100.0
Casada(o) o unida(o) 1131 418 484 80 875 66.6 1060 543 475
Separada(o), Viuda (o), Divorciada(o) 476 404 204 7565 6.2 468 839 212
Soltera (o) 725 647 EI 32 928 27.1 692719 33

Nota: La suma no da el 100 debido al no especificado.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.

Respecto al niumero de hijos de las mujeres trabajadoras domésticas, se presenta una
mayor proporcion de las mujeres que tienen mas de tres hijos (48.8%), seguida de aquellas
gque son madres de uno, lo cual representa 29.3 por ciento.

Trabajadoras domésticas remuneradas y su distribucion porcentual
por namero de hijos

2015
NUumero de hijos Absolutos Relativos
Total 2 335 266 100.0
Sin hijos 448 381 19.2
1 a 2 hijos 683 594 29.3
3 a 5 hijos 912 164 39.1
6 0 mas 168 962 7.2

Nota: La suma no da el 100 debido al no especificado.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.

Educacion

Respecto al nivel educativo de esta poblacidon se tiene que el mayor porcentaje esta
concentrado en el nivel secundaria: hombres 40.0% y mujeres 35.6 por ciento.

La poblacién femenina inserta en el trabajo doméstico remunerado tiene porcentajes mas
altos de ocupadas sin primaria completa que la masculina. En total, 23.8% de las mujeres
no cuentan con estudios de primaria, contra 17.6% de los hombres.
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Distribucién porcentual de la poblacion ocupada en trabajo doméstico
remunerado por sexo segun nivel de escolaridad
2015

400

Primaria incompleta Primaria completa Secundaria completa Medio superior y supsrior

mHombres mMujeres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.

Estructura de los hogares

En el caso de los hombres que cumplen con el trabajo doméstico a cambio de un ingreso,
62.7% son jefes de su hogar, en tanto que las mujeres que cumplen el mismo rol familiar
son el 30% y quienes son conyuges corresponde al 37.4 por ciento.

Distribucién porcentual de la poblacion ocupada en trabajo doméstico
remunerado por sexo segun parentesco

2015
Parentesco Total Hombres Mujeres
Total 100.0 100.0 100.0
Jefao jefe 31.8 62.7 30.1
Esposa (0) o companera(o) 35.5 1.8 374
Hija(o) 19.1 235 18.8
Otro parentesco 7.7 9.7 7.6
Sin parentesco 5.9 2.4 6.1

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.
Situacion laboral

En cuanto a los ingresos que perciben, llama la atencién que 73.2% de los trabajadores
domésticos remunerados reciben hasta dos salarios minimos mensuales como retribucion
a sus labores; 20.2% percibe mas de dos y hasta cinco; y 0.2% declara no ganar dinero por
Sus servicios.
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Las mujeres perciben en esta ocupacion, en promedio, menores ingresos que los hombres:
74.9% obtienen hasta dos salarios minimos, mientras en ellos la proporcién en este rango
de ingresos es de 41.4 por ciento.

A mayor ingreso derivado del trabajo, aumenta la diferencia por género, pues mientras
22.1% de los hombres reciben mas de tres salarios minimos, solo 3.9% de las mujeres
alcanzan este monto.

El punto mas ilustrativo de la diferencia de ingresos segun género en el trabajo doméstico
remunerado es el hecho de que 3.6% de los hombres ocupados en esta labor reciben méas
de cinco salarios minimos, cifra que se reduce a solo 0.2% en las mujeres.

Distribucién porcentual de la poblacién ocupada en trabajo doméstico
remunerado por sexo segln nivel de ingresos
2015

40.4

0.2 0.5 0.2
Hasta un salario Mas de 1 hasta 2 Mas de 2 hasta 3 Mas de 3 hasta & Mas de 5 salarios Norecibeingresos
minimo salarios minimos salarios minimos salarios minimos minimos

mHombres mMujeres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Primer trimestre, 2015. Base de datos.

Con esta informacion, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de la situacion
demografica, social y laboral de la poblacién que realiza trabajo doméstico en el ambito
nacional. Consulte este documento en el sitio del INEGI www.inegi.org.mx, en la Sala de
Prensa: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/saladeprensa/
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