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ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA MUNDIAL DE LA POBLACION (11 DE JULIO)
DATOS NACIONALES

e De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréafica (ENADID) 2018, hay
125 millones de personas que residen en México: 51.1% son mujeres y 48.9 son hombres.

e Entre los dos ultimos levantamientos de la ENADID (2014 y 2018), la tasa de fecundidad
de las adolescentes (15 a 19 afios) disminuyo de 77 a 70.6 hijos por cada mil adolescentes.

e En el periodo de enero de 2013 a octubre de 2018, 760 mil personas salieron de México
para trabajar, vivir o estudiar en el extranjero.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la DinAmica Demogréafica (ENADID) 2018, en México residen
125 millones de personas. De éstas, 51.1% son mujeres (63.9 millones) y 48.9% hombres (61.1
millones).

La tasa global de fecundidad (TGF) representa el nUmero de hijos que en promedio tendra una mujer al
final de su vida reproductiva. Su tendencia ha mantenido un descenso desde mediados de la década
de los sesenta, cuando la fecundidad era de 6 hijos por mujer en edad fértil (15 a 49 afios). Actualmente
es de 2.07 hijos por mujer en edad fértil (15 a 49 afios) para el trienio 2015-2017.

Los dos ultimos levantamientos de la ENADID llevados a cabo en 2014 y 2018 indican que la fecundidad
de las adolescentes de 15 a 19 afios disminuy6 de 77 hijos por cada mil mujeres en el trienio 2011 a
2013 a 70.6 para el trienio 2015 a 2017.

Tasas especificas de fecundidad, 2014, 2018
Trienios
Hijos por cada 1 000 mujeres en cada grupo de edad
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Corresponde al trienio 2011 a 2013.

b Corresponde al trienio 2015 a 2017.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014 y 2018.
Base de datos. SNIEG. Informacion de Interés Nacional.

La transicion epidemioldgica experimentada en el pais durante el siglo pasado ha incrementado la

esperanza de vida de la poblacion. El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) indica que en 1970
el promedio de vida al nacer era de 59.9 afios. En 2020 aumento a 75.2 afios.
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La disminucion de la fecundidad y el aumento de la esperanza de vida han determinado cambios
importantes en la estructura por edad. Datos censales de 1990 y las proyecciones de poblacién que
estima el CONAPO para 2020, indican que la poblacion infantil (con menos de 15 afios) y de jévenes
(15 a 29 afios) han disminuido su participacion porcentual, al pasar de 38.3% en 1990 a 25.8% en 2020
y de 29.4% a 25.5 por ciento, respectivamente.

En la poblacion adulta de 30 a 59 afios la cifra aument6 de 25.5% a 37.4% y para la de 60 afios 0 mas,
pasé de 6.2% a 11.3 por ciento. Este ultimo incremento es un indicio de que el pais esta pasando por
un proceso de envejecimiento demografico.

La migracion es otro componente de la dindAmica demografica. Los datos de la ENADID 2018 estiman
que, de las personas que habitan en el pais (125 millones), 17.2% (21.5 millones) residen en una entidad
distinta a la de su nacimiento y 0.8% (1.07 millones) nacieron en el extranjero.

Para el periodo de enero de 2013 a octubre de 2018, 760 mil personas salieron de México con la
intencion de trabajar, vivir o estudiar en el extranjero. La mayoria de las personas que salen del pais lo
hace en edad productiva; es decir, entre los 18 y 59 afios.

Estructura de la poblacién migrante internacional por edad al emigrar y sexo
2014, 2018
(porcentaje)
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Nota: La suma de los porcentajes por afio es menor a 100 debido a que no se incluye a quienes no
especificaron su edad al migrar. El porcentaje se calcula con respecto al total de emigrantes
internacionales en cada una de las versiones de la ENADID.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2014 y 2018. Base de datos. SNIEG,
Informacion de Interés Nacional.

Se anexa Nota técnica
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NOTA TECNICA
ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA MUNDIAL DE LA POBLACION

Debido al papel fundamental que tiene la poblacion en los programas y planes generales de desarrollo
de cada pais, en 1989 el Consejo de Administracion del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) propuso el 11 de julio para celebrar el Dia Mundial de la Poblacién.

Durante el siglo XX la dinamica demogréfica en el pais experiment6 importantes transformaciones. La
primera de ellas se da en los afios treinta, cuando los programas de salud y la mayor cobertura de estos
servicios dieron lugar al descenso continuo de la mortalidad. La segunda, fue la instrumentacién de una
politica de poblacion en la década de los setenta para controlar la fecundidad. Desde ese momento se
observa un descenso continuo de la tasa global de fecundidad. Aunado a esto, a partir de la década de
1980 se dio un notable incremento en la migracién, tanto interna como internacional, provocando que
el total de habitantes de las entidades se vea afectado por la salida o llegada de personas.

Esta nota técnica presenta la tendencia de los componentes de la dinamica demografica (fecundidad,
mortalidad y migracién) y su impacto en el volumen y estructura de la poblacion. Los proyectos que se
emplean para la generacion de los indicadores son el XI Censo General de Poblacion y Vivienda 1990,
las Proyecciones de poblacion que estima el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), las
Estadisticas de mortalidad 2018 y la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID) 2014 y
2018.

POBLACION POR EDAD Y SEXO

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la DinAmica Demogréfica (ENADID 2018), hay 125 millones
de personas gue residen en el pais. De éstas, 51.1% son mujeres (63.9 millones) y 48.9% son hombres
(61.1 millones). En cuanto a la estructura por edad, datos censales de 1990 y la ENADID 2018 indican
gue la poblacién infantil de menos de 15 afios disminuye su participacion porcentual al pasar de 38.3%
en 1990 a 25.3% en 2018; la participacion relativa de la poblacion joven (15 a 29 afios) también baja de
29.4% a 24.6 por ciento; mientras que el porcentaje de los adultos de 30 a 59 afios aumenta de 25.5%
a 37.8% y la de 60 afios 0 mas pasa de 6.2% a 12.3 por ciento.

El pais estd pasando por un proceso de envejecimiento demogréfico, es decir, por un aumento en la
proporcion de personas de 60 afios o mas y la disminucién de la poblacion infantil y joven. Ello plantea
disefiar politicas orientadas a mejorar el bienestar de vida de las personas que pasan por este ciclo de
vida o que en un futuro cercano la transitaran. Asi lo manifiesta la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) cuando senala que “en las proximas décadas, muchos paises estaran sometidos a presiones
fiscales y politicas debido a las necesidades de asistencia sanitaria, pensiones y protecciones sociales
de este grupo de poblacién en aumento” (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], s.f., parr. 3).

Por otra parte, esta transicién en la estructura por edad configura un contexto favorable para el
desarrollo del pais denominado por la comunidad internacional como bono demogréfico. Se define como
un “fendmeno en el que la poblacion en edad de trabajar es mayor que la dependiente; es decir, nifos
y adultos mayores” (ONU, 2011, parr. 1). En México, la razén de dependencia! ha disminuido de 81 en
1990 a 60.2 personas dependientes por cada 100 personas en edades activas en 2018 y “seguira
descendiendo hasta entrada la tercera década del presente siglo. A partir de entonces, esta tendencia
se invertira como consecuencia del considerable aumento de la poblacién de la tercera edad”

1 Expresa el nimero de dependientes econémicos (0 a 14 afios y 60 afios y mas) por cada 100 personas en edad de trabajar (15 a 59 afios).
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(CONAPO, 2001, p. 254). De acuerdo con la Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), el bono se traducira en beneficios reales para los jovenes solo si se realizan inversiones en
capital humano, sobre todo en educacion y empleo (CEPAL, 2013).

Si bien el proceso de envejecimiento es una tendencia generalizada para la poblacion mundial, se
observa que México aln se clasifica con una poblacién joven, conforme a las proyecciones de poblacion
gue realiza la ONU. La edad mediana en el pais para 2020 es de 29.2 afios, la cual es baja si se compara
con la de Estados Unidos de Norte América que es de 38.3 afios o0 con la de paises europeos como
Francia (42.3), Espafia (44.9) e Italia (47.3) que tienen una edad mediana mayor a los 41 afios (ONU,
2019).

FECUNDIDAD

La tasa global de fecundidad (TGF) representa el nimero de hijos que en promedio tendra una mujer al
final de su vida reproductiva y su tendencia ha mantenido un descenso desde mediados de la década
de los sesenta cuando la fecundidad era de 6 hijos por mujer en edad fértil (15 a 49 afios). Actualmente,
la TGF es de 2.07 hijos por mujer en edad fértil para el trienio 2015-2017.

Al comparar la informacion que proporciona la ENADID en sus dos ultimos levantamientos, 2014 y 2018,
se observa un descenso en las tasas de fecundidad por grupo de edad, excepto en la de 45 a 49 afos,
donde se mantiene el mismo nivel.

Tasas especificas de fecundidad, 2014, 2018
Trienios
Hijos por cada 1 000 mujeres en cada grupo de edad
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a Corresponde al trienio 2011 a 2013.

b Corresponde al trienio 2015 a 2017.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014 y 2018. Base
de datos. SNIEG. Informacion de Interés Nacional.
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Otro aspecto relacionado con la fecundidad es el embarazo adolescente, que es un tema emergente
para el Estado, toda vez que “afecta su salud, educacién, proyecto de vida, relaciones sociales y
culturales, y su economia, entre otros aspectos” (Gobierno de la Republica [GR], s.f., p. 15). En México
de acuerdo con la ENADID, la fecundidad de las adolescentes disminuyé de 77 hijos por cada mil
mujeres de 15 a 19 afios en el trienio 2011 a 2013 a 70.6 en el trienio 2015 a 2017.

El descenso de la fecundidad no ha sido homogéneo entre las entidades federativas. Datos de la
ENADID 2018 muestran a Chiapas como el estado con la mayor TGF para el quinquenio 2013-2017
con 2.8 hijos por mujer en edad fértil; le siguen Zacatecas y Coahuila con 2.71 y 2.53 hijos por mujer en
edad feértil respectivamente, mientras que las entidades con la menor fecundidad son la Ciudad de
México, México y Querétaro con menos de 2 hijos por mujer en edad fértil.

MORTALIDAD

La transicién epidemiol6gica experimentada en el pais durante el siglo pasado ha hecho que la
poblacién tenga una mayor esperanza de vida. De acuerdo con las proyecciones del CONAPO, en 1970
el promedio de vida al nacer era de 59.9 afios y aumentd a 75.2 afios en 2020 (CONAPO, s.f). La
prolongacion de la vida ha hecho que los fallecimientos se centren en edades avanzadas y por
enfermedades cronicas degenerativas. De las 722 611 defunciones registradas en 2018, la mayoria
fueron en hombres (56.4%) y por edad, 63.8% correspondieron a personas de 60 afios 0 mas. Las tres
principales causas de muerte en el pais son las enfermedades isquémicas del corazén (15%), la
diabetes mellitus (14%) y las enfermedades del higado (5.5%). Aunque las principales causas de muerte
cambian en edades mas jovenes, las enfermedades cronicas degenerativas dominan en los grupos mas
avanzados de edad.

Distribucion porcentual de las principales causas de defuncién por grupo de edad?

2018

Principales causas de muerte Principales causas de muerte

Infantil (menores de 1 aio) 100.0 Jédvenes (15 a 29 afios) 100.0
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 1.6 Agresiones Mo
Malformaciones congénitas, deformidades v

anomalias cromosdmicas 252 Accidentes de transporte 12.4
MNeumenia 3.4 Le=iones autoinfligidas intencionalmente 6.5
Las demas causas 19.8 Lag demas causas 49.1
Preescolar (1 a 4 afios) 100.0 Adulta (30 a 59 afios) 100.0
Malformaciones congénitas, deformidades v

anomalias cromosomicas 177 Diabetes melitus 14.4
Meumeonia a7 Agresiones 10.4
Accidentes de transporte %] Enfermedades del higado 10.0
Las demis causas 67.8 Las demds causas 65.2
Escolar (5 a 14 afos) 100.0 Postproductiva (60 y mas anos) 100.0
Accidentes de transporte 10.3 Enfermedades isquémicas del corazon 19.6
Leucemia 9.2 Diabetes melitus 16.2
Malformaciones congénitas, deformidades v

anomalias cromosomicas 8.5 Enfermedades cerebrovasculares 5.2
Las demis causas 72.0 Las demds causas 58.0

1 Lista especial de tabulados (tabulacién 1 para la mortalidad). CIE-10
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad 2018. Consulta interactiva de datos. SNIEG. Informacion
de Interés Nacional.
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MIGRACION

La migracion es el componente que, junto con la fecundidad y la mortalidad, permite conocer la dindmica
demografica de un pais, estd compuesta por la migracion interna e internacional. A nivel mundial, una
gran cantidad de personas que cambia su lugar de residencia (migra) lo hacen al interior de sus propios
paises. Segun estimaciones del PNUD en 2009 habia 740 millones de personas que se desplazaron
dentro del pais de su residencia, tres veces mas que la cantidad de migrantes internacionales (Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2009).

Al comprender las transformaciones sociales y econdémicas provocadas por la migracion, asi como los
cambios y la evolucién de las variables demograficas, se tendra un mejor entendimiento de la sociedad
en la que vivimos y se podria tener una mejor visién del futuro (Organizacion Internacional para las
Migraciones [OIM], 2019).

MIGRACION INTERNA

Las variables que se relacionan con el proceso migratorio y que se incluyen en las encuestas en
hogares, censos de poblacion o registros administrativos, como el lugar de nacimiento, lugar de
residencia en una fecha especifica del pasado y la razén por la cual la persona decidié cambiar de lugar
de residencia, permiten hacer un analisis integral de la migracion (Lépez, 2007).

Segun los datos de la ENADID 2018, 17.2% (21.5 millones) de la poblacién que habita el pais (125
millones) reside en una entidad distinta a la de su nacimiento. Este grupo de personas representan una
parte de la migracion interna, siendo en su mayoria mujeres (51.5 por ciento). En cambio, solo 0.8%
(2.07 millén) de la poblacién nacié en el extranjero; la mayoria son hombres (50.3 por ciento). Por pais
de origen de las personas extranjeras que viven en México, 3 de cada 4 (799 mil) nacieron en Estados
Unidos de América y 72.9% tienen menos de 18 afios (de 0 a 17 afios).

La ENADID 2018 indaga sobre el lugar de residencia en agosto de 2013 de las personas de cinco afios
y mas. Con la informacién recolectada se estima que en agosto de 2013, de los 115.7 millones de
personas de cinco afios y mas, 3.3 millones de personas (2.9%) residian en una entidad distinta a la de
su residencia en 2018, mientras 511 mil vivian en otro pais.

El Saldo Neto Migratorio? (SNM) representa la pérdida (emigracién) o ganancia (inmigracién) de
poblacién de cada una de las entidades federativas. Baja California Sur (5.81%) y Quintana Roo (5.24%)
son las entidades con mayor proporcion de ganancia® de poblaciéon de 5 afios 0 mas. La Ciudad de
México (-2.73%) y Guerrero (-2.83%) son las entidades que tiene la mayor pérdida* de poblacién de 5
afos y mas.

2 Es la diferencia entre las entradas y las salidas por migracién; en consecuencia, el signo positivo indica que las entradas superan las salidas
y el signo negativo indica que las salidas superan las entradas (Instituto Vasco de Estadistica [EUSTAT], s.f.).

3 Se refiere al nimero de personas que en agosto 2013 vivian en otra entidad y que llegaron a vivir a la entidad en la cual fueron registradas
en 2018.

4 Se refiere a las personas que en 2013 vivian en una entidad y que en 2018 habian dejado de vivir en ella.
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Saldo Neto Migratorio! de la poblacién de 5 afios y mas que en agosto de 2013 vivia
en una entidad distinta a la que residia en 2018, por entidades seleccionadas

2018

(porcentaje)

L1 El saldo Neto Migratorio representa la pérdida (emigracion) o ganancia (inmigracién) de poblacion de cada una
de las entidades federativas.
Notas: Se excluye a la poblacién que no especifico su edad y a quienes no especificaron la entidad de residencia
en agosto de 2013.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 2018. Base de datos. SNIEG, Informacién de
Interés Nacional.

Para completar el panorama de la migracion reciente es necesario examinar las causas por las cuales
las personas deciden cambiar de entidad o pais de residencia. Reunirse con la familia (43.3%), buscar
trabajo (18.2%) y cambio de trabajo (9.3%), son las principales causas que provocaron que la poblacion
de cinco afios 0 mas saliera de la entidad en la que residia en 2013. En cambio, para el grupo de
personas que en 2013 vivian en otro pais, las razones para llegar a residir a México son reunirse con la
familia (49.9%), deportacion (11.2%) y buscar trabajo (5.4 por ciento).

MIGRACION INTERNACIONAL

Aungue la migracion internacional es un fendbmeno mundial, solo un grupo de paises aporta la mayoria
de personas que cruza las fronteras internacionales. Segun las Naciones Unidas, México se encuentra
entre los paises con las disgregaciones mas grandes fuera de sus territorios (United Nations [UN], 2019).
Una de las fuentes de informacion utilizadas en México para disponer de estadisticas sobre la migracion
internacional es la ENADID, la cual incluye una seccién de preguntas dedicadas exclusivamente a este
tema.

Segun los datos de esta encuesta, se estima que en el periodo de enero de 2013 a octubre de 2018,
760 mil personas salieron del pais con la intencion de trabajar, vivir o estudiar en el extranjero; cifra que
es apenas mayor que lo registrado en el periodo de enero de 2009 a septiembre de 2014 en el que se
tiene una estimaciéon de 719 mil personas. La mediana de edad al momento de la migracién, es de 28
afios en ambos eventos, la mayoria de quienes salen del pais lo hacen en el periodo de edad productiva,
es decir, entre los 18 y 59 afios.
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Estructura de la poblacidon migrante internacional por edad al emigrar y sexo
2014, 2018
(porcentaje)
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Nota: La suma de los porcentajes por afio es menor a 100 debido a que no se incluye a quienes no
especificaron su edad al migrar. El porcentaje se calcula con respecto al total de emigrantes
internacionales en cada una de las versiones de la ENADID.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2014 y 2018. Base de datos. SNIEG,

Informacion de Interés Nacional.

Estados Unidos de América es el principal destino de los migrantes internacionales. En ambas versiones
de la encuesta se mantiene sin muchos cambios. En 2014 la proporcién fue de 86.3% y en 2018 de
84.8%. En cuanto a la tenencia de algun documento que les permita el ingreso autorizado al vecino pais
del norte, se observan cambios importantes. En 2014, 56.1% de quienes emigraron hacia dicho territorio
contaba con algun documento; en 2018 esta cifra se incrementd 14 puntos porcentuales (70.7 por
ciento).

Del total de personas que salieron del pais hacia el extranjero, se ha visto una disminucion sustancial
de quienes regresan a vivir a México, luego de su experiencia migratoria. En 2014 la proporcién fue de
45.7% y en 2018 de 37.7 por ciento.
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