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ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGBTI+1 
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autoidentificaron con una orientación sexual y de género LGBTI+. Esto, de acuerdo 
con la Encuesta Nacional sobre la Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) 2021. 

• 92.4 % de esos 5 millones de personas (4.6 millones) se autoidentificó con una 
orientación sexual (OS) LGB+ y 18.2 % (909 mil), con una identidad de género (IG) 
T+.  

• Del total de la población de 15 años y más con OS LGB+,2 10.6 % (490 mil) se 
autoidentificó como lesbiana, 26.5 % (1.2 millones) como gay u homosexual, 51.7 % 
(2.4 millones) como bisexual y 11.2 % (519 mil), con otra orientación sexual.3 

• Del total de población de 15 años y más con IG T+,4 34.8 % (316 mil) se autoidentificó 
como transgénero o transexual y 65.2 % (592 mil), con otra identidad de género. 

 
El objetivo del Día Internacional del Orgullo LGBTI+ es reivindicar la tolerancia, igualdad, 
respeto a la diversidad, la no discriminación y la dignidad de las personas con orientación 
sexual y/ o identidad de género LGBTI+. También busca visibilizar las diferentes expresiones 
de género y las demandas de esta población. La celebración se realiza el 28 de junio, en 
conmemoración de los disturbios de Stonewall (Nueva York, EUA) ocurridos en 1969, que 
surgieron ante el acoso y la violencia que las autoridades policiales ejercían contra la 
comunidad. Lo anterior detonó movimientos sociales a favor de los derechos LGBTI+.  
 
Con el objetivo de conocer las características demográficas de la población LGBTI+, el 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) desarrolló la Encuesta Nacional sobre 
Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) 2021. Su finalidad fue identificar, de la población 
de 15 años y más, a aquellas personas que se reconocen a sí mismas con orientación sexual 
y/ o identidad de género (OSIG) no normativa o no convencional; esto es, la población LGBTI+. 
Además, brinda información sobre sus principales características demográficas. 
 
Otra fuente de información para el presente documento es la Encuesta Nacional sobre 
Discriminación (ENADIS), 2022. Esta tiene como objetivo conocer la magnitud de la 
discriminación y sus diversas manifestaciones entre la población en general y distintos grupos 
de la población, estructuralmente rechazados, entre los que se encuentran las personas de la 
diversidad sexual y de género.  

 
1 Siglas para referirse a las personas lesbianas, gay, bisexuales, trans e intersexuales. El término «trans» es un concepto «paraguas» utilizado 

para describir diferentes variantes de transgresión/ transición/ reafirmación de la identidad y/ o expresiones de género (lo que incluye 
personas transexuales, transgénero, travestis, drags, entre otras). Su denominador común es que el sexo asignado al nacer no concuerda 
con la identidad y/ o expresiones de género de la persona. El símbolo «+» responde a la inclusión de identidades y orientaciones que no 
se manifiestan dentro de las siglas, como pueden ser la asexualidad, demisexualidad, entre otras. Fuente: CONAPRED, (2016). Glosario 
de la diversidad sexual, de género y características sexuales. 

   https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf. 
2 Siglas para referirse a las orientaciones sexuales lesbianas, gay y bisexuales. El símbolo «+» representa la incorporación de otras 

orientaciones no señaladas. 
3 Dentro de las orientaciones sexuales autodeclaradas se encuentran: pansexual y asexual. 
4 Siglas para referirse a las identidades de género transexuales, transgénero, travestis. El símbolo «+» representa la incorporación de otras 

identidades no señaladas. 

https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf
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Orientación sexual e identidad de género LGBTI+ 
 
De acuerdo con la ENDISEG 2021, 5.1 % (cinco millones) de la población de 15 años y más 
se identificó con una orientación sexual y de género LGBTI+, mientras que 94.9 %                  
(92.2 millones), con una OSIG normativa. Al desagregar la información por sexo asignado al 
nacer, la población de 15 años y más LGBTI+ se integró por 2.1 millones de hombres y              
2.9 millones de mujeres.  
 
La población LGBTI+ se compone por diversas personas con OSIG no normativas. Esta 

heterogeneidad se puede observar al distinguir personas con base en su orientación sexual y 

su identidad de género. Así, 92.4 % de la población LGBTI+ en México —que equivale a           

4.6 millones de personas—, pertenece a la comunidad LGB+. De esta población, 10.6 %       

(490 mil) se identificó como lesbiana; 26.5 % (1.2 millones), como gay u homosexual, 51.7 % 

(2.4 millones), como bisexual y 11.2 % (519 mil), como personas con otra orientación sexual.5 

Asimismo, 18.2 % (909 mil) de la población LGBTI+ en México señaló tener una identidad de 

género no normativa, con lo que forma parte de la población con IG T+. Además,                        

529 mil personas se identificaron con una orientación sexual dentro de LGB+ y una identidad 

de género T+.  

 

Gráfica 1 

POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS CON OS LGB+, SEGÚN ORIENTACIÓN SEXUAL AUTODECLARADA 
(Porcentaje) 

  
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021 

 

 

Entre la población LGBTI+ se observa mayor presencia de mujeres que de hombres con base 
en el sexo asignado al nacer. De los cinco millones de personas con 15 años y más dentro 
esta población, 58.3 % correspondía a mujeres y 41.7 %, a hombres.  Además, gracias a los 
datos de la ENDISEG, es posible conocer la distribución de la población. De la población de 
mujeres de 15 años y más, 14.5 % se declaró como lesbiana; 6.1 %, como gay u homosexual; 
66.9 %, como bisexual y 12.5 % dijo tener otra orientación sexual. En el caso de los hombres, 
5.1 % se declaró lesbiana; 55.6 %, homosexual; 30.0 %, bisexual y 9.4 % respondió tener otra 
orientación.  

 
5  Dentro de las orientaciones sexuales autodeclaradas se encuentran: pansexual y asexual. 
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Gráfica 2 

POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS CON OS LGB+ POR SEXO ASIGNADO AL NACER, SEGÚN 

ORIENTACIÓN SEXUAL AUTODECLARADA 

(Porcentaje) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021 

 

 

También es posible identificar con mayor detalle la identidad de género de la población que 

señaló no tener una identidad normativa. Del total de población de 15 años y más con IG T+ 

(909 mil), 34.8 % (316 mil) declaró ser transgénero o transexual y 65.2 % (592 mil) respondió 

tener otra identidad de género. 

 

Gráfica 3 

POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS CON IG T+, SEGÚN IDENTIDAD DE GÉNERO AUTODECLARADA 

(Porcentaje) 

 

 Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021 
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La ENDISEG 2021 permite conocer la distribución de la población de 15 años y más LGBTI+ 
según la edad en la que se dio cuenta de su orientación sexual o identidad de género. Así, 
43.4 % de la población de 15 años y más con OS LGB+ y 62.4 % con IG T+ señalaron que 
fue durante su primera infancia (antes de los 7 años);6 34.1 % de la población con OS LGB + 
y 20.3 % con IG T+, durante la adolescencia (12 a 17 años); 16.1 % de la población con OS 
LGB+ y 7.7 % con IG T+, durante la juventud (18 a 29 años); 5.1 % con OS LGB y 5.6 % con 
IG T+, durante la niñez y 1.3 % de la población con OSG LGB+ y 0.8 % con IG T+, durante la 
adultez.  

 

Gráfica 4 

POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS LGBTI+ POR OS LGB+ E IG T+, SEGÚN EDAD EN LA QUE SE 

DIO CUENTA DE SU OSIG  

(Porcentaje) 

 
Nota:    La gráfica excluye el grupo de edad de adultez (30 a 59 años), así como a quienes no especificaron la edad      

                en la que se dieron cuenta de su OSIG, ya que el nivel de precisión era bajo o moderado con base en  

                el coeficiente de variación CV (%). En el caso de las estimaciones de la población de 15 años y más que se  

                autoidentifica con una IG T+, los grupos de niñez, adolescencia y juventud tienen un nivel de precisión moderado. 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021 

 

La discriminación contra la población LGBT+ 

 

La discriminación es  toda distinción, exclusión o restricción que, basada en el origen étnico o 

nacional, sexo, edad, discapacidad, condición social o económica, condiciones de salud, 

embarazo, lengua, religión, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, 

tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad 

real de oportunidades de las personas.  

 

De acuerdo con la ENADIS 2022, de la población de 18 años y más de la diversidad sexual y 

de género, 37.3 % refirió haber experimentado al menos una situación de discriminación en 

los últimos 12 meses. Al desagregar según orientación sexual e identidad de género, 43.7 % 

de las personas con orientación sexual LGB+ y 27.7 % con identidad de género T+ 

manifestaron esta situación. 

 
6 Incluye las respuestas: antes de los 7 años y siempre lo supieron. 
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Cuadro 1 

POBLACIÓN DE 18 AÑOS Y MÁS LGBTI+ QUE DECLARÓ HABER SIDO DISCRIMINADA EN LOS 

ÚLTIMOS 12 MESES  

 

OSIG LGBTI+ 

Población de 18 
años y más de 
la diversidad 
sexual y de 

género 

Víctimas de 
discriminación 

 

Absolutos Relativos  

Estados Unidos Mexicanos  3 315 764  1 235 332 37.3  

Orientación sexual LGB+ 2 264 696  989 195 43.7  

Identidad de género T+ 1 273 214  353 274 27.7  

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS), 2022 

 

Los datos desagregados por sexo (asignado al nacer) revela un mayor porcentaje de mujeres 

LGBT+ que declararon haber sufrido discriminación en el último año, en comparación con los 

hombres LGBT+. 

 

Gráfica 5 

POBLACIÓN DE 18 AÑOS Y MÁS LGBTI+ QUE DECLARÓ HABER SIDO DISCRIMINADA EN LOS 

ÚLTIMOS 12 MESES POR SEXO ASIGNADO AL NACER1/ 

(Porcentaje) 

 
1/            Sexo referido por la o el informante del hogar. 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS), 2022 

 

La ENADIS 2022 permite estimar que 22.9 % de la población de la diversidad sexual y de 

género refirió que se le negó, al menos, uno de sus derechos en los últimos cinco años. En 

contraste, dicha estimación fue de 20.4 % para la población que no pertenece a la diversidad 

sexual y de género. 
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Gráfica 6 

POBLACIÓN DE 18 AÑOS Y MÁS QUE DECLARÓ QUE SE LE NEGARON ALGUNO DE SUS 

DERECHOS EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

(Porcentaje) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS), 2022 

 
 
De acuerdo con la ENADIS 2022, 44.1 % de la población de 18 años y más consideró que los 
derechos de las personas gays o lesbianas se respetan poco. Por su parte, 46.4 % de la 
población de 18 años y más percibió que los derechos de las personas trans se respetan poco.  

 
Gráfica 7 

POBLACIÓN DE 18 AÑOS Y MÁS, SEGÚN OPINIÓN QUE TIENE SOBRE EL GRADO DE RESPETO 

QUE EXISTE EN EL PAÍS A LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS GAYS O LESBIANAS Y DE LAS 

PERSONAS TRANS 

(Porcentaje) 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS), 2022 

 
Con respecto a las políticas que favorecen la igualdad, los resultados de la ENADIS 2022 
señalan que, de la población de 18 años y más, 65.3 % dijo estar de acuerdo con el matrimonio 
entre las personas del mismo sexo y 54.4 %, con que las parejas del mismo sexo puedan 
adoptar niñas o niños. 
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La apertura a la diversidad en distintos ámbitos es una de las manifestaciones de los valores 
y actitudes que se relaciona con el combate a la discriminación. En el ámbito nacional, 36.1 % 
de la población de 18 años y más estaría dispuesta a elegir, para la presidencia de la 
República mexicana, a una persona gay o lesbiana y 34.1 %, a una persona trans. En el ámbito 
laboral, 60.6 % contrataría a una persona gay o lesbiana y 58.3 %, a una persona trans.  

 

Gráfica 8 

POBLACIÓN DE 18 AÑOS Y MÁS SEGÚN GRADO DE APERTURA A LA DIVERSIDAD EN LOS 

ÁMBITOS NACIONAL Y LABORAL 

(Porcentaje) 

  
1            Se refiere a la pregunta: ¿cuánto le gustaría que se eligiera, para la presidencia de la República, a una persona gay  

(homosexual) o lesbiana/ que popularmente se dice que cambió de sexo, una persona trans? 
2         Se refiere a la pregunta: Si fuera responsable de una empresa, ¿qué tan dispuesta(o) estaría en contratar a una   

persona  gay (homosexual) o lesbiana/ alguien que popularmente se dice que cambió de sexo, persona trans? 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS), 2022 

 

 

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx  

 

o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 321064, 321134 y 321241 

 

Dirección de Atención a Medios/ Dirección General Adjunta de Comunicación 
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