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ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS 
AFRODESCENDIENTES 

(31 de agosto) 
 

• En 2023, en México se estimaron 3.1 millones de personas afrodescendientes por 
autorreconocimiento: 51.0 % correspondió a mujeres y 49.0 %, a hombres.  

• Las entidades federativas con mayor porcentaje de población afrodescendiente 
fueron: Guerrero (9.5 %), Morelos (4.9 %), Colima (3.9 %) y Quintana Roo            
(3.9 %). 

• 63 de cada 100 personas de 15 años y más, autorreconocidas como 
afrodescendientes, también se identificaron como indígenas.  

 
En 2021, la Organización de las Naciones Unidas instauró el Día Internacional de las Personas 
Afrodescendientes, con la finalidad de abordar temáticas relacionadas con la discriminación 
racial desde una óptica de derechos humanos. Por ello, el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI) da a conocer las principales características demográficas de las personas 
afrodescendientes en México y destaca su interseccionalidad con la población indígena. La 
información proviene de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023.  
 

I. ESTRUCTURA, SEGÚN EDAD Y SEXO 
 
De acuerdo con la ENADID 2023, en México residían 129.5 millones de personas. De estas,  
3.1 millones —2.4 % del total de la población— se autorreconocieron como afrodescendientes: 
51.0 % correspondió a mujeres y 49.0 %, a hombres.  
 
La edad mediana de la población afrodescendiente fue de 32 años: 33 años para las mujeres 
y 31 años para los hombres. Por grupo de edad, el mayor porcentaje de población (41.3 %) 
tenía entre 30 y 59 años, las personas de 15 a 29 años representaron 24.6 %; las niñas, niños 
y adolescentes menores de 15 años, 20.9 % y las personas de 60 años y más, 13.1 %            
(ver gráfica 1). 
 

Gráfica 1 

POBLACIÓN AFRODESCENDIENTE, SEGÚN GRUPO DE EDAD Y SEXO 
2023 

(porcentaje) 

 
 

             Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema Nacional de 

                          Información Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 
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De los 3.1 millones de personas que se autodescribieron como afrodescendientes, casi dos 
millones (1 993 415) también se autoidentificaron como indígenas y representaron 63.3 % del 
total de afrodescendientes. Por su parte, 1.2 millones de personas (36.7 %) solo se 
identificaron como afrodescendientes. 
 

II. DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
 

En 2023, con respecto al total nacional, más de la mitad de la población afrodescendiente 
(53.2 %) se concentró en 6 entidades: estado de México (19.2 %), Guerrero (11.0 %), Nuevo 
León (6.6 %), Chiapas (5.8 %), Jalisco (5.7 %) y Oaxaca (4.9 %). 
 
Las entidades federativas con mayor porcentaje de población afrodescendiente respecto al 
total de población por entidad fueron: Guerrero (9.5 %), Morelos (4.9 %), Colima (3.9 %), 
Quintana Roo (3.9%) y Oaxaca (3.6 %) (ver mapa 1). Por tamaño de localidad, 76.1 % de la 
población afrodescendiente residía en localidades urbanas y 23.9 %, en rurales. 
 

Mapa 1  

POBLACIÓN AFRODESCENDIENTE, POR ENTIDAD FEDERATIVA 
2023 

(porcentaje) 

 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema Nacional de Información 

Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 
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III. HOGARES AFRODESCENDIENTES 
 
De los 38.9 millones de hogares en el país, 2.7 % (1 042 716) tenía una jefa o jefe 
afrodescendiente. De este porcentaje, 66.2 % tuvo jefatura masculina y 33.8 %, femenina. La 
mayoría de estos hogares eran de tipo familiar1 (84.7 %). De estos, 70.5 % era hogar nuclear; 
29.0 %, ampliado y 0.5 %, compuesto. Los hogares afrodescendientes no familiares2 
representaron 15.3 %, entre los que destacaron los unipersonales, con 95.7 por ciento. 
Además, en 60.6 % de los hogares con jefatura afrodescendiente, la jefa o jefe del hogar 
también se reconoció como indígena: 65.7 % tenía jefatura masculina y 34.3 %, femenina. 
 
El tamaño promedio de los hogares con jefatura afrodescendiente a nivel nacional fue de 
3.2 integrantes, cifra similar a los hogares con jefatura afrodescendiente e indígena 
(3.2 integrantes) y al promedio nacional, que fue de 3.3 integrantes (ver gráfica 2). 
 

Gráfica 2  

PROMEDIO DE INTEGRANTES DEL HOGAR, SEGÚN PERTENENCIA ÉTNICA DE LA JEFA O EL JEFE 
2023 

(número de personas) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema 

Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 

 

IV. CARACTERÍSTICAS EDUCATIVAS 

 
En nuestro país, 97 de cada 100 personas afrodescendientes de 15 años en adelante sabían 
leer y escribir un recado. No obstante, esta proporción fue de 94 de cada 100 para el caso de 
las personas afrodescendientes e indígenas y de 96 de cada 100 para las no 
afrodescendientes. 
 
 
 

 
1  Los hogares familiares son aquellos donde por lo menos uno de los miembros tiene lazos de parentesco con el jefe del hogar. Este tipo de 

hogar se clasifica a su vez en hogares nucleares, ampliados y compuestos. Los hogares nucleares son aquellos conformados por una jefa 
o jefe, pareja e hijos o la jefa o jefe e hijos. Los ampliados están formados por un hogar nuclear más una persona con parentesco con la 
jefa o jefe. Y los compuestos, esta formados por un hogar nuclear, más una persona sin parentesco con la jefa o el jefe.  

2 Los hogares no familiares se caracterizan porque entre el jefe y los miembros del hogar no hay lazos de parentesco. Estos hogares 
comprenden dos clases: de corresidentes y unipersonales. Los hogares de corresidentes están formados por personas sin parentesco por 
consanguineidad con el jefe del hogar, y los unipersonales por personas que viven solas. 

3.3 3.2 3.2 3.3
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En 2023, 86.1 % de la población de 3 a 17 años asistía a la escuela. Para la población 
afrodescendiente el porcentaje de asistencia fue de 87.1 y para el grupo de población 
afrodescendiente e indígena, fue de 84.1. Por su parte, el de la población no afrodescendiente 
fue de 86.1 (ver gráfica 3). 
 

Gráfica 3  

POBLACIÓN DE 3 A 17 AÑOS QUE ASISTÍAN A LA ESCUELA, SEGÚN CONDICIÓN ÉTNICA 
2023 

(porcentaje) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema 

Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 

 

A nivel nacional, el grado promedio de escolaridad para la población afrodescendiente fue de 
10.9 años. Lo anterior superó los 9.6 de la población afrodescendiente e indígena y los          
10.0 de la población no afrodescendiente. 
 
La población afrodescendiente presentó niveles de escolaridad más altos que la 
afrodescendiente e indígena y la no afrodescendiente. De las personas afrodescendientes de 
15 años y más, 31.3 % tenía al menos un grado de nivel superior; 26.2 %, al menos un grado 
de nivel medio superior y 24.3 %, al menos un grado de secundaria (ver gráfica 4). 
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Gráfica 4  

POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS POR NIVEL DE ESCOLARIDAD, SEGÚN CONDICIÓN ÉTNICA 
2023 

(porcentaje) 

 
Nota:    Para cada nivel de escolaridad se consideró a la población que contaba con al menos un grado aprobado. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema Nacional de Información 

Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 

  

V. FECUNDIDAD DE LAS MUJERES AFRODESCENDIENTES 
 
En 2023 había 884 211 mujeres afrodescendientes en edad fértil o reproductiva (es decir, 
estaban entre los 15 y los 49 años), lo que representó 2.6 % del total de mujeres en edad fértil. 
De ellas, 311 424 se autorreconocieron únicamente como afrodescendientes y 572 787, como 
afrodescendientes e indígenas. 
 
Del total de mujeres afrodescendientes en edad fértil, 65.3 % contaba con algún antecedente 
de embarazo, porcentaje similar a las mujeres no afrodescendientes (65.1 %). De las mujeres 
afrodescendientes e indígenas en edad fértil, 71.4 % ya había tenido algún embarazo. 
 
El promedio de hijas e hijos nacidos vivos de las mujeres afrodescendientes en edad fértil fue 
de 1.33. Para las afrodescendientes e indígenas, fue de 1.63 y para las mujeres no 
afrodescendientes, 1.46. 
 
Respecto al promedio ideal de hijas e hijos que las mujeres afrodescendientes señalaron que 
intentarían tener a lo largo de su vida reproductiva fue de 2.09. Lo anterior resultó inferior a 
2.30 de las mujeres afrodescendientes e indígenas y a 2.15 de las no afrodescendientes       
(ver gráfica 5). 
 
 
 

 

 

 

 

2.7

15.4

24.3
26.2

31.3

5.4

22.0

27.1
25.6

19.8

4.2

20.7

27.1
24.4 23.6

Sin escolaridad Primaria Secundaria Medio superior Superior

Solo afrodescendientes Afrodescendientes e indígenas No afrodescendientes



Comunicado de prensa núm. 496/24 
28 de agosto de 2024 

Página 6/6 
 

Comunicación social 

Gráfica 5 

PROMEDIO DE HIJAS E HIJOS Y PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS DE LAS MUJERES  

DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN CONDICIÓN ÉTNICA 
2023 

(número de hijos) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023. Bases de datos. Sistema Nacional de 

Información Estadística y Geográfica (SNIEG). Información de Interés Nacional (IIN). 

 
De las mujeres afrodescendientes en edad fértil, 85.7 % ya había iniciado su vida sexual. El 

mayor porcentaje de ellas (61.7 %) la inició entre los 15 y los 19 años; 7.8 %, antes de cumplir 

los 15 años y 22.7 %, entre los 20 a los 24 años. Para la población autoadscrita como 

afrodescendiente e indígena, 66.2 % inició su vida sexual entre los 15 y los 19 años; 6.9 % 

empezó antes de los 15 años y 19.1 %, entre los 20 a los 24 años. 

 

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx 
o llamar al teléfono (55) 52 78 10 00, extensiones: 321064, 321134 y 321241. 
Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación 
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