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Estadísticas a propósito del Día de la Madre 
(10 de mayo) 

 

• En 2023, residían en el país 21 211 500 mujeres de 15 a 49 años con al menos 
una hija o hijo nacido vivo; de estas, 697 455 (3.3 %) tenían discapacidad. 

• La mayoría de las madres con discapacidad estaba casada (38.8 %) o vivía en 
unión libre (28.0 %). 

• La tasa de participación económica de las madres con discapacidad fue de  
60.8 por ciento. 

A propósito de la conmemoración del Día de la Madre, el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI) presenta datos de mujeres de 15 a 49 años que habían tenido al menos una 
hija o hijo nacido vivo. Además, en este año se hace énfasis en aquellas madres que 
presentaron alguna condición de discapacidad o limitación, así como algunas de sus 
características sociodemográficas. La fuente de información empleada es la Encuesta 
Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023.  
 

I. MUJERES Y MADRES DE 15 A 49 AÑOS 
 
En 2023, en el país había 33 709 740 mujeres de 15 a 49 años, de estas, 62.9 % declararon 
ser madres. Del total de estas (21 211 500), 27.5 % vivía en localidades rurales, 6.8 % hablaba 
lengua indígena y 3.3 % tenía discapacidad (ver cuadro 1). 
 

Cuadro 1 

Mujeres y madres de 15 a 49 años, según principales características sociodemográficas 
2023 

(porcentaje) 

Características sociodemográficas 
Mujeres de 15 a 49 años Madres de 15 a 49 años 

Absolutos Relativos Absolutos Relativos 

Total 33 709 740  21 211 500  

Reside en localidad rural 8 336 454 24.7 5 835 107 27.5 

Reside en localidad urbana 25 373 286 75.3 15 376 393 72.5 

Habla lengua indígena 1 937 525   5.7 1 444 812   6.8 

Se considera afrodescendiente 884 211   2.6 580 011   2.7 

Población con discapacidad1/ 1 111 459   3.3 697 455   3.3 

Población con limitación2/ 4 698 024 13.9 3 247 773 15.3 
1/ Incluye a las personas que tienen como respuesta No puede hacerlo o Lo hace con mucha dificultad 

en al menos una de las actividades de la vida diaria. 
2/ Incluye a las personas que tienen como respuesta Lo hace con poca dificultad en al menos una 

de las actividades de la vida diaria y que no están incluidas en la población con discapacidad. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023. 
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El porcentaje de adolescentes de 15 a 19 años que han sido madres fue de 7.7 por ciento. 
Para las jóvenes de 20 a 24, fue de 36.2 %, mientras que, para el grupo de 25 a 29 años, fue 
de 62.6 por ciento. Finalmente, de 90.9 % en aquellas que tenían de 45 a 49 años                       
(ver gráfica 1). 

Gráfica 1 

Madres de 15 a 49 años, según grupos quinquenales de edad 
2023 

(porcentaje) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023. 

II. MUJERES QUE SON MADRES Y SU CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD O LIMITACIÓN 

De las mujeres de 15 a 49 años sin discapacidad o limitación, 61.9 % correspondió a las que 
reportaron ser madres, porcentaje similar en aquellas con discapacidad (62.8 %), mientras que 
las mujeres con limitación tuvieron la proporción más alta (69.1 %). Por grupos de edad, las 
madres con discapacidad y con limitación concentraron el porcentaje más alto en el grupo de 
45 a 49 años (34.6 y 32.2 %, respectivamente). (Ver cuadro 2). 

Cuadro 2 

Madres de 15 a 49 años por condición  
de discapacidad o limitación, según grupo quinquenal de edad 

2023 
(distribución porcentual) 

Condición de discapacidad  
o limitación 

Grupos quinquenales de edad 

Total 
15 a 19 
años 

20 a 24 
años 

25 a 29 
años 

30 a 34 
años 

35 a 39 
años 

40 a 44 
años 

45 a 49 
años 

Sin discapacidad o limitación 17 266 272 2.2 9.5 15.1 19.0 19.1 18.5 16.6 

Con discapacidad1/ 697 455 1.0 5.5 9.6 11.3 14.9 23.1 34.6 

Con limitación2/ 3 247 773 0.7 4.7 10.0 13.9 15.5 23.0 32.2 

         
1/ Incluye a las personas que tienen como respuesta No puede hacerlo o Lo hace con mucha dificultad en al menos una de 

las actividades de la vida diaria. 
2/ Incluye a las personas que tienen como respuesta Lo hace con poca dificultad en al menos una de las actividades de la 

vida diaria y que no están incluidas en la población con discapacidad. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023. 
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La mayoría de las madres con discapacidad estaban casadas (38.8 %); le siguieron las que 
estaban en unión libre (28.0 %); las separadas, divorciadas y viudas (23.9 %) y las solteras 
(9.3 %). Esta distribución fue similar en las madres con limitación; sin embargo, respecto a las 
madres sin discapacidad o limitación, se observó un porcentaje más alto de madres en unión 
libre (34.6 %) y menor en separadas, divorciadas y viudas (15.9 %). (Ver gráfica 2). 
 

Gráfica 2 

Madres de 15 a 49 años por condición de discapacidad o limitación, según situación conyugal  
2023 

 (distribución porcentual) 

 
1/ Incluye a las personas que tienen como respuesta No puede hacerlo o Lo hace con mucha 

dificultad en al menos una de las actividades de la vida diaria. 
2/ Incluye a las personas que tienen como respuesta Lo hace con poca dificultad en al menos 

una de las actividades de la vida diaria y que no están incluidas en la población con 
discapacidad. 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023.  

 
 
Para 2023, más de la tercera parte de las madres de 15 a 49 años con discapacidad (34.2 %) 
o con alguna limitación (34.6 %), no contaba con derechohabiencia a algún servicio de salud, 
en tanto que las madres sin discapacidad o limitación que no tenían derechohabiencia a 
servicios de salud presentaban un porcentaje mayor (39.2 %). 
 

Con relación al nivel de escolaridad alcanzado, las madres con algún grado aprobado en 
secundaria presentaron los porcentajes más altos, sin importar la condición de discapacidad o 
limitación. Por otro lado, cuando el nivel de estudios fue menor a secundaria se observó un 
mayor porcentaje de madres con discapacidad. Asimismo, la proporción de madres con algún 
grado aprobado en media superior o superior fue mayor entre aquellas sin discapacidad o 
limitación, con 25.8 y 21.0 %, respectivamente (ver gráfica 3). 
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Gráfica 3 

Madres de 15 a 49 años por condición de discapacidad o limitación según nivel de escolaridad 
2023 

(porcentaje) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1/ Incluye a las personas que tienen como respuesta No puede hacerlo o Lo hace con mucha 
dificultad en al menos una de las actividades de la vida diaria. 

  2/ Incluye a las personas que tienen como respuesta Lo hace con poca dificultad en al menos 
una de las actividades de la vida diaria y que no están incluidas en la población con 
discapacidad. 

  3/ Incluye a la población con al menos un grado aprobado en primaria. 
  4/ Incluye a la población con al menos un grado aprobado en secundaria. 
  5/ Incluye a la población con al menos un grado aprobado de bachillerato o equivalente. 
  6/ Incluye a la población con al menos un grado aprobado de licenciatura o equivalente, estudio 

técnico superior, especialidad, maestría o doctorado. 
Fuente:  INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023.  

 
La tasa de participación económica fue más alta en las madres con limitación (66.7 %), seguida 
por las madres con discapacidad (60.8 %) y aquellas sin discapacidad o limitación (59.2 %).  
 
Por su posición en la ocupación, el mayor porcentaje de empleadas se ubicó en las madres 
ocupadas sin discapacidad o limitación (62.5 %), mientras que en la categoría de cuenta propia 
se observó un mayor porcentaje de madres con discapacidad (32.8 %), seguidas por las que 
tienen limitación, con 30.7 % (ver gráfica 4).  
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Gráfica 4 

Madres de 15 a 49 años ocupadas por condición 
de discapacidad o limitación según posición en la ocupación 

2023 
(distribución porcentual)  

1/ A la categoría de otra situación se añade jornalera o peona y patrona o empleadora. 
2/ Incluye a las personas que tienen como respuesta No puede hacerlo o Lo hace con mucha dificultad 

en al menos una de las actividades de la vida diaria. 
3/ Incluye a las personas que tienen como respuesta Lo hace con poca dificultad en al menos una de 

las actividades de la vida diaria y que no están incluidas en la población con discapacidad. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID), 2023.  

 
Más información 

 
Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar 
al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321034, 321134 y 321241. Dirección de Atención a 
Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación. Para más detalles técnicos, consultar: 
https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2023/ 
 

La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite 
a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela! 
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