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e Al primer trimestre de 2025, un total de 30.4 millones de personas tenian de
15 a 29 afios; 51.0 % eran mujeres y 49.0 %, hombres.

e De las personas jovenes, 15.9 millones (52.3 %) eran econdmicamente activas
y 14.5 millones (47.7 %) no realizaban alguna actividad economica.

e 859 % de las y los jovenes fuera de la actividad econémica no estaba
disponible para trabajar, situacion mas comun en las mujeres (87.3 %), que en
los hombres (83.6 %).

Con motivo de la conmemoraciéon del Dia Internacional de la Juventud, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) ofrece un panorama laboral de las personas jovenes, con
base en la informacioén del primer trimestre de 2025 de la Encuesta Nacional de Ocupacién
y Empleo (ENOE).

I. CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA DE LA POBLACION JOVEN

En el primer trimestre de 2025, en México habia 30.4 millones de personas jovenes
(de 15 a 29 anos), cifra que representd 23.3 % del total de la poblacion (130.4 millones):
51.0 % correspondié a mujeres y 49.0 %, a hombres. Segun su edad, 37.0 % tenia de
15 a 19 aios; 33.1 %, de 20 a 24 afios y 29.9 %, de 25 a 29 arios.’

Las personas de 15 afios y mas en México ascendian a 102.3 millones, de las cuales
60.5 millones pertenecian a la poblacion econémicamente activa (PEA).2 De esta poblacion,
15.9 millones eran jovenes, que representaron 26.3 % de la PEA; de ellas, 39.6 % era mujery
60.4 %, hombre.

El total de la poblacién no econdmicamente activa (PNEA) sumaba 41.8 millones, dentro de la
cual se encontraban 14.5 millones de personas jovenes (34.7 %). De estas, 63.4 % era mujer
y 36.6 %, hombre.

" Los porcentajes no suman 100, debido al redondeo de las cifras.

2 Se define como las «Personas de 15 y mas afios de edad que tuvieron vinculo con la actividad econdémica o que lo buscaron en la semana
de referencia, por lo que se encontraban ocupadas o desocupadas.» Véase Glosario de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los
Hogares (ENOE). Informacion disponible en: https://www.inegi.org.mx/app/glosario/default.htm|?p=ENOE15


https://www.inegi.org.mx/app/glosario/default.html?p=ENOE15

COMUNICADO DE PRENSA 116/25

ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD

7 de agosto de 2025

Pagina 2/5

Il. TASAS DE DESOCUPACION Y DE INFORMALIDAD LABORAL

La tasa de desocupacion general de la poblacion de 15 afios y mas se ubicd en 2.5 % de la
PEA, mientras que entre las personas jovenes fue de 4.8 por ciento. La tasa de informalidad
laboral® alcanzé 54.3 % de la poblacion general, en tanto que para el grupo de 15 a 29 afios
fue de 58.8 por ciento.

ll. POBLACION JOVEN FUERA DEL MERCADO LABORAL

La PNEA de 15 a 29 afios en México se distribuia por grupos de edad de la siguiente manera:
56.2 % tenia de 15 a 19 afios; 28.4 %, de 20 a 24 afios y 15.4 %, de 25 a 29 afios. En cuanto
a su escolaridad, 39.8 % contaba con educacion basica; 39.0 %, con educacion media
superior; 20.0 %, con educacion superiory 1.1 % carecia de instruccion formal (ver grafica 1).

Griéfica 1
Personas de 15 a 29 ailos no econémicamente activas,
segun nivel de escolaridad

2025
(distribucion porcentual)
39.8 39.0
20.0
1.1 .
|
Sin escolaridad Educacién basica Educaciéon media superior Educacién superior

Nota: La suma de los porcentajes no es de 100 %, debido al redondeo de las cifras.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2025.

De la PNEA joven, 14.1 % estaba disponible para trabajar, mientras que 85.9 %, no. Segun
sexo, la condicién de no disponibilidad se presentd en 87.3 % de las mujeres y en 83.6 % de
los hombres (ver grafica 2).

3 La informalidad laboral se define como el «Conjunto de actividades econémicas realizadas por los individuos que, por el contexto en el que
lo hacen, no pueden invocar a su favor el marco legal o institucional que corresponda a su insercién econdémica y sera entonces ocupacion
o empleo informal todo el espectro de modalidades ocupacionales, ya sea dependientes o independientes, sobre las que gravita esta
circunstancia.» Véase: INEGI. La informalidad laboral. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Marco conceptual y metodolégico. México,
INEGI, 2014, p. 36. Informacién disponible en: https://www.inegi.org.mx/app/bibliotecalficha.html?upc=702825060459



https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=702825060459
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Gréfica 2
Personas de 15 a 29 afios no econdmicamente activas, segun condicién

de disponibilidad para trabajar y sexo
2025
(distribucién porcentual)

85.9 87.3 83.6

Total Mujeres Hombres

m Disponible ®mNo disponible

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2025.

En cuanto a la situacion conyugal de las personas jévenes no econdmicamente activas y no
disponibles para trabajar, 69.7 % de las mujeres y 97.9 % de los hombres eran personas
solteras, 19.5 % de las mujeres vivia en wunion libre y 9.6 % estaba casada

(ver grafica 3).

Grafica 3
Personas de 15 a 29 afios no econdmicamente activas y no disponibles para trabajar,
segun situacion conyugal y sexo
2025
(distribucion porcentual)
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Nota: La suma de los porcentajes en el caso de los hombres no disponibles para trabajar no es de 100 %, debido al redondeo de cifras.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2025.
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Respecto a las mujeres jovenes no econdmicamente activas no disponibles para trabajar
segun numero de hijas o hijos: 72.5 % no tenia; 14.9 % contaba con 7; 9.1 %, con 2y 3.6 %,
con 3 y mas hijas o hijos (ver gréfica 4).

Grafica 4
Mujeres de 15 a 29 aiios no econdmicamente activas y no disponibles para trabajar,
segun numero de hijas o hijos

2025
(distribucién porcentual)

Sin hijas o hijos Con un(a) hijo(a Con 2 hijas(os) 3 y mas hijas(os)

Nota: La suma de los porcentajes no es de 100 %, debido al redondeo de cifras.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2025.

Al analizar la actividad no econémica de la poblacion joven no disponible para trabajar, de las
mujeres, 54.6 % estudiaba; 42.7 % se dedicaba a quehaceres domésticos; 2.0 % lo hacia en
otras actividades, como la prestacion de servicios de cuidado a familiares o enfermos en el
hogar y 0.8 % estaba incapacitada permanentemente. En el caso de los hombres, 82.5 %
estudiaba; 8.2 % realizaba quehaceres domeésticos; 7.2 % estaba involucrado en otras
actividades y 2.2 % padecia alguna limitacion fisica o mental permanente que le impedia
trabajar (ver grafica 5).
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Grafica 5
Personas de 15 a 29 afios no econédmicamente activas y no disponibles para trabajar,
segun categoria de actividad no econémica y sexo
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(distribucion porcentual)

82.5
546
427
I 8-2 ?-2
0s 2.2 20
B >~ __ N

Estudiantes Quehaceres domésticos Incapacitados Otras actividades "
permanentes

m Mujeres mHombres

Nota: La suma de los porcentajes para ambos sexos no es de 100 %, debido al redondeo de cifras.

K Se hace referencia a tareas realizadas por la persona no disponible para trabajar como el cuidado de integrantes
del hogar o de apoyo escolar.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), Primer trimestre de 2025.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar
al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccidén de Atencion a
Medios / Direccidn General Adjunta de Comunicacién Para mas detalles técnicos, consultar
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!

OONO INEGINFORMA


https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

