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Estadisticas a propésito del Dia del Amor y la Amistad
(14 de febrero)

e En el periodo 2005-2025, de entre las personas de 15 afios y mas, las que estaban
casadas disminuyeron de 47.6 a 36.3 %, mientras que las que vivian en unién
libre aumentaron de 11.1 a 17.6 por ciento.

e De los matrimonios registrados en 2024, 98.7 % fue entre contrayentes de
diferente sexo y 1.3 % del mismo.

e En 2024, 56.2 % de la poblacién unida de 15 afios y mas, sefialé que le gustaria
destinar mas tiempo a la convivencia con familiares y amigos.

Con motivo del Dia del Amor y la Amistad, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) presenta datos sobre la situaciéon conyugal de la poblacién de 15 afios y mas,
matrimonios registrados en el pais, asi como el tiempo destinado a la convivencia con amigos
y familiares, a partir de informacién de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE)
2005y 2025, la Estadistica de Matrimonios (EMAT) 2024 y la Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo (ENUT) 2024.

I. SITUACION CONYUGAL

De acuerdo con datos del tercer trimestre de la ENOE, entre 2005 y 2025 se observaron cambios
en la situacion conyugal de la poblacion de 15 afios y mas. La cifra de personas casadas
disminuy6 de 47.6 a 36.3 %, mientras que la de personas que vivian en unién libre aumenté
de 11.1 a 17.6 %. Segun sexo, en 2025, entre la poblacion de 15 a 29 afos, se registré un
mayor porcentaje de mujeres casadas y en union libre en comparacion con los hombres, con
diferencias de 3.6 y 5.0 puntos porcentuales, respectivamente. Para la poblacion adulta mayor
(60 afos y mas), el porcentaje de mujeres viudas (32.8 %) fue superior al de los hombres
viudos (12.5 %). (Ver cuadro 1).
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Cuadro 1
Poblacion de 15 afios y mas por sexo y grandes grupos de edad,
segun situaciéon conyugal

2005y 2025
(distribucion porcentual)
Sexo y grandes Soltera(o) Casada(o) Union libre Separada(o) Divorciada(o) Viuda(o)
gruposdeedad 5005 2025 2005 2025 2005 2025 2005 2025 2005 2025 2005 2025
Total 31.9 33.2 47.6 36.3 111 17.6 3.1 4.8 1.2 21 5.1 6.0
15 a 29 afios 66.6 74.4 20.9 7.6 10.9 15.9 1.2 1.8 0.3 0.2 0.1 0.1
30 a 59 afios 121 18.5 66.2 46.8 12.8 229 4.1 6.5 1.9 2.9 29 2.4
60 afios y mas 6.7 8.6 55.3 52.4 5.6 7.2 4.4 5.3 1.2 29 26.8 23.6
Mujeres 30.1 31.2 45.8 34.6 10.8 17.0 4.1 5.8 1.6 25 7.6 8.9
15 a 29 afios 61.1 69.3 24.2 9.4 12.4 18.4 1.7 2.5 0.4 0.2 0.2 0.2
30 a 59 afos 12.8 18.2 62.9 45.7 11.5 21.3 5.6 7.6 2.6 3.5 4.6 3.7
60 afios y mas 8.4 10.5 42.7 42.4 3.7 5.1 5.3 59 15 3.3 38.4 32.8
Hombres 34.1 35.5 49.6 38.1 11.5 18.2 1.8 3.7 0.8 1.6 2.2 2.9
15 a 29 afos 72.6 79.7 17.2 5.8 9.3 13.4 0.7 1.0 0.2 0.1 0.0 0.0
30 a 59 afios 11.3 18.9 70.0 48.2 14.2 24.7 2.4 5.1 1.2 2.2 0.9 0.9
60 afios y mas 4.7 6.3 70.0 64.6 7.8 9.7 3.3 4.5 0.9 2.4 13.3 12.5

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), tercer trimestre de 2005 y 2025.

Il. MATRIMONIOS

De acuerdo con la EMAT, en 2024, el numero de matrimonios registrados fue de 486 645. De
estos, 98.7 % fue de contrayentes de distinto sexo y 1.3 %, del mismo. De los matrimonios
entre personas de distinto sexo, 26.9 % de las mujeres y 18.4 % de los hombres se caso antes
de los 25 afos (ver cuadro 2).

Cuadro 2
Matrimonios de personas de distinto sexo por grupos quinquenales
de edad, segun sexo de los contrayentes

2024
(numero de matrimonios y distribuciéon porcentual)
Contrayente mujer Contrayente hombre
Grupo quinquenal
de edad Personas  Porcentaje  Personas Porcentaje
Total 480 333 100.0 480 333 100.0
15 a 19 afios 25 826 54 10 312 21
20 a 24 afios 103 415 21.5 78 129 16.3
25 a 29 afios 120 307 25.1 115718 241
30 a 34 aros 82 818 17.2 91 502 19.1
35 a 39 afios 47177 9.8 54 111 11.3
40 a 44 anos 30781 6.4 34 525 7.2
45 a 49 afos 23 464 4.9 25097 5.2
50 afios y mas 45372 9.5 69 868 14.5

Nota: No se presenta el «no especificado por edad», por lo que la distribucion no da 100 por ciento.
Fuente: INEGI. Estadistica de Matrimonios (EMAT), 2024.
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Cuando ambos contrayentes tienen el mismo sexo, se observé que el numero de matrimonios
entre mujeres fue mayor al de hombres; para ambos grupos, la mayor ocurrencia se dio a la
edad de 30 a 34 afos (ver cuadro 3).

Cuadro 3
Matrimonios de personas del mismo sexo por grupos quinquenales
de edad, segun sexo del contrayente

2024
(numero de matrimonios y distribuciéon porcentual)

Grupo Contrayente mujer Contrayente hombre

g:;r:’quenal de contr:;i;:tt;; Porcentaje const‘:g;:rﬂ: Porcentaje contr:;i:::; Porcentaje constsg;::t: Porcentaje

Total 3879 100.0 3879 100.0 2433 100.0 2433 100.0
15 a 19 afios 24 0.6 54 1.4 16 0.7 23 1.0
20 a 24 afios 313 8.1 448 11.5 155 6.4 215 8.8
25 a 29 afios 784 20.2 834 215 392 16.1 469 19.3
30 a 34 afios 1026 26.4 993 256 569 23.4 582 23.9
35 a 39 afios 743 19.2 670 17.3 448 18.4 412 16.9
40 a 44 afios 423 10.9 371 9.6 265 10.9 263 10.8
45 a 49 arios 235 6.1 213 55 181 7.4 156 6.4
50 afios y mas 329 8.5 293 7.5 401 16.5 306 12.6

Nota: No se presenta el «no especificado por edad», por lo que la distribucién no da 100 por ciento.
Fuente: INEGI. Estadistica de Matrimonios (EMAT), 2024.

La entidad federativa con la mayor tasa de nupcialidad entre personas de distinto sexo fue
Quintana Roo con 7.2 matrimonios por cada mil habitantes de 15 afos y mas, seguida por
Campeche (6.5), Sinaloa (6.5), Durango (6.2) y Guanajuato (6.2); en contraste, los estados
con la menor tasa fueron Baja California Sur (3.9), Guerrero (3.9), Hidalgo (3.5), Puebla (3.3),
Ciudad de México y Tlaxcala (con 3.1, respectivamente). (Ver grafica 1).
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Gréfica 1
Matrimonios de personas de distinto sexo de 15 ainos y mas por entidad federativa
2024

(tasa bruta de nupcialidad por cada mil habitantes)
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Notas: Las cifras de matrimonios se refieren a la entidad federativa de registro. Para el calculo de la tasa se utilizé la poblacién estimada
a mitad de afo que elabora el INEGI con base en el Marco de Muestreo de Viviendas.
Fuente: INEGI. Estadistica de Matrimonios (EMAT), 2024.
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ll. USO Y PERCEPCION DEL TIEMPO

De acuerdo con la ENUT, en 2024, las mujeres unidas de 15 afos y mas, destinaron en
promedio, 8.2 horas semanales a actividades de convivencia familiar y social, frente a las
7.4 horas de las mujeres no unidas, tiempo mayor al que los hombres dedicaron a estas
actividades, de forma independiente a su condicion de union (ver grafica 2).

Gréfica 2
Horas a la semana que las personas de 15 anos y mas dedicaron a actividades
de convivencia familiar y social, segun condicién de unién y sexo
2024
(promedio)

7.4

Unidas(os) No unidas(os)

® Mujeres ® Hombres

Nota: Las personas unidas son las casadas y en unién libre. Las no unidas son las solteras,
divorciadas, separadas y viudas. Las actividades de convivencia familiar y social refieren a
aquellas donde se comparten valores, normas, experiencias o aspiraciones comprendidas
en los siguientes cuatro grupos: a) dedico tiempo especial a los integrantes de su hogar para
platicar de las actividades diarias, consolar o aconsejar, b) asistio o participé en actividades
o ceremonias religiosas, c) asisti6 a celebraciones civicas o politicas y
d) asistio a fiestas, atendio visitas de familiares, amigos o conocidos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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En 2024, 56.2 % de las personas unidas de 15 afios y mas reportd que quisiera dedicarle mas
tiempo a la convivencia con familiares y amigos; 38.2 % estaba conforme con el tiempo que le
dedica 'y 2.8 % quisiera dedicarle menos tiempo (ver grafica 3).

Gréfica 3
Poblacién de 15 afios y mas que convive con familiares y amigos, por condicion de unién,
segun nivel de satisfaccion con el tiempo dedicado a esta actividad

2024
(distribucion porcentual)

56.2 57.2

Unida No unida

m Quisiera dedicarle m Esta bien el tiempo m Quisiera dedicarle
mas tiempo que le dedica menos tiempo

Notas: Las personas unidas son las casadas y en union libre. Las no unidas son las solteras, divorciadas,
separadas y viudas.
La distribucion porcentual del nivel de satisfacciéon con el tiempo dedicado a esta actividad no suma
100 % debido a que no se grafica el no especificado.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Segun la ENUT 2024, las mujeres de 15 afios y mas reportaron en promedio niveles mas
bajos de satisfaccién en su vida afectiva (8.0) y vida social (7.8), en comparacion con los
hombres del mismo rango de edad (8.3 y 8.1, respectivamente). (Ver grafica 4).
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Gréafica 4
Poblacién de 15 afios y mas segun sexo, condiciéon de unién y nivel
de satisfaccion personal en su vida afectiva y social

2024
(satisfaccion promedio)

9.0

83 g4

Total Unidas No unidas Total Unidos No unidos
Mujeres Hombres
mVida afectiva mVida social

Nota: Las personas unidas son las casadas y en union libre. Las no unidas son las solteras,
divorciadas, separadas y viudas.
El promedio corresponde a una escala entre cero -totalmente insatisfecha(o)- y diez -totalmente
satisfecha(o)-. Se calcula multiplicando el recuento de personas ponderado por cada grado de
satisfaccion, se hace la suma global del puntaje de satisfaccién y se divide entre la poblacion
respectivamente para cada sexo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar
al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccidén de Atencion a
Medios / Direccién General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles técnicos, consultar
https://www.inegi.org.mx/programas/enut/2024/, https://www.inegi.org.mx/programas/emat/ y
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!

O ODO INEGINFORMA
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