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Estadisticas a propésito del Dia de la Nina y el Nifno
(30 de abril)

J En 2024, 3.8 % de la poblacién de nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios tenia
discapacidad o alguna enfermedad cronica o temporal y requirié de cuidados.

o En promedio, las personas cuidadoras de esta poblacidén dedicaron 13.8 horas a la
semana para vigilar o estar al pendiente de forma presencial.

o Las nifas, nifos y adolescentes de 12 a 17 afios con discapacidad o alguna
enfermedad crénica o temporal, y que necesitaron de cuidados, dedicaron nueve
horas a la semana para ver peliculas, telenovelas, series, programas, videos o
documentales.

o A partir del 30 de abril estara disponible la seccidon para primero y segundo de
primaria, en el portal «Cuéntame de México», donde nifias y nifios podran jugar,
aprender y acceder a recursos educativos que complementan su formacion escolar.

A propésito del Dia de la Nifia y el Nifo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
presenta informacion de la poblacion de 5 a 17 anos con discapacidad o alguna enfermedad
crénica o temporal,’ y que necesitd de cuidados de alguna persona residente del hogar, con
datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024.

I. POBLACION DE 5A 17 ANOS CON DISCAPACIDAD O ALGUNA ENFERMEDAD
CRONICA O TEMPORAL Y QUE NECESITO DE CUIDADOS

De acuerdo con la ENUT 2024 residieron en el pais 35.7 millones de nifias, nifios y adolescentes
menores de 18 afos, lo que representd 27.4 % de la poblacion total; de esa cantidad,
49.2 % correspondia a mujeres y 50.8 %, a hombres. La poblacién de 5 a 17 afos fue de
28.2 millones; de esa cantidad, 3.8 % report6 tener una discapacidad o alguna enfermedad
crénica o temporal® y la necesidad de los cuidados de una persona residente del hogar. Este
porcentaje fue menor en las mujeres (3.6 %) que en los hombres (3.9 %). (Ver grafica 1).

' Estas tres categorias (discapacidad, enfermedad crénica y temporal) se agrupan porque su tamafio de muestra impide analizarlas de forma
separada.

2 Por recomendacion del Grupo de Washington sobre Estadisticas de Discapacidad, el analisis del tema de discapacidad debe excluir a nifias
y nifios con menos de 5 afios, porque es dificil saber si una posible limitacién o dificultad reportada se debe a alguna situacion funcional o
se relaciona con su proceso de desarrollo.
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Gréfica 1
Ninas, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios con discapacidad o alguna enfermedad
croénica o temporal y que necesitaron cuidados, segun sexo
2024
(porcentaje)

3.8

Total Mujeres Hombres

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Il. TIEMPO DEDICADO AL CUIDADO DE LA POBLACION DE 5 A 17 ANOS CON DISCAPACIDAD O
ALGUNA ENFERMEDAD CRONICA O TEMPORAL

De acuerdo con la ENUT 2024, en México habia 708 mil hogares donde residia al menos una
nifia, nino o adolescente de entre 5 a 17 anos con discapacidad o alguna enfermedad cronica
o temporal y que necesito cuidados de otra persona;? en estos hogares vivian 761 mil menores
con dicha condicion.

Los principales tipos de cuidados proporcionados a estos menores fueron: vigilé o estuvo al
pendiente de forma presente, con un promedio semanal de 13.8 horas; jugo, leyé un libro,
escucho, orienté o consold, con 4.6 horas; dio de comer o ayudé a hacerlo, con 4.5 horas; dio
terapia o0 ayudo a realizar ejercicios, con 4.3 horas y ayudo o apoyo en las tareas de la escuela
o trabajo, con 3.4 horas (ver grafica 2).

3 En la ENUT, el tiempo de cuidados se pregunta a la persona cuidadora de 12 afios y mas y no se distingue a quién le brindé los cuidados,
por ello se excluye a los hogares que, a pesar de tener nifias y nifios de 5 a 17 afios con necesidades de cuidados, también vivian
personas con menos de 5 afos o de 18 afios y mas que requirieron de cuidados. Esta exclusién se realiz6 para analizar el uso de tiempo
dedicado al cuidado exclusivo de nifias y nifios de 5 a 17 afios con discapacidad o alguna enfermedad crdnica o temporal.
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Grafica 2
Tiempo dedicado a ninas, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios con discapacidad o alguna
enfermedad crénica o temporal y que necesitaron cuidados,

segun actividad de cuidado
2024
(promedio en horas semanal)

Vigilé o estuvo al pendiente de forma presente 13.8
Jugo, leyd un libro, escucho, orienté o consold

Dio de comer o ayudo a hacerlo

Dio terapia o ayudo a realizar ejercicios

Ayudo o apoyo en las tareas de la escuela o trabajo
Bafo, aseo, vistio, arregld o ayudd a hacerlo

Llevo o recogié de clases, trabajo u otro lugar

Cargo, acosto o le ayudd a hacerlo

Acompafé mientras recibia la atencion de salud

Le espero de clases, trabajo u otro lugar

Asistié a juntas, festivales o actividades de apoyo escolar
Dio medicamentos o chec6 sus sintomas

Prepar6 remedios caseros o alimento especial

Llevo o recogié para que recibiera atencion de salud

Nota: Excluye a los hogares donde habia al menos una persona con menos de 5 afios o de 18 afios y mas que necesitd
cuidados por discapacidad o alguna enfermedad crénica o temporal.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

ll. USO DEL TIEMPO DE LA POBLACION DE 12 A 17 ANOS CON DISCAPACIDAD O ALGUNA
ENFERMEDAD CRONICA O TEMPORAL Y QUE NECESITO CUIDADOS

Las nifas, nifos y adolescentes de 12 a 17 afios con discapacidad o alguna enfermedad
cronica o temporal y que necesitaron de cuidados, dedicaron en promedio 7.4 horas a la
semana a la actividad jugé a juegos de mesa o azar, videojuegos, aficiones o pasatiempos;
mientras que la actividad con menor tiempo dedicado fue asistio al cine, museo, teatro u otros
sitios culturales (3.0 horas). (Ver grafica 3).
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Grafica 3
Tiempo que nifas, ninos y adolescentes de 12 a 17 anos con discapacidad o alguna enfermedad
crénica o temporal y que necesitaron cuidados, dedicaron a esparcimiento,
segun tipo de actividad

2024
(promedio en horas semanal)

Jugo juegos de mesa o azar,

7.4
videojuegos, aficiones o pasatiempos

Realiz6 deporte o ejercicio fisico

Realiz6 actividades artisticas o
culturales

Asistio a estadios, parques, ferias u
otros sitios de entretenimiento

Asistio al cine, museo, teatro u otros
sitios culturales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En actividades de convivencia familiar, dicha poblacion dedicé en promedio a la semana
4.4 horas a la actividad platicar de sus actividades diarias y 4.1 horas a la de conversar o
reunirse con familiares, amistades o asistir a fiestas (ver grafica 4).
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Grafica 4
Tiempo que ninas, nifios y adolescentes de 12 a 17 afios con discapacidad o alguna
enfermedad crénica o temporal y que necesitaron cuidados, dedicaron
a las actividades de convivencia familiar y social

2024
(promedio en horas semanal)

4.4
. |

Dedico tiempo a integrantes del hogar para platicar Conversé o se reunié con familiares o amistades, asistio o
actividades diarias participo en fiestas

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En el uso de medios de comunicacion masiva y redes sociales, las principales actividades a
las que esta poblacion dedico tiempo fueron ver peliculas, telenovelas, series, programas,
videos o documentales en television, tablet, celular o computadora, con un promedio de nueve
horas a la semana, y revisar su correo electronico o consultar redes sociales como Facebook,
X (antes Twitter), WhatsApp, Instagram, entre otros, con un promedio de 8.4 horas semanales
(ver grafica 5).
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Grafica 5
Tiempo que ninas, nifios y adolescentes de 12 a 17 afios con discapacidad o alguna
enfermedad crénica o temporal y que necesitaron cuidados, dedicaron a los
medios de comunicacion masiva y redes sociales, segun tipo de actividad

2024
(promedio en horas semanal)

Sin hacer otra actividad, vio peliculas,
telenovelas, series, programas, videos o
documentales en television, tablet, celular o
computadora

Sin hacer otra actividad, revisé su correo
electrénico o consulté redes sociales como
Facebook, X (antes Twitter), WhatsApp,
Instagram, entre otros

Sin hacer otra actividad, escuch6 musica,
noticias u otro programa de radio en cualquier
dispositivo o aparato de audio

Leyo algun libro, revista, periddico o articulo
mediante algun dispositivo digital o impreso

Realizé alguna otra actividad relacionada con
el uso de internet como descargar archivos o
consultar informacién en cualquier aparato o

dispositivo

Se entretuvo en Facebook, X (antes Twitter),
Instagram, YouTube, TikTok, u otras
plataformas, subié fotos, historias, videos, etc.,
sin recibir un pago

Nota: Enla ENUT se afiadio la frase sin hacer otra actividad en algunas preguntas, para evitar registrar actividades simultaneas y captar solo
el tiempo de las actividades principales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Mas informacion

El INEGI invita a las nifias y los nifios a explorar el portal «Cuéntame de Méxicoy»:
https://cuentame.inegi.org.mx. Ahi podran jugar, aprender y acceder a recursos educativos
que complementan su formacion escolar. A partir del 30 de abril estara disponible la seccién
para primero y segundo de primaria, que se suma a los materiales para otros niveles, asi como
para docentes y personas cuidadoras.

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar
al teléfono 55-52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de Atencion a
Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion.

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConécela, usala y compartela!

O ONO INEGINFORMA


https://cuentame.inegi.org.mx/
https://www.facebook.com/INEGIInforma/
https://www.instagram.com/inegi_informa/
https://twitter.com/INEGI_INFORMA
https://www.youtube.com/user/INEGIInforma
http://www.inegi.org.mx/

