[image: ]


RESULTADOS DEL MÓDULO DE PRÁCTICA DEPORTIVA 
Y EJERCICIO FÍSICO 2019

· El 57.9% de la población de 18 y más años de edad en México es inactiva físicamente.
· La falta de tiempo, el cansancio por el trabajo y los problemas de salud son las principales razones por las que no se practica ejercicio físico.
· Más de la mitad de la población activa físicamente realiza deporte o ejercicio físico en instalaciones o lugares públicos y casi cuatro de cada diez se ejercitan por la mañana.

El INEGI presenta los resultados del Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) levantado en noviembre de 2019 y que permiten conocer las características de la práctica de ejercicio físico de la población de 18 y más años de edad, así como las principales razones de quienes no lo practican.
En México, con base en levantamiento en noviembre de 2019, el 57.9% de la población de 18 años y más declaró ser inactiva físicamente. De este grupo, 72.1% alguna vez realizó práctica físico-deportiva mientras que 27.4% nunca ha realizado ejercicio físico.

Del 42.1% de la población de 18 años y más que declaró ser activa físicamente, el 54.8% alcanza el nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud según las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), mientras que 41.4% se ejercita con un nivel menor al recomendado. 

El porcentaje de activos físicamente es mayor en los hombres (47.0%) que en las mujeres (37.7%), tendencia que se ha mantenido desde el primer levantamiento del MOPRADEF. 
A mayor nivel de escolaridad se incrementa el porcentaje de población con práctica físico-deportiva, alcanzando un 58% de la población con educación superior que es activa físicamente. 
El tiempo promedio de práctica físico-deportiva con nivel de suficiencia es de 5 horas y media en los hombres y de 4 horas 49 minutos en las mujeres.

El 65.7% de la población activa físicamente declaró que realiza deporte o ejercicio físico en instalaciones o lugares públicos, mientras que 30.5% acude a instalaciones o lugares privados.

De la población activa físicamente el 38.8% se ejercita por la mañana, 26.6% por la tarde y 19.2% por la noche, mientras que un 16.9% no tiene un horario específico para realizarlo.


Respecto a la población que realiza práctica físico-deportiva, 63% tiene como motivo principal la salud, 17.7% reporta realizarlo por diversión y 15.3% para verse mejor.

Las tres razones principales para no ejercitarse físicamente o para abandonar la práctica son por falta de tiempo, por cansancio por el trabajo y por problemas de salud.

Los resultados de este proyecto ofrecen un panorama general sobre la prevalencia y las características asociadas a la práctica físico-deportiva de la población en México de 18 y más años de edad, de 32 áreas urbanas de 100 mil y más habitantes en el país, con el propósito de contribuir al diseño de políticas públicas orientadas al fomento del deporte y la actividad física.



Se anexa Nota Técnica















Para consultas de medios y periodistas, contactar a: comunicacionsocial@inegi.org.mx 

o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 1134, 1260 y 1241.

Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación 

[image: C:\Users\saladeprensa\Desktop\NVOS LOGOS\F.jpg] [image: C:\Users\saladeprensa\Desktop\NVOS LOGOS\I.jpg] [image: C:\Users\saladeprensa\Desktop\NVOS LOGOS\T.jpg] [image: C:\Users\saladeprensa\Desktop\NVOS LOGOS\Y.jpg]  [image: ]

COMUNICADO DE PRENSA NÚM. 022/20
27 DE ENERO DE 2020
PÁGINA 1/2
[image: ]


COMUNICACIÓN SOCIAL	


MÓDULO DE PRÁCTICA DEPORTIVA Y EJERCICIO FÍSICO
NOTA TÉCNICA
El Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), tiene el propósito de generar información estadística sobre la participación de hombres y mujeres de 18 años y más en la práctica de algún deporte o la realización de ejercicio físico en su tiempo libre, así como otras características de interés sobre estas actividades físicas, para la formulación de políticas públicas encaminadas a mejorar la salud y la calidad de vida de los mexicanos; el módulo se levanta desde el 2013[footnoteRef:1]. [1:   La información sobre el módulo, así como la relativa a los levantamientos anteriores, se encuentra disponible en el sitio electrónico: https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/] 

Las principales características metodológicas del MOPRADEF son:

	Unidades de observación 
	
	· Vivienda seleccionada 
· Hogar principal
· Informante seleccionado de 18 y más años de edad.

	Esquema de muestreo 
	
	Probabilístico, estratificado y por conglomerados.

	Población objeto de estudio 
	
	Población de 18 y más años de edad.

	Tamaño de muestra 
	
	2 336 viviendas. 

	Fecha de levantamiento 
	
	Los primeros 20 días de noviembre de 2019. 

	Cobertura geográfica 
	
	Agregado urbano de 32 áreas de 100 mil y más habitantes.



Aspectos generales
La Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó en 2010 el documento: “Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud”, en el cual menciona que la inactividad física es el cuarto factor de riesgo de mortalidad más importante en todo el mundo. 

La OMS señala que con el fin de mejorar las funciones cardio-respiratorias y musculares, la salud ósea y reducir el riesgo de ENT y depresión, se recomienda a la población de 18 y más años de edad: “Acumular un mínimo de 150 minutos semanales de actividad física aeróbica moderada, o bien 75 minutos de actividad física aeróbica vigorosa cada semana, o una combinación equivalente de actividades moderadas y vigorosas”[footnoteRef:2]. [2:  Organización Mundial de la Salud, 2010. Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud. En: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
] 


En el marco de estas recomendaciones, en el MOPRADEF se definen categorías con base en la condición de práctica físico-deportiva y nivel de suficiencia, clasificado según la relación entre frecuencia, duración e intensidad de la práctica de algún deporte o ejercicio físico en el tiempo libre durante la semana previa a la entrevista. 
Categorías según la condición de práctica físico-deportiva:
Realizaron práctica físico-deportiva en su tiempo libre de la semana pasada, menos de tres días por semana o no acumulando el tiempo mínimo de 75 minutos a la semana con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad moderada a la semana.


Población de 18 y más años de edad que realiza práctica físico-deportiva en tiempo libre.

Activos físicamente

Con nivel insuficiente de actividad físico-deportiva

Realizaron práctica físico-deportiva en su tiempo libre de la semana pasada, al menos tres días por semana y acumulando un tiempo mínimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada a la semana.
Con nivel suficiente3 de actividad físico-deportiva
Sí realizan práctica físico-deportiva en su tiempo libre pero la semana pasada no la practicaron. 
Con nivel no declarado de actividad físico-deportiva


                                                                                                     2[footnoteRef:3]  [3:  En el MOPRADEF se considera “suficiencia de actividad físico-deportiva” cuando la población de 18 y más años de edad sí cumple con frecuencia (días), tiempo (minutos) e intensidad (moderada o fuerte) a la semana, con apego a las recomendaciones de la OMS para obtener beneficios a la salud.] 

                                                                                                      





















Que alguna vez practicaron actividad físico-deportiva

Población de 18 y más años de edad que no realiza práctica físico-deportiva en tiempo libre.
No realizan práctica físico-deportiva en su tiempo libre y no han practicado alguna con anterioridad.


Que nunca han practicado actividad físico-deportiva

No realizan práctica físico-deportiva en su tiempo libre y practicaron alguna de éstas con anterioridad.

Inactivos físicamente













Principales resultados	

La información recabada por MOPRADEF en noviembre de 2019, permite conocer las características de la práctica físico-deportiva de la población de 18 y más años de edad y las principales razones por las cuales la población en este rango de edad no la realiza.
MOPRADEF genera información para el indicador clave “porcentaje de población de 18 años y más, activa físicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y más habitantes”, que para 2019 presenta un valor de 42.1%, proporción que no ha tenido variación significativa en los últimos años. 
Comparando la información del módulo con encuestas en otros países, se observa que se mantiene la misma tendencia en cuanto a realizar ejercicio o actividad física, esto es, menos de la mitad de la población realiza práctica físico-deportiva[footnoteRef:4]. [4:  Resultados de la encuesta Eurobarómetro sobre deporte y actividad física, destaca que 40% hacen deporte o practican ejercicio al menos una vez a la semana https://fneid.es/circular/eurobarometro2018.pdf] 

Porcentaje de la población de 18 y más años de edad activa físicamente
Serie 2013 a 2019
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Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2013 a 2019.
Nota: En cada barra se presenta la estimación por intervalo de confianza al 90 por ciento.

En cuanto a la población que declaró realizar deporte o ejercicio físico en tiempo libre, los datos muestran que el porcentaje de activos físicamente es mayor en los hombres (47.0%) que en las mujeres (37.7%), el cual se ha mantenido desde el primer levantamiento. 
Porcentaje de la población de 18 y más años de edad activa físicamente,
por sexo
[bookmark: _GoBack]Serie 2013 a 2019
[image: ]
Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2013 a 2019.
Nota: En cada barra se presenta la estimación por intervalo de confianza al 90 por ciento.

Se resalta que los jóvenes realizan mayor actividad físico-deportiva, ya que el 54.5% de la población de 18 a 24 años de edad se ejercita en su tiempo libre.

Con relación a los datos sobre la población masculina y su condición de práctica físico-deportiva por grupos de edad, se observa que, en los dos primeros grupos, poco más de la mitad de esa población realiza actividad física.

Distribución porcentual de la población masculina de 18 y más años de edad por condición de práctica físico-deportiva, para cada grupo de edad

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.

Sobre la condición de práctica físico-deportiva de la población femenina, las más jóvenes presentan en mayor proporción la condición de ser activas físicamente (46.9%), en segundo lugar, está el rango de los 35 a 44 años, grupo en el que 38.5% de las mujeres realiza práctica físico-deportiva en su tiempo libre. 

A diferencia de los varones, el porcentaje de población femenina activa físicamente durante su tiempo libre es menor ya que no supera el 50% en ninguno de los grupos de edad.

Distribución porcentual de la población femenina de 18 y más años de edad por condición de práctica físico-deportiva, para cada grupo de edad

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.
El módulo ha presentado a lo largo de los levantamientos que a mayor nivel de escolaridad se incrementa el porcentaje de población con práctica físico-deportiva; alcanzando un 58% de la población con educación superior que es activa físicamente.

Porcentaje de la población de 18 y más años de edad activa físicamente en su tiempo libre por nivel de escolaridad
Serie 2015 a 2019

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2015 a 2019.
Nota: En cada barra se presenta la estimación por intervalo de confianza al 90 por ciento.


Con relación a la población físicamente activa, más de la mitad (54.8%) alcanza el nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud según las recomendaciones de la OMS[footnoteRef:5], en función de la frecuencia, duración e intensidad de la práctica físico-deportiva. El 41.4% de la población activa físicamente, se ejercita con un nivel menor al recomendado.  [5:  Organización Mundial de la Salud, 2010. Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud. En: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es
 ] 


Respecto al nivel de actividad física por sexo, el porcentaje de mujeres que alcanzan el nivel de suficiencia es mayor que el de los hombres, ya que el 61.3% alcanzan el nivel de suficiencia, mientras que los varones lo consiguen un 49.2 por ciento.












Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad activa físicamente según el nivel de suficiencia para obtener beneficios en la salud, por sexo
C
B
A

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.
A Es la práctica físico-deportiva que se realizó en el tiempo libre de la semana pasada, al menos tres días y acumuló un tiempo mínimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.
B Es la práctica físico-deportiva que se realizó en el tiempo libre de la semana pasada, con menos de tres días en la semana o no acumuló el tiempo mínimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa o 150 con una intensidad moderada. 
C Se refiere a las personas que sí realizan práctica físico-deportiva en su tiempo libre, pero declaran que la semana pasada no la practicaron. 
En cuanto al tiempo promedio de práctica físico-deportiva, los hombres que alcanzan el nivel de suficiencia realizan 5 horas y media mientras que las mujeres 4 horas 49 minutos.

Tiempo promedio semanal de práctica físico-deportiva en tiempo libre de la población de 18 y más años de edad activa físicamente por nivel de suficiencia según sexo
(Horas: minutos)

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.

Sobre el lugar de preferencia para la práctica físico-deportiva, la mayoría de la población activa físicamente declaró que realiza deporte o ejercicio físico en instalaciones o lugares públicos (65.7%), mientras que el 30.5% acude a instalaciones o lugares privados.

De la población que realiza práctica físico-deportiva en instalaciones o lugares privados, el 72.2% alcanza nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud, en comparación con aquella población que utiliza instalaciones o lugares públicos, solo el 49.9% lo alcanza, esto señala que quienes realizan ejercicio en instalaciones o lugares privados dedican mayor tiempo a la semana y lo realizan con mayor intensidad.

Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad activa físicamente en tiempo libre según el nivel de suficiencia para obtener beneficios en la salud, por lugar de práctica físico-deportiva
[image: ]
Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.

La información sobre el horario para la práctica de algún deporte o ejercicio físico de la población de 18 y más años de edad activa físicamente, revela que 38.8% lo realiza por la mañana, el 26.6% por la tarde, y 19.2% por la noche, mientras que un 16.9% no tiene un horario específico para realizarlo.

Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad activa físicamente en tiempo libre, por horario de preferencia
Serie 2015 a 2019
D
C
B
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Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2015 a 2019.
Nota: En cada barra se presenta la estimación por intervalo de confianza al 90 por ciento.
A En la mañana de 4:00 a 11:59 hrs.
B En la tarde de 12:00 a 19:59 hrs.
C En la noche de 20:00 a 3:59 hrs.
D En cualquier momento, puede ser mañana, tarde o noche, indistintamente

Respecto a la población que realiza práctica físico-deportiva, 63% tiene como motivo principal la salud, el 17.7% reporta realizarlo por diversión y 15.3% para verse mejor.  Estos datos han mantenido su comportamiento durante los últimos levantamientos.

Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad activa físicamente, por motivo principal para la práctica físico-deportiva en tiempo libre

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.
Nota: La suma de los porcentajes no suma 100%, ya que se omite el 0.2% de la opción “Otro motivo”, como salir a caminar por ejercitar a su mascota o por no gastar en transporte. 
La principal motivación de la población activa físicamente con niveles suficiente e insuficiente de actividad física es por salud con 68.0% y 62.2% respectivamente. 

Sin embargo, para la población que alcanza el nivel de suficiencia, la segunda motivación es verse mejor (18.9%), mientras que para el nivel insuficiente es por diversión (25.9 por ciento). Cuando la población realiza la actividad física por diversión, en un mayor porcentaje no lo realiza con los niveles suficientes para alcanzar beneficios para la salud.

Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad activa físicamente, por nivel de suficiencia según motivo principal de la práctica físico-deportiva en tiempo libre

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.
Población inactiva físicamente

El 57.9% de la población de 18 y más años de edad declaró ser inactiva físicamente, de los cuales, 72.1% ha realizado alguna vez práctica físico-deportiva y el 27.4% nunca ha realizado deporte o ejercicio físico en su tiempo libre.

Con relación a los datos por sexo, el 62.3% de la población femenina dijo ser inactiva físicamente; el porcentaje de quienes nunca ha realizado práctica físico-deportiva es el 22.3% (no realizan práctica físico-deportiva en su tiempo libre y declaran nunca haber realizado alguna práctica con anterioridad) siendo superior al dato para los hombres (9.4 por ciento). 

Porcentaje de la población de 18 y más años de edad inactiva físicamente según antecedente de práctica físico-deportiva en tiempo libre, por sexo

62.3%

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.

La población que ha realizado alguna vez práctica físico-deportiva y actualmente no la realiza, reportó que las tres razones principales para el abandono de la práctica son:  
· Falta de tiempo (43.6%)
· Cansancio por el trabajo (23.1%)
· Problemas de salud (18.4%)

Por sexo, se mantiene el mismo orden de relevancia de los motivos, sin embargo, el porcentaje de hombres que reportan falta de tiempo y problemas de salud son mayores que los declarados por las mujeres. 


Distribución porcentual de la población de 18 y más años de edad inactiva físicamente que alguna vez realizó práctica físico-deportiva por sexo, según razón de abandono[footnoteRef:6] [6:  Derivado de 1,988 entrevistas, para desagregaciones de los inactivos físicamente deben tomarse con precaución las cifras ya que pueden provenir de muy pocas observaciones y por lo tanto su varianza alta. 
] 


Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2019.
Nota: La opción de respuesta “Otro”, incluye Inseguridad en su colonia, Falta de instalaciones y Otros motivos. 
Los principales motivos expresados por la población inactiva físicamente que declaró nunca haber realizado práctica físico-deportiva son falta de tiempo con 43.6%, cansancio por el trabajo y problemas de salud, ambos con 16.7% y por pereza 16.0 por ciento.

Los resultados de este proyecto ofrecen un panorama general sobre la prevalencia y las características asociadas a la práctica físico-deportiva de la población en México de 18 y más años de edad, de 32 áreas urbanas de 100 mil y más habitantes en el país, con el propósito de contribuir al diseño de políticas públicas orientadas al fomento del deporte y la actividad física.

***********
Activos físicamente	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	62.13091185466876	50.752809668215029	38.695730816910853	40.499119600057199	43.954822742603298	Inactivos físicamente	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	37.86908814533124	49.247190331784971	61.304269183089147	59.500880399942801	56.045177257396702	


Activas físicamente	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	46.884578229291201	37.442048068769402	38.501835421716279	36.246010876892299	32.719339982714246	Inactivas físicamente	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	53.115421770708799	62.557951931230598	61.498164578283721	63.753989123107701	67.280660017285754	


2015	
3.5544275350000003	2.7271484850000007	3.8659656099999999	3.5544275350000003	2.7271484850000007	3.8659656099999999	Sin educación básica terminada	Educación básica terminada o algún grado de educación media	Al menos un grado de eduación superior	34.005314519999999	43.05464774	54.666739519999993	2016	
3.8286298099999989	3.0420899649999988	3.8322117999999961	3.8286298099999989	3.0420899649999988	3.8322117999999961	Sin educación básica terminada	Educación básica terminada o algún grado de educación media	Al menos un grado de eduación superior	30.046463880000001	39.704773899999999	55.536638330000002	2017	
3.5785893099999999	2.9481896350000021	3.9310263750000018	3.5785893099999999	2.9481896350000021	3.9310263750000018	Sin educación básica terminada	Educación básica terminada o algún grado de educación media	Al menos un grado de eduación superior	27.61179722	40.498126020000001	57.550382759999998	2018	
4.0015211199999996	3.1036518100000023	4.4235848499999904	4.0015211199999996	3.1036518100000023	4.4235848499999904	Sin educación básica terminada	Educación básica terminada o algún grado de educación media	Al menos un grado de eduación superior	26.378662949999999	41.070507800000001	54.828654819999997	2019	
4.158399401221029	3.2079071326402726	3.9502559888952717	4.158399401221029	3.2079071326402726	3.9502559888952717	Sin educación básica terminada	Educación básica terminada o algún grado de educación media	Al menos un grado de eduación superior	31.555285235321026	38.591775198780276	57.72345480438527	


Suficiente	
Hombres	Mujeres	49.171025343383072	61.297868808866674	Insuficiente	
Hombres	Mujeres	46.517788943983923	35.568291257861482	No declarado	
Hombres	Mujeres	4.311185712633006	3.1338399332718492	





Hombres	Nivel suficiente de práctica físico-deportiva	Nivel insuficiente de práctica físico-deportiva	0.22916666666666666	7.4999999999999997E-2	Mujeres	Nivel suficiente de práctica físico-deportiva	Nivel insuficiente de práctica físico-deportiva	0.20069444444444443	6.5277777777777782E-2	
Suficiente	
En instalaciones o lugares públicos	En instalaciones o lugares de uso restringido	49.944622651840284	72.152638304177458	Insuficiente	
En instalaciones o lugares públicos	En instalaciones o lugares de uso restringido	50.055377348159723	27.847361695822535	Nivel suficiente de actividad físico-deportiva	0	

2015	
2.8389515100000011	2.7026801300000027	2.4363444049999998	1.8816447549999999	2.8389515100000011	2.7026801300000027	2.4363444049999998	1.8816447549999999	  En la mañana	  En la tarde	  En la noche	  En cualquier momento 	41.888699209999999	30.005106949999998	19.5082658	11.85382182	2016	
3.2102622300000014	2.9596758299999983	2.6059752799999991	2.6043127850000003	3.2102622300000014	2.9596758299999983	2.6059752799999991	2.6043127850000003	  En la mañana	  En la tarde	  En la noche	  En cualquier momento 	35.493740520000003	30.291414809999999	19.91230268	15.94754678	2017	
3.2570526649999998	2.9988744500000006	2.6010806249999998	2.4736871649999994	3.2570526649999998	2.9988744500000006	2.6010806249999998	2.4736871649999994	  En la mañana	  En la tarde	  En la noche	  En cualquier momento 	36.996521630000004	30.218164199999997	19.124168489999999	13.582575720000001	2018	
3.2526204600000028	3.0434835499999977	2.656613870000001	2.2644459399999981	3.2526204600000028	3.0434835499999977	2.656613870000001	2.2644459399999981	  En la mañana	  En la tarde	  En la noche	  En cualquier momento 	39.795672840000002	29.256030789999997	19.513979190000001	13.376022679999998	2019	
3.345011941540001	3.0241236503699973	2.6515197343199972	2.638761897300002	3.345011941540001	3.0241236503699973	2.6515197343199972	2.638761897300002	38.808873197780002	26.5631403551	19.238106824469998	16.888095983660001	



  Por salud	  Por diversión	  Para verse mejor	  Se desconocen los motivos	63.010393897423	17.689899737660372	15.279482671564603	3.7603502496262324	

  Por salud	
Suficiente	Insuficiente	67.952840108759105	62.185995746234049	  Para verse mejor	
Suficiente	Insuficiente	18.894819481662523	11.877474273615578	  Por diversión	
Suficiente	Insuficiente	12.678505437062718	25.936529980150375	  Otro motivo	0.4

Suficiente	Insuficiente	0.47383497251565243	0	


Alguna vez	
Hombres	Mujeres	43.616815514459553	40.032631810877128	Nunca	
Hombres	Mujeres	9.403084548687124	22.265382053352212	


Hombres	
  Otro	  Falta de dinero	  Por pereza	  Problemas de salud	  Cansancio por el trabajo	  Falta de tiempo	2.860118501276204	3.278764875522131	5.2545210909925997	19.499014140927681	22.303788775699037	46.626476713832822	Mujeres	
  Otro	  Falta de dinero	  Por pereza	  Problemas de salud	  Cansancio por el trabajo	  Falta de tiempo	5.7058504556436924	6.029022540867996	6.3768682943486086	17.359915032903562	23.955754434054047	40.572589242182097	
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