oo z I’\‘I.) Comunicado de prensa numero 578/23
¢ INEGI L 3 de octubre de 2023
Pagina 1/39

MEXICO

ENCUESTA NACIONAL PARA EL SISTEMA DE CUIDADOS (ENASIC) 2022

e El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados
de la primera edicion de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados
(ENASIC) 2022 que brinda informacion estadistica, principalmente, sobre la
demanda de cuidados! en los hogares, las caracteristicas de las personas
cuidadoras y las percepciones sobre tipos de cuidados.

e En México se estiman 58.3 millones de personas susceptibles de recibir
cuidados en los hogares, cifra que se conforma por personas con discapacidad
o dependientes?; poblacion infantil (0 a 5 afios); nifias, nifios y adolescentes
(5-17 afos); personas adultas mayores (60 afios y mas). Del total de estas
personas, 64.5 % los recibe por parte de una persona de su hogar o de otro
hogar.

e El grupo con la mayor cobertura de cuidados fueron las y los infantes de hasta
5 afos, con 99.0 por ciento. El segundo lugar lo ocupan las y los menores de
6 a 11 afos (93.0 %), seguidos por las y los adolescentes de 12 a 17 afios
(65.9 %), las personas con discapacidad o dependencia (61.5 %) y las personas
adultas mayores (22.4 %).

e En 2022, 31.7 millones de personas de 15 afios y mas brindaron cuidados a
integrantes de su hogar o de otros hogares. De esta poblacién, 75.1 %
correspondio a mujeres y 24.9 %, a hombres.

e Las mujeres que son cuidadoras principales dedicaron, en promedio,
38.9 horas a la semana a la labor de cuidados. En el caso de los hombres
cuidadores principales, el promedio fue de 30.6 horas.

PRINCIPALES RESULTADOS
1) PERSONAS SUSCEPTIBLES DE RECIBIR CUIDADOS

En esta seccion se presentan los resultados de las personas susceptibles de recibir cuidados
en su hogar o fuera de este. En 2022, del total de los hogares en el pais, 77.8 % (30.2 millones)
tenia al menos una o un integrante en esta situacion. Este porcentaje incluye a la poblacion
con discapacidad o dependencia; poblacion infantil (0-5 afios); nifias, nifios y adolescentes
(6-17 anos); y personas adultas mayores (60 afios y mas).

! Los cuidados se definen como las actividades especificas que realizan las personas para atender, asistir,
acompaifiar, vigilar y brindar apoyo a las y los integrantes del hogar o a otras personas, con la finalidad de
buscar su bienestar fisico y la satisfaccién de sus necesidades béasicas. Dado que el cuidado involucra
acciones de apoyo, en lo sucesivo se empleara sélo el término «cuidados».

2 Se refiere a las personas que tienen mucha dificultad o que no pueden realizar alguna de las siguientes
actividades: ver, incluso con lentes; oir, incluso con aparato; caminar, subir o bajar; recordar o concentrarse;
bafarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse; mover o usar sus brazos o manos; y/ o a las personas con
algin problema o condicion mental que no podria vivir sola.
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En total, las personas susceptibles de recibir cuidados en su hogar sumaron 58.3 millones de
personas. De ellas, 64.5 % (37.6 millones) recibi6é cuidados. El resto, 35.5 % (20.7 millones),
no recibié cuidados. La poblacién infantil de 0 a 5 afios presentd el porcentaje mas alto de
cobertura de cuidados, con 99.0 por ciento. Siguieron el grupo de 6 a 17 afios, con 79.4 %, y
las personas con alguna discapacidad o dependencia, con 61.5 % (ver cuadro 1).

Cuadro 1
PERSONAS SUSCEPTIBLES DE RECIBIR CUIDADOS POR GRUPO OBJETIVO Y SI RECIBE CUIDADOS,

SEGUN SEXO
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres
Si No Si No
Total 64.5 35.5 65.0 35.0 64.1 35.9
Con discapacidad o

dependencia’ 61.5 28.5 64.4 35.6 7.9 42.1

De 0 a 5 afios 99.0 1.0 98.7 1.9 89.9 0.7
De 6 a 17 afios 79.4 20.8 81.4 18.6 77.6 224
De 60 afios y mas 224 77.6 241 75.9 204 79.6
t Incluye a las personas que realizan actividades cotidianas con mucha dificultad o no puede hacerla y/ o a las

personas con dependencia por algin problema o condicién mental.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

De las personas con alguna discapacidad o dependencia, solo 3.3 % (0.2 millones de
personas) asisti6 a un centro de cuidados (institucion de educacion especial, guarderia,
capacitacion para el trabajo u otro). Asimismo, se reporté que 33.3 % «requeriria de cuidado
adicional al del hogar»,® con actividades de estimulacién fisica o mental —categoria mas
mencionada, con 60.2 %— y apoyo de personal de enfermeria o de una persona cuidadora,
con 59.9 por ciento.

De la poblacién de 0 a 5 afios (10.3 millones), se respondié que 6.3 % requeria mas tiempo
de cuidados o atencidon y la estimulacion temprana fue la actividad mas mencionada, con
70.4 por ciento. De las personas de 0 a 2 afios, 91.5 % no asistia a educacion inicial. La razon
principal que se reporté fue «porque no tenia necesidad de asistir o era pequefia»,* con
85.5 por ciento. Para 9.1 % se indico que no habia centros de educacion inicial, guarderias o

3 Las frases que se encuentran entre comillas espafiolas («») han sido retomadas del cuestionario de la
ENASIC 2022.

4 El texto entre comillas corresponde a las opciones presentadas en el cuestionario cuando refiere a opiniones
de la poblacién entrevistada.
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estancias infantiles o quedaban lejos. De la poblacion de 3 a 5 afios, 25.3 % no asistia a la
escuela, preescolar o guarderia y el principal motivo declarado fue «gque no tenia necesidad
de asistir 0 era pequefa», con 73.1 por ciento.

De las nifias, nifios y adolescentes de 6 a 17 afos (25.4 millones), 91.5 % si asistia a la
escuela y 5 % tenia un horario escolar extendido. Para 7.0 % se indicé «la necesidad de
cuidados adicional» y lo mas mencionado fueron las actividades extracurriculares (77 %).
Siguié mas apoyo por parte de las personas del hogar, con 63.2 por ciento.

Del total de la poblacion de personas adultas mayores (20 millones), se estimé que hay
2.9 millones de personas con discapacidad o dependencia, de las cuales casi dos terceras
partes (65.2 %) recibian cuidados en su hogar. Por su parte, de las 17.1 millones de personas
adultas mayores sin discapacidad o dependencia, 22.4 % recibian cuidados en su hogar y
77.6 % no los recibian. De estos, solo 0.2 % asistia a una casa de dia, centro de atencion,
guarderia de dia, u otro servicio de cuidados, mientras que 3.6 % sefialé que «requeriria de
cuidado adicional», siendo el de personal de enfermeria, persona cuidadora o de compainiia el
gue resulto con el porcentaje mas alto (65.1 %).

2) PERSONAS QUE BRINDAN CUIDADOS

Del total de personas de 15 afios y mas en el pais, 31.7 millones (32.0 %) brindaron cuidados
a integrantes del propio hogar u otros hogares. De estos, 75.1 % era mujer y 24.9 %, hombre.
Del total de personas cuidadoras, alrededor de 28.3 millones brindan cuidados a integrantes
del propio hogar. En cuanto a horas a la semana en labores de cuidados, las mujeres
dedicaron, en promedio, 37.9, mientras que los hombres, 25.6. La diferencia es de mas de 12
horas semanales.

De las personas que proveen cuidados en el hogar, 79.3 % fue la persona cuidadora principal
(22.5 millones). De ese porcentaje, 86.9 % correspondio a mujeres y 13.1 %, a hombres. Las
personas cuidadoras principales de la poblacién infantil y del grupo de nifias, nifios y
adolescentes fueron mujeres, con 96.0 y 90.3 %, respectivamente. La presencia de hombres
fue mayor como cuidadores principales en el grupo de poblacion adulta mayor y de personas
con discapacidad o dependencia, con 32.7 y 19.7 %, respectivamente.

De las mujeres que proveen cuidados, 39.1 % afirmé que por esa razén «sintid cansancio»;
31.7 % asegur0 que «disminuye su tiempo de suefio»; 22.7 % «sintid irritabilidad»;
16.3 % «sintidé depresion» y 12.7 % «vio afectada su salud fisica». Para los hombres que
brindan cuidados, la mayor incidencia fue la «disminucién del tiempo de suefio», con
17.3 %, seguida por «sentir cansancio», con 15.2 % y «sentir irritabilidad», con 7.4 por ciento.

3) MUJERES CUIDADORAS E INCORPORACION AL MERCADO LABORAL

La tasa de participacion econdmica de las mujeres de 15 a 60 afios que brindan cuidados fue
de 56.3 por ciento. Por su parte, para las cuidadoras de infantes y de personas con
discapacidad o dependencia, fue seis puntos porcentuales menor (ver cuadro 2). Se pregunto
a las mujeres econdémicamente activas si incrementarian sus horas de trabajo y
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15.9 % respondio afirmativamente. Al comparar mujeres que no son cuidadoras con las que
si lo son, resultdé que estas Ultimas trabajan de manera remunerada menos horas, pues
alrededor de la mitad de las que brindan cuidados trabaja menos de 35 horas semanales.

De las mujeres no econdmicamente activas que brindan cuidados, 39.7 % expreso que
«desearia trabajar por un ingreso» y 26.5 % sefial6 que «no podia ingresar a trabajar». El
motivo principal para no trabajar, aunque lo deseara, fue que «no tiene quien cuide a sus hijas
e hijos» con 68.4 % o «no tiene quien le cuide a las personas adultas mayores o enfermas»,
con 78.4 por ciento.

Cuadro 2

MUJERES CUIDADORAS DE 15 A 60 ANOS SEGUN ACTIVIDAD ECONOMICA Y LABORES DE CUIDADOS
(distribucion porcentual)

Si brinda cuidados?:

Total de cuidadoras Cuidadoras de No brinda

(21.1) infantes y/o cuidados?
personas con (21.4)
discapacidad
(10.7)
Econémicamente activa 56.3 50.3 56.6
Si incrementaria
sus horas de trabajo 15.9 15.6 94
No incrementaria
sus horas de trabajo’ 84.1 844 90.6
No econémicamente activa 43.7 49.7 43.4
Disponible 39.7 36.7 33.3
No disponible 60.3 63.3 66.7
1 Incluye a las mujeres de 15 a 60 afios que trabajan méas de 35 horas a la semanay a
las que no les gustaria trabajar mas de 35 horas a la semana.
2 Entre paréntesis se indican los millones de mujeres.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

4) PERCEPCION SOBRE LOS CUIDADOS

Entre las personas de 15 a 60 afos, 42.7 % estuvo en desacuerdo con llevar a la poblacion
infantil a educacion inicial, guarderia o estancia infantil. Los principales motivos fueron «creer
que el cuidado es responsabilidad de la madre, padre o la familia», con 53.5 % y «que en las
estancias tratan mal a las nifias y los niflos» con 21.4 por ciento. Quienes expresaron estar de
acuerdo con llevar a las y los infantes a dichos lugares, enumeraron las siguientes
caracteristicas deseadas para instalaciones de educacion inicial, guarderia o0 estancia
«personal capacitado» (77.3 %), «instalaciones adecuadas y seguras» (52.0 %) y
«buen trato» (49.5 %).

En cuanto al cuidado de personas adultas mayores, poco mas de la mitad (50.6 %) manifesté
desacuerdo en que «se las lleve a una institucion para su cuidado, solo unas horas al dia,
durante todo el dia o de tiempo completo». Quienes expresaron «estar de acuerdo»,
respondieron que las caracteristicas deseadas en instalaciones o residencias para las

Comunicacion social



. z I’\".) Comunicado de prensa numero 578/23
INEGI L 3 de octubre de 2023

MEXICO Pagina 5/39

personas de 60 afios y mas eran «personal capacitado» (76.0 %), «buen trato» (59.3 %) e
«instalaciones adecuadas y seguras» (44.3 %).

5) MATERNIDADES Y PATERNIDADES ACTIVAS

De las personas de 15 a 60 afios con hijas(os) menores de 18 afios, 14.5 % (4.4 millones)
«tenia alguna hija o hijo viviendo fuera del hogar». Al desglosar por sexo, 6.6 % de las madres
y 24.8 % de los padres de menores de 18 afios se encontraban en esta situacion. Sobre la
relacion que se guarda con estas hijas e hijos, la accion de convivencia mas frecuente en favor
de su bienestar fueron las «demostraciones de afecto» (89.9 %), seguidas por «platicar sobre
amistades o compaferas y compafieros de la escuela» (70.6 %) y «estar al pendiente de sus
calificaciones en la escuela» (66.8 %). En la mayoria de las acciones de convivencia, el
porcentaje fue mayor para las madres que para los padres.

De los hombres que no viven con sus hijas o hijos menores de 18 afios, 73.6 % (2.4 millones)
respondid que «si les proporcionaban apoyo econdmico»; 44.7 % considerd que «Su apoyo
econdémico cubria mas de la mitad o el total de las necesidades de sus hijas o hijos»; 32.9 %
dijo que «cubria la mitad» y 18.3 %, que «cubria menos de la mitad».

Se anexa Nota técnica

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241
Direccion de Atencidn a Medios/ Direccion General Adjunta de Comunicacion

0@ INEGIINFORMA
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NOTA TECNICA

La ENASIC busca profundizar sobre la demanda de cuidados en los hogares, las formas de
provisién de los cuidados®, los servicios a los que recurren las personas, el perfil, las
condiciones y desafios de quienes brindan los cuidados, asi como la percepcion de la
poblacién sobre los cuidados. A continuacion, se presentan algunos de los principales
hallazgos de esta encuesta pionera en América Latina sobre esta temética.

ANTECEDENTES

Si bien en México hay encuestas que han tratado el tema de cuidados, a la fecha no hay
ningun otro ejercicio estadistico que lo haya hecho de manera integral. Por lo anterior, se
considerd relevante el levantamiento de la ENASIC 2022, en especial, para conocer la
perspectiva de las personas cuidadoras. A continuacion, se ahondara en los antecedentes a
la ENASIC 2022 y como contribuyeron a generar informacion sobre la situacion de cuidados
en México (ver figura 1).

a) Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)

La ENUT cuenta con seis levantamientos en el pais. Los ultimos tres han sido quinquenales,
2009, 2014 y 2019; en 2022, la Junta de Gobierno del INEGI declar6 a esta encuesta como
Informacién de Interés Nacional. El objetivo de ENUT es proporcionar informacién estadistica
para la medicién de todas las formas de trabajo de las y los individuos, tanto remunerado como
no remunerado. Ademas, busca visibilizar la importancia de la produccién doméstica y su
contribucion a la economia, asi como la forma en la que usan el tiempo los hombres y las
mujeres. Si bien la ENUT es el principal referente para conocer la dinamica del trabajo
domeéstico y de cuidados no remunerado al interior de los hogares, su principal enfoque es la
captacion del tiempo destinado a las actividades incluidas en el cuestionario. En otras
palabras, no profundiza en la dindmica de las personas cuidadoras o en las necesidades de
cuidados que pueden tener los hogares. Por ello, la ENUT y la ENASIC son encuestas
complementarias para analizar los distintos componentes para un sistema de cuidados.

b) Encuesta Laboral y de Corresponsabilidad Social (ELCOS) 2012

La ELCOS 2012 busco generar informacion estadistica sobre las necesidades de cuidado en
los hogares y la participacion de los integrantes del hogar. Lo anterior, para determinar si habia
una sobrecarga de trabajo en las mujeres y si eso representaba una barrera en su insercion
laboral, o bien, si la situacion limitaba su incorporacion al mercado laboral. Esta encuesta fue

> Los cuidados se definen como las actividades especificas que realizan las personas para atender, asistir,
acompainiar, vigilar y brindar apoyo a las y los integrantes del hogar o a otras personas, con la finalidad de
buscar su bienestar fisico y la satisfaccion de sus necesidades béasicas. Dado que el cuidado involucra acciones
de apoyo, en lo sucesivo se empleara solo el término «cuidados».

Comunicacion social



e z I’\‘U Comunicado de prensa numero 578/23
INEGI L 3 de octubre de 2023

MEXICO Pagina 7/39

un primer ejercicio para conocer la dinamica de los cuidados en los hogares y su relacion con
la insercién laboral de las mujeres, pero no captd aspectos esenciales para tener un panorama
real de los cuidados en los hogares. Cabe precisar que la ENASIC si considera estos aspectos
en su instrumento de captacion.

c) Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social (ENESS) 2017

El INEGI y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) levantaron la ENESS 2017 para
proporcionar informacion, a nivel nacional y por entidad federativa, sobre la cobertura de la
seguridad social y de los servicios de salud, cotizacion a la seguridad social, pensiones,
riesgos de trabajo, cuidado de nifias y nifios, autonomia de personas adultas mayores, entre
otros. Ademas, contiene informacién sobre el cuidado de menores de 6 afios y de personas
adultas mayores. Respecto a estas ultimas, indago sobre el tipo de ayuda que se necesitaban,
la relacion de la persona que requeria cuidados con la persona cuidadora y sobre el pago
realizado a quien brindaba los cuidados.

Figura 1
ENCUESTAS QUE PROPORCIONAN INFORMACION SOBRE
EL TEMA DE CUIDADOS

e

ENASIC
2012 2014 201 7 201 9 ?[“f”e"“a I'~.Ia'ir:tona'ﬂ

Cuidados

ELCOS ENUT ENESS ENUT

Encuesta Laboral y de Encuesta Nacional  Encuesta Nacionalde Encuesta Nacional
2009 Corresponsabilidad Social ~ sobre Uso del Tiempe  Emple uridad sobre Uso del Tiempo

ENUT

Encuesta Nacional
sobre Uso del Tiempo

Fuente: INEGI.
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EXPERIENCIAS INTERNACIONALES

A continuacion, se describen algunas encuestas relacionadas con la teméatica de cuidados en
distintos paises (ver figura 2).

a) Survey of Carers in Households 2009/ 2010, en Inglaterra®

Esta encuesta la desarroll6 el Servicio Nacional de Salud (NHS, por sus siglas en inglés) de
Inglaterra. Mide la prevalencia e impacto de los cuidados en ese pais, asi como el perfil
sociodemogréfico de las personas cuidadas y de las personas cuidadoras. Este ejercicio se
incorpor6é como un modulo de la General Household Survey (GHS) y se centro en las y los
cuidadores mismos Yy las tareas que realizaban para las personas a las que cuidaban. Los
datos se utilizaron para proporcionar estimaciones nacionales sobre el alcance y la naturaleza
del cuidado y el niumero de personas cuidadoras en Inglaterra.

b) Survey on Informal Caregiving, en Singapur’

Se realiz6 por encargo del Ministerio de Desarrollo Comunitario, Juventud y Deportes de
Singapur. Se trata de la primera encuesta nacional basada en la poblacion de este pais sobre
el cuidado informal de personas adultas mayores de 75 afios que viven en la comunidad y que
requieren asistencia con al menos una Actividad de la Vida Diaria (ADL, por sus siglas en
inglés). Su objetivo fue determinar las caracteristicas de esta poblacién y las de la o el principal
cuidador informal, asi como la poblacion de 75 afios y mas sin limitacion en sus actividades
de la vida diaria y su potencial cuidador o cuidadora informal.

c) General Social Survey-Caregiving and Care Receiving (Cycle 32), en Canad&®

Esta encuesta se levanta cada cinco afios y tiene como objetivo primordial brindar una
descripcion de la vida de las personas cuidadoras, asi como de las y los beneficiarios de los
cuidados en Canada. Recopila informacién sobre las personas que brindan atencion a
familiares y amistades con una condicion de salud a largo plazo, discapacidad fisica o mental
o problemas relacionados con el envejecimiento. La encuesta también cubre a quienes reciben
esta atencion y los desafios que enfrentan ambos grupos.

6 Véase: NHS Digital, Survey of Carers in Household-England, 2009-10 [Pagina web] en
https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/personal-social-services-survey-of-adult-
carers/survey-of-carers-in-households-england-2009-10

7 Véase: Ministry of Social And Family Development, The Survey on Informal Caregiving [Pagina web] en
https://www.msf.gov.sg/publications/Pages/The-Survey-on-Informal-Caregiving.aspx

8 Véase: Statistics Canada, General Social Survey-Caregiving and Care Receiving (GSS) [pagina web] en
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=getSurvey&SDDS=4502
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d) Estudio Caregiving in the U.S. 2020°

Caregivig in the U.S. 2020 es un estudio que realiza la National Alliance for Caregiving (NAC),
en los Estados Unidos de América. Este ejercicio se basa en encuestas cuantitativas
representativas a nivel nacional, con 1 392 personas cuidadoras mayores de 18 afios. Las y
los cuidadores de personas adultas se definen como quienes brindan cuidados no
remunerados a una o un pariente o amigo mayor de 18 afos, ya sea que viva o no en la misma
vivienda. Los cuidados incluyen ayudar con las necesidades personales o en las tareas del
hogar. Lo anterior va desde administrar las finanzas de una persona, organizar servicios
externos o visitarla regularmente para ver como esta. Ademas, el estudio pregunto a las y los
encuestados si en el ultimo afio habian brindado atencion a una nifia o nifio con necesidades
especiales.

Figura 2
ALGUNAS ENCUESTAS INTERNACIONALES SOBRE EL TEMA DE CUIDADOS

esnYy

Encuesta Nacional dng ) S A7, %
p;rauel gistean;am:j?a b '*f '~7 — -";é .,
Cuidados (ENASIC) : . 2010-2011 m“"k “

&

w he Singapore Survey on

‘I i Informal Caregiving

Fuente: INEGI.

9 Véase: National Alliance for Caregiving, 2020 Report [pagina web] en
https://www.caregiving.org/research/caregiving-in-the-us/caregiving-in-the-us-2020/#:~:text=2020
%20Report&text=The %202020 %20update %20reveals %20an,compared %20to %20five %20years

%20ago.
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1. Objetivo general

La encuesta busca generar informacion estadistica sobre la demanda de cuidados en los
hogares y las personas que los brindan. Ademas, se busca conocer la demanda y cobertura
para la poblacién objetivo de cuidados,!® asi como las repercusiones en la vida de las personas
que cuidan, en especifico, en la de las mujeres y el impacto en su incorporacion al mercado
laboral. Asimismo, la ENASIC identifica las redes de apoyo y la percepcion de la poblacion
acerca de la corresponsabilidad de los cuidados, entre otros aspectos.

1.1 Objetivos especificos

¢ Identificar a quienes son susceptibles de cuidados dentro del hogar y sus caracteristicas
sociodemogréficas. Las personas susceptibles son personas con discapacidad o
dependencia; poblacién infantil de 0 a 5 afios, nifias, nifios y adolescentes de 6 a 17 afios
y personas adultas mayores de 60 afios y mas.

e Caracterizar los cuidados que recibe la poblacién susceptible de cuidados, la suficiencia
y tipo de cuidados que se les provee, de quién lo reciben y vinculo existente, asi como
identificar quiénes necesitan cuidados, pero no lo reciben.

¢ Identificar a la poblacién que brinda cuidados y sus caracteristicas sociodemograficas,
asi como las repercusiones de esa actividad en su vida —incluidas las de salud, las
sociales, las de empleo y las econdmicas—.

¢ Obtener informacion sobre la maternidad y paternidad activa de las personas con hijas e
hijos menores de edad, ya sea que vivan o no en el hogar.

Figura 3
CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DE LA ENASIC 2022
F’eriOC_iO de  Dpei24 de octubre al
levantamiento 16 de diciembre de 2022
Método de recoleccion
- Entrevista directa con dispositivo mévil Poblacién objetivo
» Autollenado para la Seccion 9. Maternidad ( /\\-- . Poblacién de 15 afios y més culdadora

Y paternidad activa r/’@‘% - Poblacién objetivo de cuidados: con
\ discapacidad o dependencia; infantes

de 0 a 5 afios; nifias, nifios y
E NAS | C adolescentes de 6 a 17 afios; y de 60
Tamano de @ Disefio de afios y mas
la muestra = la muestra @ 2022 -
- - - -
7021 viviendas - Probabilistico Staaf Q‘L Unidad de observacion
(6 423 muestra - Trietapico - La vivienda y sus hogares
efectiva) : Egtrr?;gzcal‘gr?lera dos - Personas cuidadoras de 15 afios y mas
9 “:Qg - Personas objetivo de cuidado
- Persona elegida de 15 a 60 afnos
Cobertura Nacional » Hogares unipersonales
geografica

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

10 Corresponde a personas con discapacidad o dependientes por un problema o condicién mental; poblacién
infantil (0 a 5 afios); nifias, nifilos y adolescentes (5-17 afios); y personas adultas mayores (60 afios y mas).
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2. Personas informantes de la encuesta

v Persona informante del hogar. Jefa o jefe del hogar, o persona de 18 afios 0 mas,
residente de la vivienda, que conoce los datos sociodemograficos de las y los integrantes
del hogar, asi como de las personas que brindan cuidados. Esta o este informante
responde las secciones 1 a 4 del cuestionario.

v Persona informante de la tematica de cuidados (persona cuidadora). Persona del
hogar de 15 afios y mas que brindo cuidados a integrantes del propio hogar y/ o personas
de otros hogares. Esta persona proporciona la informacién de la entrevista individual, es
decir, de las secciones 5 a 8 del cuestionario.

v Persona elegida. Integrante del hogar de 15 a 60 afios. Esa persona es la Unica que
proporcionara informacion sobre la seccion de maternidad y paternidad.

A continuacion, la figura 4 muestra los tres tipos de las y los informantes antes descritos y las
tematicas de cada una de las secciones del cuestionario.

Figura 4
PERSONAS INFORMANTES Y ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

Personas Secciones del cuestionario
informantes

de la encuesta

Persona informante
del hogar

Caracteristicas de |a vivienda.

Identificacion y caracteristicas de los hogares.

La jefa o jefe del hogar, o una
persona de 18 afios o mas
residente del hogar

Caracteristicas sociodemograficas.
Division del trabajo doméstico en el hogar e ingresos totales.

Identificacion de personas del hogar que necesitan cuidados.
Personas cuidadoras

de 15 afios o mas Caracteristicas personales y laborales.

Actividades de cuidados e impactos en personas cuidadoras.
Percepcion cultural de cuidados.

Persona elegida del Cuidado en hogares unipersonales.

hogar de 15 a 60 anos Matemnidad v paternidad activa.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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3. Utilidad de lainformacién

El tema de cuidados es un asunto que cada dia toma mayor relevancia en la politica publica,
tanto de México como de otros paises de América Latina. En la actualidad, en los paises de
la region se ha alterado la forma en que mujeres y hombres participan en la distribucion de los
cuidados, debido al aumento de la poblacién que los requiere. Dicho fendmeno es producto
de factores como la reduccion de la mortalidad, el aumento de la esperanza de vida, la
transicion epidemioldgica y los cambios demogréficos. Lo anterior implica que la poblacion
que requiere cuidados crece cada vez mas. Aunado a dicho factor, se afiade la incorporacion
de las mujeres al mercado laboral y la baja participaciéon de los hombres en las tareas de
cuidados, lo que conlleva a que se acentue la crisis de los cuidados.!

En este contexto, se torna relevante conocer mas sobre los cuidados, en especial, porque se
identifica la necesidad de contar con datos que sustenten politicas publicas y decisiones de
las familias, empresas y organizaciones de la sociedad civil.

4. Conceptos basicos

e Cuidados. Actividades especificas que realizan las personas para atender, asistir,
acompanar, vigilar y brindar apoyo a las y los integrantes del hogar o a personas de otro
hogar. La finalidad es buscar su bienestar fisico y la satisfaccion de sus necesidades
béasicas.

e Maternidades y paternidades activas. Implica la participacion, el involucramiento y la
corresponsabilidad de las madres y los padres en todos los aspectos de hija(s) e hijo(s),
como los cuidados diarios, la crianza y educacion, asi como atender y satisfacer sus
necesidades basicas como alimentacion, vestimenta o salud. Asimismo, incluye la
realizacion y asignacion de labores domésticas, entre otros aspectos.

e Persona cuidadora. Persona que realiza actividades de cuidados para beneficio de
otras personas del hogar o de otros hogares. Lo anterior puede ser porque lo necesiten
por su edad, condicion de salud, discapacidad o dependencia. Asimismo, se puede tratar
de infantes, nifias, nifios, adolescentes, personas adultas mayores, personas con
discapacidad fisica o0 mental, o personas con alguna enfermedad temporal.

e Personacuidadora principal. La persona que proporciona los cuidados mas relevantes
a la persona gue los requiere dentro de su hogar.

e Poblacion objetivo de cuidados. Subpoblaciones mutuamente excluyentes con
caracteristicas especificas que son de interés para la encuesta en el tema de cuidados.
Estas son:

o Personas con discapacidad o dependencia.

o Personas de 0 a 5 afios (sin discapacidad o dependencia).

o Personas de 6 a 17 afos (sin discapacidad o dependencia).

o Personas de 60 afios y mas (sin discapacidad o dependencia).

11 Scuro, Lucia, et. al (coords.). (2022). El financiamiento de los sistemas y politicas de cuidados en América
Latinay el Caribe. Aportes para una recuperacion sostenible con igualdad de género. Santiago, CEPAL/ ONU-
Mujeres, p. 17.
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Ademas, en la encuesta se indagd sobre la poblacién enferma temporalmente que
requirié de cuidado, en la semana previa al levantamiento.

e Poblacion con discapacidad o dependencia. Se refiere a las personas que tienen
mucha dificultad o que no pueden realizar alguna de las siguientes actividades: ver, incluso
con lentes; oir, incluso con aparato; caminar, subir o bajar; recordar o concentrarse;
bafarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse; mover o usar sus brazos o manos; y/ o
a las personas con algun problema o condicion mental que no podria vivir sola.

PRINCIPALES RESULTADOS
1) POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS

Para definir politicas de cuidados, es necesario partir del reconocimiento de una problemética
a atender (demanda de cuidados, situacién de personas cuidadoras, carencia de servicios,
entre otros), ademas de identificar y visibilizar a la poblacion sujeta de derecho a los cuidados.
En un marco de derechos, toda la poblacion requiere de cuidados de manera diferente a lo
largo de la vida. No obstante, hay grupos prioritarios, dadas las diversas situaciones en su
ciclo de vida o su condicién de salud, dependencia o vulnerabilidad.

En la ENASIC se considera como poblacién objetivo de cuidados a las personas con alguna
discapacidad o dependencia, a las infancias de 0 a 5 afios, a las nifias, nifios y adolescentes
de 6 a 17 afios!? y a la poblaciéon adulta mayor (60 afios y mas).

Segun esta encuesta, del total de hogares en el pais, 77.8 % (30.2 millones) tenia al menos
una persona que pertenecia a la poblacién objetivo de cuidados (ver gréafica 1).

Grafica 1

HOGARES CON POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS
(distribuciéon porcentual)

,,,,,,,, 222 77.8
Sin _po_blacic':n Con poblacion
objetivo de objetivo de cuidado

cuidado

! Incluye hogares donde se requieren cuidados para al menos una
persona con discapacidad y/ o dependencia, y/ o para alguno de los
siguientes grupos: de 0 a 5 afos, de 6 a 17 afios o de 60 afios y mas.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

12 | a UNICEF reconoce las siguientes etapas de vida de las nifias, nifios y adolescentes y las divide en: nifiez de
0 a 5 afios (primera infancia), nifiez de 6 a 11 afios (edad escolar) y nifiez de 12 a 17 afios (adolescencia).
UNICEF  (2018). Los derechos de la infancia y la adolescencia en  México.
https://www.unicef.org/mexico/media/1791/file/SITAN-UNICEF.pdf
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En 2022, 4.9 millones de hogares tenian al menos una persona con discapacidad o
dependencia; 8.4 millones, alguna persona de 0 a 5 afios; 15.8 millones alguna persona de
6 a 17 afios y 12.4 millones con alguna persona de 60 afios y mas.

Ahora bien, en cuanto a la distribucidon de los hogares segun la poblacion objetivo de cuidados,
39.6 % tenia Unicamente una persona, 37 % tenia dos personas, 15.8 % tenia tres personas
y 7.5 % tenia cuatro o mas personas (ver cuadro 1).

Cuadro 1

HOGARES CON POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS, POR NUMERO DE PERSONAS
(distribucion porcentual)

Hogares

39.6 Una persona
(12.0)

37.0 Dos personas
(11.2)

15.8 Tres personas

(4.8)

7.5 Cuatro o mas personas
(2.3)

Nota:  Entre paréntesis se indican los millones de hogares.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Cabe mencionar que, del total de hogares en el pais, 6.8 % (2.6 millones) contratd personal
de trabajo doméstico y 0.8 % (0.3 millones) a personal de enfermeria o de cuidados para nifias,
nifos, personas adultas mayores o con alguna discapacidad o enfermedad.

Del total de poblacion estimada en el pais (128.9 millones), 45.2 % correspondié a poblaciéon
objetivo de cuidados, esto es, 58.3 millones de personas. De estas, 5.6 millones fueron
personas con discapacidad o dependencia; 10.3 millones, personas de 0 a 5 afos;
25.4 millones, personas de 6 a 17 afios; y 17 millones, personas de 60 afios y mas.*?

Para fines de la ENASIC, la poblacion con discapacidad o dependencia conforma un grupo
por si mismo, el cual se distribuye de la siguiente manera:

Personas de 0 a 5 afios (4.6 %);
Personas de 6 a 17 afios (6.1 %);
Personas de 18 a 59 afios (35.8 %) v,
Personas de 60 afios y mas (53.0 %).

13 En los grupos de edad, se excluye a las personas que ya fueron consideradas dentro del grupo con
discapacidad o dependencia.
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Cabe sefalar que la poblacion con discapacidad o dependencia se excluye de los grupos de
la poblacion objetivo de cuidados por grupos de edad.

Como muestra el cuadro 2, la distribucién segun sexo al interior de cada grupo objetivo de
cuidados es similar, con excepcion de las personas adultas mayores, pues presenta una
proporcion mas alta de mujeres.

Cuadro 2

POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS POR GRUPO, SEGUN SEXO
(millones de personas)

Total Mujeres Hombres
De 0 a 5 afios 10.3 5.1 5.2
De 6 a 17 afios 254 12.2 13.2
De 60 afios y mas 17.0 9.1 7.9
Total 58.3 29.5 28.8

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

1. Cobertura de cuidados, demanda satisfecha y no satisfecha por grupos de
poblacion objetivo de cuidados

De la poblacion objetivo de cuidados, para el 64.5 % (37.6 millones) se respondié que alguien
del hogar o de otro hogar le cuida y para 355 % se indicO que no
(20.7 millones). El grupo de 0 a 5 afios present6 el porcentaje mas alto de cobertura de
cuidados (99.0 %). Siguieron el grupo de 6 a 17 afios (79.4 %), las personas con alguna
discapacidad o dependencia (61.5 %) y las personas de 60 afios y mas (24.1 %). En cambio,
para personas con algunas discapacidad o dependencia, fue de 38.5 % (ver cuadro 3ay 3b).
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Cuadro 3a

POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS POR GRUPO QUE RECIBE CUIDADOS, SEGUN SEXO
(millones de personas)

Hombres

Si No

Total 37.6 20.7 19.2 10.3 18.4 10.3
Con discapacidad o

dependencia 3.5 2.2 2.0 1.1 1.5 11

De 0 a 5 afios 10.2 0.1 5.0 0.6 51 0.3

De 6 a 17 afios 20.2 5.2 9.9 2.3 10.2 3.0

De 60 afios y mas 3.8 13.2 2.2 6.9 1.6 6.3
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Cuadro 3b

POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS POR GRUPO QUE RECIBE CUIDADOS, SEGUN SEXO
(distribucién porcentual)

Hombres
Si No
Total 64.5 35.5 65.0 35.0 64.1 35.9
CD%?E:?ES&?? ° 615 38.5 64.4 35.6 57.9 42.1
De 0 a 5 afios 99.0 1.0 98.7 1.3 99.3 0.7
De 6 a 17 afios 79.4 20.6 81.4 18.6 77.6 224
De 60 afios y mas 22.4 77.6 24.1 75.9 20.4 79.6

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

1.1 Personas con discapacidad o dependencia

De las personas con alguna discapacidad o dependencia, 3.3 % (0.2 millones de personas)
«asistio a un centro de cuidados como institucion de educacion especial, guarderia,
capacitacion para el trabajo, intervencion temprana u otro»'4. Asimismo, del total de la
poblacion con alguna discapacidad o dependencia, se reportd que 33.3 % «requiere mas

14| as frases que se encuentran entre comillas espafiolas («») han sido retomadas del cuestionario de la
ENASIC 2022.
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tiempo de atencion o cuidado adicional al que se le brinda en el hogar». Las «actividades de
estimulacién fisica o mental» fue lo mas mencionado, con 60.2 por ciento. Siguieron «apoyo
de personal de enfermeria o una persona cuidadora», con 59.9 % y «mas apoyo por parte de
las y los integrantes del hogar» o «apoyo de personas vecinas, amistades, u otros familiares»,
con 58.9 y 50.2 %, respectivamente. La «necesidad de llevarle a una escuela de educacion
especial» alcanz6 un porcentaje de 24.2 % (ver grafica 2).

Gréfica 2

PERSONAS CON DISCAPACIDAD O DEPENDENCIA CON NECESIDAD DE MAS TIEMPO DE CUIDADOS, POR TIPO
(porcentaje)

Llevarla a actividades de
estimulacion fisica o mental

Apoyo de enfermeria o
persona cuidadora

Méas apoyo de los
integrantes del hogar

Apoyo de vecinas(os), amistades o de
familiares que viven en otra vivienda

Llevarle a una residencia de dia

Llevarla a una escuela de
educacion especial

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Ahora bien, de las personas con discapacidad o dependencia que reciben cuidados por alguna
persona del hogar u de otro hogar, se identificé que la persona cuidadora principal es la madre
o hija, con 64.5 % de los casos y la o0 el conyuge o pareja, con 19.9 por ciento.

1.2 Personas de 0 a5 afios de edad?®

El 53.9 % de las personas en la primera infancia no asiste a educacion inicial o kinder. La
razén principal fue: «no tiene necesidad de asistir o es muy pequefia», con 82.2 por ciento.

En particular, de las y los infantes de 0 a 2 afios (4.4 millones), Unicamente 8.5 % «asistia a
educacion inicial»; 91.5 % «no acudia». La razon principal de la no asistencia fue que «no
tiene necesidad de asistir 0 esta pequefio(a)», con 85.5 por ciento. Para 9.1 % se indico que
«no hay centros de educacion inicial, guarderias o estancias infantiles o queda lejos». En
cuanto a la poblacion de 3 a 5 afos (5.8 millones), 73.0 % «asistia a la guarderia, kinder, o
escuela». Del 25.3 % que no asistia, la razon principal (73.1 %) fue «no tiene necesidad de
asistir o esta pequefio(a)», mientras que para 3.7 % se respondié que «no hay kinder,
guarderia, escuela o queda lejos».

s Corresponde a personas de 0 a 5 afios sin discapacidad o dependencia.
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Para 6.3 % de las personas de 0 a 5 afios se informo que «requiere de mas tiempo de cuidado
u otro tipo de atencion adicional al que se le brindax. El tipo de cuidados mas mencionado fue
«actividades de estimulacion temprana», con 70.4 por ciento. Le siguieron «llevarle a
educacion inicial, estancia, guarderia, preescolar o kinder», con 60.1 % y «mas apoyo de las
personas del hogar», con 55.0 % (ver grafica 3).

Grafica 3
PERSONAS DE 0 A 5 ANOS' CON NECESIDAD DE MAS CUIDADO, POR TIPO
(porcentaje)
Llevarla a aclividades de
estimulacidn temprana 70.4

Llevarla a educacion inicial, estancia,
guarderia. preescolar o kinder

Mas apoyo de las
personas del hogar

Apoyo de familiares que
viven en otra vivienda

Apoyo de nifera(o)

Apoyo de personas
vecinas o amistades

1 Excluye a la poblacion de 0 a 5 afios con discapacidad y/ o dependencia. Corresponde a 2.5 por ciento.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Por otro lado, las personas cuidadoras principales de las y los infantes de 0 a 5 afios fueron
la madre, con 86.3 % y la abuela, con 7.6 por ciento.

1.3 Personas de 6 a 17 afios de edad?6

De los 25.4 millones de nifias, nifios y adolescentes en el rango de 6 a 17 afos, 91.5 % «si
asistia a la escuela». De esta poblacion, solo 5 % «tenia un horario escolar extendido».

La tasa de asistencia escolar para nifias y nifilos de 6 a 11 afios, fue de 99.1 %; mientras que
para la poblacion adolescente de 12 a 17 afios, resultdé de 84.0 por ciento. Las razones
principales de no asistencia a la escuela de las y los adolescentes fueron la «falta de interés
o aptitud para la escuela» (46.8 %) y la «falta de dinero o recursos, o0 que tenia que trabajar o
trabaja» con 25.1 por ciento.

En el caso de las niflas y nifios de 6 a 11 afios, 93.0 % se reporto que si reciben cuidados por
alguna persona del hogar o de otro hogar. Entre la poblacion adolescente de 12 a 17 afios,
65. 9 % recibio cuidados.

16 Excluye a la poblacién de 6 a 17 afios con discapacidad o dependencia.
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De la poblacién de nifias, nifios o0 adolescentes, 7.0 % «requiere de mas tiempo de cuidado u
otro tipo de atencién». El tipo de cuidados mas mencionado fue «actividades
extracurriculares» con 77 por ciento. Siguieron «mas apoyo por parte de las personas del
hogar para su cuidados» con 63.2 % y la «asistencia a un club de tareas» con 55.8 % (ver
gréfica 4).

Gréfica 4

PERSONAS DE 6 A 17 ANOS' CON NECESIDAD DE MAS CUIDADO, POR TIPO
(porcentaje)

Llevarla a acfividades
. 77.0
extracurriculares

Mas apoyo de las
personas del hogar

Apoyo de un
club de tareas

Apoyo con escuelas de
horario extendido

Apoyo de familiares gue
viven en otra vivienda

Apoyo de una nifiera, persona gue le
cupervise o apoyo de personas
vecinas o amistades

1 Excluye a la poblacién de 6 a 17 afios con discapacidad y/ o dependencia. Corresponde
a 1.32 por ciento.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

1.4 Poblacion adulta mayor (60 afios y mas)

De acuerdo con la ENASIC, hay un total de 20.0 millones de personas de 60 afios y mas en
México. Debido a la edad avanzanda, enfermedad u otras circunstancias, una cantidad
importante de esta poblacién presenta alguna discapacidad o dependencia.

Con la finalidad de conocer si alguien del hogar o de otro hogar cuida a la poblacién adulta
mayor, se analizan los siguientes tres grupos:

— Personas de 60 y mas afios con discapacidad o dependencia.
— Personas de 60 y mas afos sin discapacidad o dependencia.
— Total de personas de 60 y mas afios.

En 2022, a nivel nacional se estimaron 2.9 millones de personas de 60 afios y mas con
discapacidad o dependencia. De estas personas, 65.2 % si recibio cuidados por una persona
del hogar u otro hogar, mientras que 34.8 % (un millébn) no los recibid. Por otro lado, de las
personas de 60 afios y mas sin discapacidad o dependencia (17 millones), se informé que
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22.4 % recibio cuidados y 77.6 %, no. Asi, del total de personas adultas mayores de 60 y mas
(20 millones), 28.8 % recibio cuidados y 71.2 % no recibio cuidados.

De las personas adultas mayores con alguna discapacidad o dependencia, la persona
cuidadora principal del hogar, o bien, de otro hogar fue: hija o nieta, con 44.3 %; conyuge o
pareja, con 29.4 %, e hijo o nieto, con 13.8 por ciento. Para las personas adultas mayores que
no tiene discapacidad o dependencia, la persona cuidadora principal fue el conyuge o pareja
(49.2 %). Siguieron hija o nieta con 32.4 %, e hijo o nieto con 11.3 % (ver grafica 5).

Gréfica 5
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS SEGUN Si RECIBE CUIDADOS
(distribucién porcentual)

No recibe Recibe
|. cuidados | cuidados

Personas de 60 afios y mas
i : : 34.8 65.2
con discapacidad o dependencia (1.0)
Personas de 60 afios y mas
sin discapacidad o dependencia ]['152? Z(gn)d-

Personas

de 60 afios y mas 71.2 28.8

(14.2) (5.7

Nota: Entre paréntesis se indican los millones de personas.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Del grupo de personas de 60 afios y mas sin discapacidad o dependencia, se identificé que
0.2 % «asiste a un centro de cuidado como residencias o casas de dia para personas adultas
mayores». Asimismo para 3.6 % se considerd que «se necesitaba mas tiempo de cuidado u
otro tipo de atencién». Como muestra la grafica 6, los tipos de cuidados mas mencionados
fueron «apoyo de personal de enfermeria, persona cuidadora o de compafia» con 65.1 %,
«asistencia a educacion especial, actividades de estimulaciéon, manualidades u otras
actividades» con 53.4 % y «mas apoyo por parte de las y los integrantes del hogar» con
44.7 por ciento.
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Grafica 6
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS CON NECESIDAD DE MAS CUIDADO, POR TIPO
(porcentaje)

Apoyo de personal de enfermeria,
persona cuidadora o de compafiia

Asistencia a educacion especial, actividades de
estimulacion, manualidades u otras actividades

Mas apoyo de las personas del hogar ri

Apoyo de personas vecinas, amistades o
de familiares gue viven en ofra vivienda

Llevarle a una
residencia de dia

Llevarla a una residencia

permanente de cuidado 5.0

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
1.5 Tiempo que la poblacién objetivo de cuidados que se queda sola

De las personas adultas mayores de 60 afios y mas sin discapacidad o dependencia, 34.1 %
se queda sola en casa. Siguen las personas con discapacidad o dependencia, con 21.4 % y
el grupo de 12 a 17 afios, con 21.3 por ciento. El porcentaje disminuye para nifias y nifios de
6 a 11 afos (8.1 %) y para la poblacién infantil de 0 a 5 afios (1.2 %) que se queda sola en
casa en algun momento del dia.

En cuanto al promedio de horas al dia que las personas se quedan solas, se tienen 9 horas al
dia para las personas de 60 afios y mas, 7.1 horas para personas con discapacidad o
dependencia, 4.1 horas para personas de 12 a 17 afios y 3.5 horas al dia para nifias y nifios
de 6 a 11 afos. Al analizar esta informacion segun el sexo de la persona de referencia, en los
hogares en donde se declar6 a una mujer como jefa de hogar, se incrementa tanto el
porcentaje de poblacion que se queda sola como el promedio de horas al dia (ver cuadro 4).
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Cuadro 4
PoBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS QUE SE QUEDA SOLA EN CASA EN ALGUN MOMENTO DEL

DIA Y PROMEDIO DE HORAS DIARIAS, POR JEFATURA DEL HOGAR
(porcentaje y promedio de horas)

Personas en hogares con Personas en hogares con

Total jefaturafemenina  jefatura masculina

Personas quese 9188 personas quese  Horas  Personas quese  Horas
quedan solas promedio "  uedan solas promedio  quedan solas promedio

Personas con

discapacidad o dependencia 214 71 25.1 7.9 19.0 6.3
Personas de 0 a 5 afios 1.2 3.3 0.7 1.1 1.4 3.8
Personas de 6 a 11 afios 8.1 3.5 1.1 41 6.7 3.0
Personas de 12 a 17 afios 21.3 4.1 29.0 4.7 17.2 3.5
Personas de 60 afios y mas 34.1 9.0 46.7 9.7 28.5 8.5

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

En la ENASIC 2022 se identific6 que del total de los hogares unipersonales en el pais
(5.8 millones), 43.9 % correspondia a hogares de personas adultas mayores, lo que equivale
a 2.5 millones de personas de 60 afios y mas que viven solas. Correspondié 57.6 % a hogares
de mujeres y 42.4 % a hogares de hombres. Ante la pregunta: «Cuando usted se enferma,
¢quién la o lo cuida regularmente?», 36.1 % sefial6 que una hija; 20.6 %, un hijo, y 40.5 %
respondié «que nadie le cuida».

Asimismo, al indagar sobre las necesidades de cuidado, 51.2 % de la poblacion objetivo
reconocié que «requeria companfia»; 48.3 %, «que la o lo acompafen al médico, le den
medicamentos o atiendan sus necesidades de salud cuando sea necesario»; 31.8 % dijo que
requeria apoyo para que «la o lo lleven o recojan de lugares donde tenga que hacer compras,
tramites, tener citas u otros» y 30.2 % manifestd que «necesita apoyo para los quehaceres
domeésticos». En estos rubros hay ligeras diferencias entre hombres y mujeres. En general es
mas alta la demanda de cuidado para las mujeres, a excepcion de la necesidad de compafia:
tanto hombres como mujeres presentan el mismo porcentaje de necesidad de esta atencién
(ver grafica 7).
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Gréafica 7
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS QUE VIVEN SOLAS POR TIPO DE CUIDADOS REQUERIDOS, SEGUN SEXO
(porcentaje)
Total . Mujeres Hombres
. 1.4 millones 1.1 millones
Que alguien...
...le haga compafia 5.2
...le acomparie al médico, le
dé medicamentos 48.3
...ayude en los traslados para hacer 31.8
compras, tramites u otros "
. de al trabajo domésti
® (impieza u cace rops, envotros) | 302
...le ayude a cubrir sus
necesidades de alimentacion 24.4
...le ayude a su arreglo personal 10.2

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

2) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, TIPO DE CUIDADOS Y SU IMPACTO EN LAS PERSONAS
QUE LOS BRINDAN?/

De los 98.9 millones de personas de 15 afios y mas en el pais estimadas por la ENASIC,
28.4 % (28.4 millones) particip6 en los cuidados a integrantes del propio hogar. Al desglosar
este indicador por sexo, se observé una tasa de participacion de 40.9 % para las mujeres y de
14.2 % para los hombres.

Las tasas de participacion de las personas de 15 afios y mas en los cuidados, por grupos
objetivos de cuidados, fueron mas altas para el grupo de 6 a 17 afios de edad y de 0 a 5 afios.
En su distribucion segun sexo, se tiene que una de cada cuatro mujeres en el pais es
cuidadora de una persona de 6 y hasta 17 afios y dos de cada 10 mujeres es cuidadora de
alguien entre los 0 y los 5 aflos (ver cuadro 5).

17 Cabe sefialar que, a lo largo de este apartado, se puede emplear como sinénimos el brindar, proveer, participar
o realizar trabajo de cuidados. En todos los casos, la actividad se reconoce como trabajo no remunerado.
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Cuadro 5

TASAS DE PARTICIPACION DE LA POBLACION DE 15 ANOS Y MAS CUIDADORA DEL HOGAR, POR GRUPO DE
POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS, SEGUN SEXO

(porcentaje)

Total Mujeres Hombres

284 40.9 14.2
Personas con discapacidad o
dependencia 3.5 4.8 2.1
Personas de 0 a 5 afios 11.5 17.9 4.3
Personas de 6 a 17 afios 17.0 25.2 7.7
Personas de 60 afios y mas 3.0 38 21

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Ahora bien, al sumar a las personas que participaron en los cuidados que se proveen a
personas de otros hogares, el indicador se incrementa a 32.0 por ciento. La tasa de
participacion segun sexo es de 45.1 % para las mujeres y de 17.0 % para los hombres (ver
cuadro 6). La composicion segun sexo de las personas cuidadoras en el pais es
mayoritariamente femenina. De las personas que brindaron cuidados tanto para integrantes
del hogar como de otros hogares, 75.1 % fue mujer y 24.9 %, hombre.

Las mujeres dedicaron a las labores de cuidados mucho mas tiempo a la semana que los
hombres. La brecha es de mas de 12 horas: las mujeres dedican 37.9 horas semanales a la
provision de cuidados y los hombres, 25.6 (ver cuadro 6).

Cuadro 6
TASA DE PARTICIPACION Y TIEMPO PROMEDIO SEMANAL DE LAS PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS

CUIDADORAS DEL HOGAR Y DE OTROS HOGARES, SEGUN SEXO
(porcentaje y horas)

Mujeres Hombres
que brindan gue brindan
cuidados cuidados
o 45.1 17.0
Tasa de participacion ) )
(23.8) (7.9)
Tiempo promedio 379 256

Nota:  Entre paréntesis se indican los millones de personas.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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Del total de nifias, nifios y adolescentes de entre 8 y 14 afios de edad (15.2 millones), 2.4 %
«brind6 cuidados». Esta proporcion fue de 3.7 % para mujeres y 1.3 % para hombres. Lo
anterior quiere decir que, desde edades tempranas, el involucramiento de las nifias y
adolescentes mujeres en el trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del hogar y otros
hogares es mayor que el de los nifios y adolescentes hombres.

Dentro del hogar, para cada persona de la poblacion objetivo de cuidados, puede haber una
0 Mas personas que realizan trabajo de cuidados. En este contexto, se identificé a la persona
integrante del hogar que proporciona los cuidados mas relevantes, es decir, la persona
cuidadora principal. De los 28.4 millones de personas cuidadoras de integrantes del propio
hogar, 79.3 % (22.5 millones) se identific6 como cuidadora principal. De ellas, 86.9 %
(19.5 millones) fue una mujer y 13.1 % (3.0 millones), un hombre.

Al caracterizar a las personas cuidadoras principales, se observé que en las mujeres el mayor
porcentaje se encontraba en el rango de 30 a 39 afios, con 31.9 por ciento. Siguieron los
grupos de 15 a 29 afios, con 25.9 %, y de 40 a 49 afios, con 22.4 por ciento. En los hombres,
el grupo con mayor porcentaje se concentré en el rango de 60 afios y mas, con 32.4 por ciento.
Siguieron los grupos de 40 a 49 afos, con 22.6 % y de 30 a 39 afos, con 18.3 por ciento.
Ademas, tanto mujeres (74.8 %) como hombres (74 %) tuvieron mayor participacion en los
cuidados si su estado conyugal era casado o en union libre.

De las mujeres cuidadoras principales, 51.1 % se reconocié como poblacion econémicamente
activa (PEA), con un promedio de 30.4 horas de trabajo a la semana. De los hombres
cuidadores principales, 82.7 % fue PEA, con 40.5 horas semanales dedicadas al trabajo
remunerado (ver cuadro 7).

Cuadro 7

. PERSONAS CUIDADORAS PRINCIPALES POR CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, SEGUN SEXO
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres
19.5 millones 3.0 millones
15a 29 259 16.7
30 a 39 31.9 18.3
Edad 40 a 49 22.4 22.6
(Afos)
50 a 59 9.6 9.8
60 y mas 10.1 324
Casada(o) o unida(o) 74.8 74.0
Estado conyugal Separada(o),divorciada(o), 16.1 11.0
viuda(o)
Soltera(o) 9.1 15.0
Poblacion econémicamente
- 51.1 82.7
Condicién de actividad . .
econémica Promedio de horas trabajadas 30.4 h 40.5 h
Poblacién No econémicamente 48.9 17.3

activa

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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Ahora bien, la composicién segun sexo de las personas cuidadoras principales de la poblacion
infantil y de nifias, nifios y adolescentes se conformd, casi en su totalidad, por mujeres. La
mayor presencia de hombres cuidadores principales se observo para el grupo de la poblacion
adulta mayor.

De los 8.5 millones de personas responsables del cuidado de la poblacién infantil, 96.0 %
correspondié a mujeres. La cantidad de personas cuidadoras principales de nifias, nifios y
adolescentes de 6 a 17 afios fue 13.4 millones, 90.3 % fue una mujer.

Las personas cuidadoras principales de la poblacion con discapacidad o dependencia fueron
2.8 millones. De ellas, ocho de cada 10 fueron mujeres. Respecto al monto de poblacién
responsable de cuidar a las poblacién adulta mayor (sin discapacidad o dependencia), se
estimaron 2.7 millones y siete de cada 10 eran mujeres. En este grupo de poblacion objetivo
es en el que mas participaciéon de hombres se identificé con 32.7 % (ver cuadro 8).

Cuadro 8

PERSONAS CUIDADORAS PRINCIPALES POR GRUPO DE POBLACION OBJETIVO DE CUIDADOS, SEGUN SEXO
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres
E?sr;;;:zizind o dependencia 80.3 19.7
Personas de 0 a 5 afios 86.0 4.0
Personas de 6 a 17 anos 80.3 9.7
Personas de 60 afios y mas 67.3 a2.7

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Respecto al tiempo promedio semanal que la poblacién cuidadora principal reporté dedicar a
los cuidados, la brecha, cuando ambos desempefian el papel de persona cuidadora principal,
es de ocho horas mas para las mujeres. Ellas dedican un promedio de 38.9 horas a la semana,
mientras que los hombres destinan 30.6 horas.

2.1 Actividades de cuidados para las y los integrantes del hogar

El tipo de cuidado mas frecuente que tanto hombres como mujeres brindaron a personas del
hogar con discapacidad o dependencia fue «compariia o estar al pendiente». No obstante, las
mujeres participaron con porcentajes mas altos en actividades como «dar de comer o ayudar
a hacerlo» con 63.8 % y «ayudar o apoyar en bafar, asear, peinar o ir al bafio» con
58.7 por ciento. En el caso de los hombres, las actividades con mayor porcentaje fueron
«acompanar a salir o caminar por la calle» con 57.9 % y «ayudar a desplazarse por la casa»
con 53.8 por ciento.
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Para la poblacion infantil de 0 a 5 afios las actividades en las que mas patrticiparon las mujeres
cuidadoras (90 %) fueron: platicar, jugar o realizar actividades de esparcimiento; hacer
compania o estar al pendiente; bafiar, asear, visitar o arreglar, y cargar o acostar. Por su parte,
los hombres cuidadores participaron en mayor medida (87.1 %) en: jugar o realizar actividades
de esparcimiento y hacer compafia o estar al pendiente. La principal actividad que realizo la
poblacion de 15 afios y méas cuidadora para la poblacion de 60 afios y mas, tanto para mujeres
como para hombres, fue hacerles compafiia o estar al pendiente, con mas de 98.0 % (ver
cuadro 9).

Cuadro 9
TIPOS DE CUIDADOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD O DEPENDENCIA EN EL HOGAR,
SEGUN SEXO DE LA PERSONA CUIDADORA

(porcentaje)
MUJEI’ES Hombres
95.0 Le hizo compafia o estuvo al pendiente 08.0 Le hizo ?Dmpﬂ_ﬁ_llﬂ o estuvo al pendiente
. (en la misma vivienda) ) {en la misma vivienda)
. Le acompand a salir o caminar por la
53_8 Le dio de comer o ayudo a hacerlo 5?9 calle P F
Le ayudo o apoyo a banarse, asearse, Le avudd a desplazarse por |3 casa
58.7 peinarse o a ir al bafo 93.8 Y P P o
6.6 Le dic sus medicamentos, inyecid o revisé 50.7 Le llevd al médico o a consultas médicas

signos vitales

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
2.2 Impacto de la labor de cuidados en el hogar en las personas cuidadoras?'®

En la ENASIC 2022 se indag6 sobre el impacto que el trabajo de cuidados tiene en la vida de
las personas que brindan cuidados en sus hogares, como salud, &mbito laboral, profesional y
social. Se identific6 que la afectacion en la salud es la mayor consecuencia en las mujeres
cuidadoras. Vale la pena destacar que las siguientes afectaciones se refieren exclusivamente
a personas que brindan cuidados dentro de su mismo hogar.

Asi, 39.1 % de las mujeres cuidadoras sefialaron que debido a los cuidados que brindan, se
«sienten cansadas», seguidas por otras afectaciones como «disminucién de tiempo de
suefio», con 31.7 % y «sentirse irritada», con 22.7 por ciento. Asimismo, 16.3 % informo
«sentirse deprimida» y 12.7 % «ha visto afectada su salud fisica». Para los hombres que
brindan cuidados, las mayores afectaciones fueron la «disminucion de su tiempo de suefio»
con 17.3 %, seguida por «sentirse cansado», con 15.2 % y «sentirse irritado», con 7.4 % (ver
gréfica 8).

18 | a informacion de esta seccion incluye también a la poblacién cuidadora de personas en el hogar con una
enfermedad temporal en la semana previa, esta poblacion corresponde a 0.6% de 15 afios y mas.
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Gréfica 8
PERSONAS CUIDADORAS CON AFECTACIONES EN LA SALUD FiSICA Y EMOCIONAL DERIVADAS
DE LA LABOR DE CUIDADOS EN EL HOGAR, SEGUN SEXO

(porcentaje)
] Hombres .Mujer_es
6'7. millones 2|1.7 millones
Se siente cansada(o) 152 @ ® 39.1
Ha disminuido su tiempo de suefio 173 @ ® 317
Se siente irritada(o) 74 @ ® 227
Se siente deprimida(o) €9 @ ® 163
Se ha deteriorado su salud fisica 64 @ ® 127
ansiedadﬂ:rzzﬁis?ii:‘,nteer;iagaoT:Iaer[?rter;?; 0@ ®c4
enfen'nnet:la'—||:lal:|dst?|aS ?;rauaa:;rilg:gz 250 @ 53

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

De las mujeres cuidadoras, 15.5 % percibié que «necesita de apoyo o ayuda para poder
realizar el trabajo de cuidados»; 10.9 % mencion6é que «tiene dificultad para ayudar a la
persona que cuida porque le falta fuerza fisica»; 8.2 % piensa que «la persona a la que cuida
no coopera o se resiste cuando la ayuda» y 6.6 % considera que «para llevar a cabo los
cuidados que realiza, necesitaria capacitacion especializada».

De los hombres cuidadores, 14.7 % «requiere que otra persona le apoye para realizar los
cuidados»; 8.2 % «tiene dificultad para ayudar porque le falta fuerza fisica»; 5.7 % «piensa
que la persona a la que cuida no coopera o se resiste cuando le ayuda» y 6.3 % considera
gue «para llevar a cabo los cuidados que realiza, necesitaria capacitacion especializada» (ver
grafica 9).

Gréfica 9
PERSONAS CUIDADORAS EN EL HOGAR QUE PERCIBEN DIFICULTADES EN LAS ACTIVIDADES DE
CUIDADOS, SEGUN SEXO
(porcentaje)
. Mujeres - Hombres

21.7 millones 6.7 millones
15.5

14.7

Requiere que otra persona le Tiene dificultad para ayudarle Piensa que la persona a la que Cree que para llevar a cabo los
apoye para realizar los cuidados porque a usted le falta fuerza fisica  cuida no coopera o se resiste cuidados que usted realiza
cuando le ayuda con esa labor necesitaria capacitacion
especializada

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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Respecto al ambito social y personal, es mayor el porcentaje de mujeres cuidadoras que
declararon afectacion derivado de la labor de cuidados, en comparacion con los hombres. De
las mujeres cuidadoras,15 % mencion6 que «tiene afectaciones en su tiempo libre»; 10 % en
su «desarrollo para estudiar algun oficio o carrera»; 8.1 %, en la «relaciébn con las y los
integrantes de su hogar u otros familiares» y 7.8 % manifestd «tener afectaciones en la
convivencia con amistades o comparferos(as) de trabajo». Por su parte, de los hombres
cuidadores, 10 % mencioné que «tiene afectaciones en su tiempo libre derivado del cuidado»;
6.4 % en la «convivencia con amistades o compafieros(as) de trabajo»; 5.3 %, en la «relacion
con las y los integrantes de su hogar u otros familiares» y 5.2 % en la «convivencia con su
pareja 0 en encontrar una pareja afectiva o casarse» (ver grafica 10).

Gréfica 10
PERSONAS CUIDADORAS EN EL HOGAR CON AFECTACIONES EN LAS RELACIONES SOCIALES
POR LAS LABORES DE CUIDADOS, SEGUN SEXO

(porcentaje)
. Mujeres . Hombres
. 21.7 millones 6.7 millones
Afectaciones...
—en st tiempo fibre ‘ b_
~en'su desarrolo para estuctar | EEX NG
alguin oficio o carrera _
...en la relacion con los integrantes | |EXIEGTGTNGNGG
de su hogar u otros familiares _
...en la convivencia con amistades
o companieros de trabajo _
...en la convivencia con su pareja o en _
encontrar una pareja afectiva o casarse _

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

3) LA LABOR DE CUIDADOS Y LA INCORPORACION DE LAS MUJERES AL MERCADO LABORAL

La incorporacién de las mujeres en actividades remuneradas presenta una amplia brecha en
comparacion con la de los hombres, como se identifico en datos anteriores, incluso cuando
ambos son personas cuidadoras principales.

A continuacion, se profundiza en la incorporacion de las mujeres de 15 a 60 afios en el
mercado laboral, considerando si es 0 no cuidadora de alguna persona. Se distingue entre
quienes realizan cuidados en general, quienes cuidan a poblacion infantil y a poblacién con
discapacidad o dependencia —pues se considera que son los grupos de poblacion objetivo
de cuidados que implican mayor tiempo de cuidados y determinada especializacion— y
quienes no brindan cuidados.
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Segun la ENASIC 2022, de las mujeres cuidadoras de integrantes de su hogar o de otros
hogares, 56.3 % era PEA. De estas, 15.9 % reportdé que «si incrementaria sus horas de
trabajo». La tasa de participacion econémica para las mujeres cuidadoras de poblacion infantil
y personas con discapacidad o dependencia es seis puntos porcentuales menor (50.3 %).
Quienes «si incrementarian sus horas de trabajo» alcanzaron un porcentaje de 15.6 por ciento.
Por otro lado, de las mujeres cuidadoras que son econdémicamente no activas, 39.7 % «si
estaria disponible para trabajar». Este porcentaje es ligeramente mas bajo, 36.7%, para las
mujeres cuidadoras de infantes de 0 a 5 afios y personas con discapacidad o dependencia
(ver cuadro 10).

Cuadro 10

MUJERES CUIDADORAS DE 15 A 60 ANOS SEGUN ACTIVIDAD ECONOMICA Y LABORES DE CUIDADOS
(distribucion porcentual)

Si brinda cuidados!:
No brinda

cuidados’

Econémicamente activa 56.3 50.3 56.6

Si incrementaria

sus horas de trabajo 15.9 15.6 94
Mo incrementaria
sus horas de trabajo® 84.1 4.4 20.6
No econémicamente activa 43.7 49.7 43.4
Disponible 39.7 36.7 33.3
Mo disponible 60.3 53.3 BG.7
t Entre paréntesis se indican los millones de mujeres.
2 Incluye a las mujeres de 15 a 60 afios que trabajan mas de 35 horas a la semanay a las que no les gustaria

trabajar mas de 35 horas a la semana.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

La participacion econdmica de las mujeres no cuidadoras fue de 56.6 por ciento. El 9.4 % de
estas mujeres reporté que «si incrementarian sus horas de trabajo».

Respecto a la distribucion de las horas de trabajo a la semana, de las mujeres que brindaron
cuidados en general, 47.8 % trabajo menos de 35 horas a la semana. Ese porcentaje es mayor
(50.4 %) para las cuidadoras de infantes y personas con discapacidad o dependencia, y menor
(28.5 %) para las mujeres que no brindan cuidados. Asi, el porcentaje de mujeres con jornada
de tiempo completo (esto es, con mas de 35 horas de trabajo a la semana) difiere en mas de
20 puntos porcentuales entre quienes no brindan cuidados (70.5 %) y quienes si lo hacen.
Solo 51.4 % de las mujeres que brindan cuidados en general y 48.7 % de las que cuidan
personas con discapacidad o dependencia e infantes, laboran tiempo completo
(ver gréfica 11).
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Grafica 11
HORAS SEMANALES DE TRABAJO DE MUJERES DE 15 A 60 ANOS
(distribucion porcentual)
Mujeres que brindan cuidados | 47.8 14.3 RS
en general Menos de 35 h ;&; No trabai6 |a
Semana previa
Mujere_s gue brindan cuidados 50.4 CELN| 0.7
a infantes o personas con | Loiol goash Mas de| [NEETEETRRS
dizcapacidad o dependencia Ul cemana previa
: . 9.7 0.7
Mo cuidadoras 53.055 de 35 h I'I.-'I1as. de 48 h | REREEETRE
Semana previa
h: horas

Nota: La distribucién no suma 100 porgue no se incluye a las personas que no trabajaron la semana previa y al «no
especificado».
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

De las mujeres ocupadas de 15 a 60 afios que brindan cuidados, 16.2 % informo que «si desea
cambiar de horario laboral». De ellas, 48.4 % manifesté que es «para dedicar mas tiempo al
cuidado de sus hijas e hijos u otros familiares», porcentaje que se incrementa a 65.0 % al
considerar solo a mujeres cuidadoras de poblacion infantil y personas con discapacidad o
dependencia. De las mujeres ocupadas que no brindan cuidados, 16.5 % dijo que «si desea
cambiar de horario laboral». En el cuadro 11 se puede ver que, de estas mujeres, 37.2 %
cambiaria su horario laboral para «dedicarle méas tiempo al hogar» y 31.0 %, para «dedicar
MAas tiempo a su persona.

Cuadro 11
MUJERES CUIDADORAS DE 15 A 60 ANOS OCUPADAS, QUE DESEAN CAMBIAR DE HORARIO

LABORAL Y SUS MOTIVOS
(distribucién porcentual)

Brindan cuidados a
Brindan cuidados en infantes o personas

general? con discapacidad o
dependencia’

Para dedicar mas tiempo al cuidado de

sus hijas(os) u otros familiares 48.4 65.0

Para dedicar mas tiempo al hogar 37.7 35.1

Para dedicar mas tiempo a su persona 10.7 6.7

Para tener un mejor horario 7.2 5.2

1 La suma puede ser superior al total porque una persona pudo elegir mas de una razon.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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En cuanto a las prestaciones laborales, los resultados de la ENASIC 2022 muestran que, para
las mujeres ocupadas y que brindan cuidados, la prestacidén con la prevalencia més alta fue el
«permiso para ausentarse unas horas para hacer algun tramite», seguido de «ausentarse para
cuidar a sus hijas, hijos o familiares enfermos», con 73.2 'y 67.3 %, respectivamente. Por otro
lado, las prestaciones con las prevalencias mas bajas fueron «tener a sus hijas o hijos en su
lugar de trabajo», con 39.5 % y «tener tiempo de lactancia materna», con 35.1 por ciento.

En contraste, en la gréfica 12 se puede ver que para las mujeres que no brindan cuidados, la
prevalencia en la mayoria de las prestaciones laborales es mas baja que la de las mujeres
que si brindan cuidados, a excepcion de «vacaciones con goce de sueldo» y el «ausentarse
para estudiar o capacitarse».

Gréfica 12
MUJERES CUIDADORAS DE 15 A 60 ANOS OCUPADAS, SEGUN PREVALENCIA DE PRESTACIONES
LABORALES
(porcentaje)
Si realiza culdados : : No realiza cuidados
para hacer algin tramite h
— Ausentarse del lugar de trabajo para cuidar _
a sus hijas, hijos o familiares enfermos h
— Tomarse los dias festivos 614
_ Tomar sus vacaciones con goce de sueldo _
_ Ausentarse de su lugar de trabajo o tener _
1 horario especial para estudiar o capacitarse |
- Tener a sus hijas o hijos m
' en su lugar de trabajo :
- Tener tiempo de lactancia materna 20.7

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

De las mujeres de 15 a 60 afios ho econdmicamente activas que brindaron cuidados, 39.7 %
«Si deseaba trabajar por un ingreso», 33.8 % «no deseaba trabajar por un ingreso» y 26.5 %
manifestd que «no podia».t® De las mujeres que si deseaban trabajar por un ingreso, pero no
lo hacian, el principal motivo fue: «no tiene quien le cuide a sus hijas(os)» con 68.4 % y «no
tiene quien le cuide a personas adultas mayores o enfermas» con 78.4 por ciento.

De las mujeres que no brindan cuidados, 50.3 % sefialé que «no desea trabajar por un
ingreso», 33.3 % «si desea trabajar por un ingreso» y 16.4 % manifesté que «no puede». De
las mujeres que si desean trabajar por un ingreso, el principal motivo por el que no lo hacen
fue «otras razones personales» con 42.6 % (ver cuadro 12).

19 Las mujeres que sefialaron que no pueden trabajar respondieron lo siguiente: no es su objetivo (6.6 %); por sus
condiciones fisicas o de salud (5.8 %); no la dejan o no le darian permiso de trabajar (4.3 %); no le interesan los
trabajos que hay (3.6 %) y otros motivos (1.6 %).
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Cuadro 12

MUJERES NO CUIDADORAS DE 15 A 60 ANOS QUE DESEAN TRABAJAR Y NO LO HACEN, SEGUN MOTIVO
(distribucion porcentual)

Mo tiene quién le cuide a sus hijas(os), personas adultas
mayores 0 personas enfermas.

68.4

10.1 Ofras razones personales.

.7 Otras razones' y razones de mercado.

En su localidad no hay trabajo o solo se realiza en ciertas
temporadas del afio.

4.7

3.8 No la deja un familiar.

Piensa que por su edad o por su aspecto no la
aceptarian.

2.5

2.5 Espera recuperarse de una enfermedad o accidente.

Mo cuenta con |a escolaridad, los papeles o la
experiencia necesaria para realizar un trabajo.

2.3

1 Incluye: esta esperando la respuesta a una solicitud o esta apalabrado con una o un patrén que la llamara en fecha
préxima, no hay trabajo en su especialidad, oficio o profesion; la inseguridad publica o el exceso de tramites la
desalientan a iniciar una actividad; estd embarazada, y otras razones de mercado.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

4) PERCEPCION SOBRE LOS CUIDADOS

De la poblacion de 15 a 60 afios, 57.3 % (46 millones) dijo «estar de acuerdo con que se debe
llevar a las y los nifios a educacion inicial, guarderia o estancia infantil». Las caracteristicas
mas deseadas en este servicio fueron: personal capacitado, con 77.3 %; instalaciones
adecuadas y seguras, con 52.0 % y buen trato, con 49.5 por ciento.

Del 42.7 % de la poblacion que dijo «estar en desacuerdo con llevar a las y los nifios a
educacion inicial, guarderia o estancia infantil», 53.5 % sefialé que «cree que el cuidado es
responsabilidad de la madre, padre o la familia». Sigui6 21.4 % que respondié que «en dichos
lugares tratan mal a las nifias y los nifios» y 16.1 % que manifestd que «no tiene necesidad o
la madre, padre o familia le cuida». En el cuadro 13 se puede apreciar el detalle.

Comunicacion social



Sl z I’\‘U Comunicado de prensa numero 578/23
cislele INEGI ] I'» 3 de octubre de 2023
ANOS DE CONOCER

MEXICO Pagina 34/39

Cuadro 13
PERSONAS DE 15 A 60 ANOS QUE ESTAN DE ACUERDO EN LLEVAR A LA POBLACION INFANTIL A
EDUCACION INICIAL, GUARDERIA O ESTANCIA INFANTIL, SEGUN CARACTERISTICAS DESEADAS

DEL SERVICIO
(porcentaje)

T7.3 Personal capacitado [maestra(o), enfermera(o) o pediatra]
52.0 Instalaciones adecuadas y seguras

49.5 Buen trato (amables, humanos, pacientes, entre otros)
24.6 Limpieza del lugar

18.5 Clases de calidad o fortalecimiento de habilidades
15.7 Servicio de comida (Dieta balanceada)

12.6 Horarios acordes a sus necesidades

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

En lo que respecta al cuidado de la poblacién adulta mayor, 48.4 % de la poblacion de 15 a
60 afios manifesto estar de acuerdo con que «se les cuiden en una residencia o casa de dia».
Las caracteristicas mas deseadas en este servicio son: «personal capacitado», con 76 %;
«buen trato», con 59.3 % e «instalaciones adecuadas y seguras», con 44.3 % (ver grafica 13).

Gréfica 13
PERSONAS DE 15 A 60 ANOS QUE ESTAN DE ACUERDO CON LLEVAR A LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES A UNA INSTITUCION PARA QUE LES CUIDEN1, SEGUN CARACTERISTICAS
DESEADAS DEL SERVICIO

(porcentaje)
[genatra, er'fem'era-a}.Pj-r:l‘f;gz.r?;}iggfc‘i:tial:-g:{ I b 760
(amables, humanos, pacier:EEL;Er:aI?:]rEz: I . 593
Instalaciones adec:::'ffag I ® 44.3

Limpieza del lugar )—. 23.0

Servicio de comida

(Dista balanceada) —8 20.9

Actividades recreativas y
fortalecimiento de habilidades @ 18.7

Servicio de transporte, recogerie °®
ylo regresarle 1.6

Precio accesible I—. 10.3

Incluye a las personas que declararon que estarian de acuerdo con que se lleve a una
persona adulta mayor a una residencia solo unas horas al dia, durante todo el dia, o
de tiempo completo (dia y noche).

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

1
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Al preguntar si las personas en su edad adulta mayor estarian de acuerdo en que se las llevara
a una residencia o casa de dia, 50.3 % de la poblacion de 15 a 60 afios respondié «estar de
acuerdo», mientras que 48.8 % (39.2 millones) dijo «estar en desacuerdo». Los motivos
principales para estar en desacuerdo fueron «creer que el cuidado es responsabilidad de las
hijas e hijos o la familia», con 56.6 %; que «tratan mal a las personas», con 23.4 % y que «no
tienen personal capacitado o no tienen las instalaciones adecuadas», con 7.8 %
(ver grafica 14).

Gréfica 14

PERSONAS DE 15 A 60 ANOS QUE ESTAN EN DESACUERDO CON QUE SE LES LLEVE A UNA RESIDENCIA O

CASA DE DIA CUANDO SEA MAYOR', SEGUN MOTIVO
(porcentaje)

Cres que el cuidado es responsabilidad 56.6
de las hijas e hijos o la familia )
Tratan mal a las personas - 234

Mo tienen personal capacitado y no 78
tienen las instalaciones adecuadas ’

Prefiere estar sola(o) o no le I 5.2
gustan esos lugares )

Son muy caros I 3.1

Otra razén || 0.4

Incluye a las personas que declararon que estarian de acuerdo con el que se lleve a una persona
adulta mayor a una residencia solo unas horas al dia, durante todo el dia, o de tiempo completo (dia
y noche).

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Se observa que 32.2 % de la poblacion de 15 a 60 afios considera la tarea de cuidados de las
personas del hogar como una responsabilidad personal. En cuanto a la afirmacion «el cuidado
de las y los integrantes del hogar es solo responsabilidad de la mujer», 8.5 % estuvo «de
acuerdo», mientras que 93.6 % lo estuvo con «el cuidado de las personas del hogar es
responsabilidad compartida con todos los integrantes del hogar». Por ultimo, en cuanto a la
frase «cuando una madre tiene un trabajo remunerado, las hijas y los hijos sufren», 61.3 %
estuvo de acuerdo. Al revisar los porcentajes por sexo, se identificd similitud entre el acuerdo
y el desacuerdo, de mujeres y hombres (ver cuadro 14).
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Cuadro 14
PERSONAS DE 15 A 60 ANOS SEGUN ACUERDO EN FRASES SOBRE CUIDADOS, POR SEXO
porcentaje
De acuerdo En desacuerdo
Mujeres  Hombres Total Mujeres Hombres
Cuidar a las personas del hogar es solo |
1
su responsabilidad 32.2 30.2 34.4 ! 67.2 69.5 64.6
1
El cuidado de las y los integrantes del :
hogar es solo responsabilidad de la 8.5 8.2 8.8 | 913 91.7 90.8
mujer :
Cuidar a las personas del hogar es :
responsabilidad de usted y demas 93.6 93.6 93.5 |, 6.2 6.3 6.1
integrantes de su hogar !
I
I
Cuando una madre tiene un trabajo I
61.3 63.8 58.5 ! 37.2 354 394
I

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

5) MATERNIDADES Y PATERNIDADES ACTIVAS

Segun la ENASIC 2022, de la poblacion de 15 a 60 afios (80.2 millones), 54.8 % se identifico
como poblacién que «ha tenido hijas o hijos nacidos vivos (biolégicos)». ElI 60.3 %
correspondio a mujeres y 48.7 %, a hombres.

Segun la situacién conyugal, de las mujeres con hijas(os), 71.9 % estaba «casada o unida».
De los hombres con hijas(os), el porcentaje de «unidos» fue mayor, con 83.2 por ciento.

De las mujeres con hijas(os), 55.6 % formaba parte de la PEA, en contraste con 96.7 % de los
hombres con hijas(os). Ademas, 64.4 % de las mujeres con hijas(os) se identific6 como
«cuidadora» en contraste con 23 % de los hombres con hijas(os)
(ver cuadro 15).
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Cuadro 15
PERSONAS DE 15 A 60 ANOS CON HIJAS O HIJOS NACIDOS VIVOS POR CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS, SEGUN SEXO
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres
Por situacién conyugal Por situacién conyugal
71.9 casada o unida 83.2 casado o unido
20.7 separada, divorciada o viuda 12.2 \sli(z%irado, divorciado o
7.3 soltera 4.6 soltero
Por condicién de actividad Por condicién de actividad
55.6 PEA 96.7 PEA
44.4 PNEA 3.3 PNEA
Por condicién de cuidador Por condicion de cuidador
64.4 Es cuidadora 23.0 Es cuidador
35.6 No es cuidadora 77.0 No es cuidador

1 Se considera a las hijas o hijos nacidos vivos biolégicos que tuvo la persona informante, aunque nunca hayan

vivido con ella, no se hayan reconocido, o que por cualquier razén se criaron con otra(s) familia(s).
PNEA: Poblacién no econ6micamente activa.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

En la encuesta se indago sobre la participacion en labores de cuidado y crianza de los padres
con hijas e hijos menores de 18 afios en el hogar. De los hombres de 15 a 60 afios con
hijas(os) menores de 18 afios (13.1 millones), 95.5 % «estuvo al pendiente de los cuidados de
sus hijas(os) durante el primer mes de vida», 91.7 % «realizé6 acompafiamiento a consultas
prenatales» y 91.6 % «realiz6 acompafamiento durante el nacimiento de su ultima(o) hija(o)
nacida(o) viva(o)». El porcentaje disminuye al preguntar por labores de cuidados directos y
atencion alas hijas e hijos. En la grafica 15, se puede observar que 86.6 % informo que «apoyo
para darle de comer o beber» y 75.8 %, en «tareas de bafiar, asear, vestir o arreglar».
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Gréfica 15
HOMBRES DE 15 A 60 ANOS POR TIPO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE CUIDADOS DEL ULTIMO
HIJA O HIJO'
(porcentaje)

Estar al pendiente de
sus cuidados

Acompafamiento a 91.7
consultas prenatales -
Acompafiamiento durante

el nacimiento

Apoyo para darle de
comer o beber 86.7

Banar, asear (cambiar de

pafiales), vestir o arreglar 7.9

! Se considera a las hijas o hijos nacidos vivos biol6gicos que tuvo la persona informante y que vivian en el hogar.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

De las personas de 15 a 60 afios con hijas(os) menores de 18 afos, 14.5 % (4.4 millones)
«tenia alguna hija o hijo viviendo fuera del hogar». Al desglosar por sexo, 6.6 % de las madres
y 24.8 % de los padres de menores de 18 afios se encontraban en esta situacion.

Sobre la relacion que se guarda con hijas e hijos menores de 18 afios que no viven en el
hogar, se identific6 que la mayor accion de padres y madres son las «demostraciones de
afecto» con 89.9 por ciento. Siguieron «platicar sobre amistades o comparieras(os) de la
escuela» con 70.6 %, «estar al pendiente de sus calificaciones en la escuela» con 66.8 %,
«realizar actividades de esparcimiento durante la semana» con 53.8 % y «asistir a reuniones
o festivales escolares» con 47.0 por ciento. En la mayoria de los casos, el porcentaje de
mujeres que realizan estas acciones es mayor que el de los hombres (ver cuadro 16).
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Cuadro 16
PERSONAS DE 15 A 60 ANOS CON HIJAS O HIJOS QUE VIVEN FUERA DEL HOGAR,1 POR TIPO DE
ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA, SEGUN SEXO

(porcentaje)
Total Mujeres Hombres

Demostraciones de afecto 89.9 94.7 88.2
FPlaticar de sus amistades o
ccmpaﬁercs de la escusla TU'T Tg? 6T5
Estar al pEﬂdiEhte de sus calificaciones
en Ia escuela 66.8 69.4 66.0
Realizacion de actividades de
esparcimientc- durante la semanaZ 53'8 51 'U 54'3
Asistir a reuniones o festivales 47.0 51.7 45.3
escolares " ' '

1 Se considera a las hijas o hijos menores de 18 afios, biolégicos, de la persona informante y que vivian fuera del

hogar.
2 Se refiere a actividades como ir al cine, realizar algin deporte o ejercicio, salir a pasear, entre otras.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Por otra parte, se pregunté a hombres de 15 a 60 afios sobre el apoyo econémico que se
brinda a hijas e hijos menores de 18 afios que no vivian en el mismo hogar. Respondio
73.6 % (2.4 millones) que «si proporciona apoyo econémico». En la grafica 16 se aprecia que,
de ellos, 44.7 % «cubre méas de la mitad o el total de las necesidades de sus hijas(os)»,
32.9 % «cubre la mitad» y 18.3 % «cubre menos de la mitad».

Grafica 16
HOMBRES DE 15 A 60 ANOS QUE BRINDAN APOYO ECONOMICO A HIJAS O HIJOS MENORES

FUERA DEL HOGAR, SEGUN PERCEPCION DEL GRADO DE COBERTURA
(distribucion porcentual)

Cubre mas de la mitad o Cubre la mitad de las Cubre menos de la Nada o no sabe
el total de las necesidades mitad de las
necesidades necesidades
1 Se considera a las hijas o hijos nacidos vivos biolégicos que tuvo la persona informante, aunque nunca

hayan vivido con ella, no se hayan reconocido, o que por cualquier razon se criaron con otra(s) familia(s),
y vivian fuera del hogar.

Nota: 0.01 % de las personas de 15 a 60 afios declararon que no cubre nada de las necesidades de sus
hijas(os) menores de 18 afios viviendo fuera del hogar. Por suficiencia estadistica, no se presenta el dato
por separado.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.
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