[image: cid:image002.png@01D4B335.490B1A50]
[bookmark: _Hlk61875621]Próxima publicación: 28 de febrero de 2024



INDICADORES DE BIENESTAR AUTORREPORTADO
 DE LA POBLACIÓN URBANA
JULIO DE 2023
[bookmark: _Hlk143776063]El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) da a conocer los resultados del Módulo Básico de Bienestar Autorreportado (BIARE Básico) con información a julio de 2023.
El balance anímico general de la población se construye con base en los estados de ánimo que las personas experimentaron el día anterior a la entrevista. Este balance se expresa en un rango de -10 a 10. En julio de 2023, del total de la población adulta, 3.7 % presentó un balance anímico negativo; 23.5 % presentó un balance positivo, pero menor a cinco y 72.8 %, un balance mayor a cinco. En promedio, el balance anímico de la población adulta tuvo un valor positivo de 6.4. Este balance tiende a ser mayor en los hombres que en las mujeres, lo cual se ratifica con los niveles 6.6 y 6.2, respectivamente.

Balance anímico general total (2015-2023) y según sexo (2023)
(Promedio en escala de -10 a 10)
	TOTAL
	SEGÚN SEXO

	
	


En julio de este año, en una escala de 0 a 10, la población adulta urbana calificó qué tan satisfecha se encuentra actualmente con su vida: el valor promedio fue de 8.3. Sin embargo, 9.7 % de las personas de 18 y más años se encuentran insatisfechas (con calificaciones entre 0 y 4) o poco satisfechas con la vida (5-6), es decir, por debajo del umbral a partir del cual se considera que la población se encuentra moderadamente satisfecha (43.5 % califican entre 7 y 8) o satisfecha (46.8 % califican con 9 y 10).
[bookmark: _GoBack]


La población adulta está más satisfecha con sus ámbitos personales que con los públicos. En julio de 2023, las relaciones personales y la actividad u ocupación presentan el nivel más alto de satisfacción, ambas con un promedio de 8.7. Por su parte, el promedio de satisfacción con la vivienda fue de 8.6, mientras que el de satisfacción con sus logros en la vida resultó de 8.5, en promedio. La salud y las perspectivas a futuro presentaron un promedio de 8.4 y la satisfacción con el nivel de vida promedió 8.2. El menor nivel de satisfacción en el ámbito personal fue el tiempo libre (7.8). En contraste, en el ámbito de lo público, la seguridad ciudadana fue el ámbito de menor calificación (5.3), mientras que el nivel de satisfacción con el país fue 7.2. El valor correspondiente a la satisfacción con la ciudad en la que habita fue 7.5 y con el vecindario el resultado fue 8.

SATISFACCIÓN POR DOMINIOS ESPECÍFICOS
(Promedio en escala de 0 a 10)
	Dominios
	Jul-22
	Jul-23

	Satisfacción con la vida
	8.3
	8.3

	Relaciones personales
	8.7
	8.7

	Actividad u ocupación
	8.6
	8.7

	Vivienda
	8.6
	8.6

	Logros en la vida
	8.5
	8.5

	Perspectivas a futuro
	8.3
	8.4

	Estado de salud
	8.5
	8.4

	Nivel de vida
	8.3
	8.2

	Vecindario
	8.0
	8.0

	Tiempo libre
	7.8
	7.8

	Ciudad
	7.3
	7.5

	País
	7.0
	7.2

	Seguridad ciudadana
	5.2
	5.3




[bookmark: _Hlk142574291]Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx    
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 321064, 321134 y 321241
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COMUNICACIÓN SOCIAL
NOTA TÉCNICA

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) cumple diez años de dar a conocer información sobre el bienestar subjetivo de la población adulta en México, residente en el ámbito urbano. La medición del bienestar subjetivo, a través de los módulos básicos de Bienestar Autorreportado (BIARE Básico), se basa en la valoración que otorgan las personas a tres aspectos de su bienestar: 1) balance anímico, que explora la prevalencia de estados de ánimo, tanto positivos como negativos, durante el día anterior a la entrevista; 2) satisfacción con la vida en general y con ámbitos específicos de la misma, denominados «dominios de satisfacción» y 3) eudemonía o bienestar espiritual, que se observa en el acuerdo que muestran las personas con enunciados que denotan fortaleza y sentido de vida. 
El BIARE Básico, que acompaña a la Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor (ENCO) el primer mes de cada trimestre.[footnoteRef:2] En este, el Instituto solicita a personas de 18 años y más, que consideren distintos reactivos relacionados con los tres aspectos antes mencionados y les otorguen el valor que mejor refleje su propia experiencia. [2:  	El reporte únicamente se interrumpió en los meses de abril y julio de 2020, debido a las restricciones para realizar operativos de campo para las encuestas en hogares durante los primeros meses de la pandemia.] 

1. Balance anímico
Un aspecto relacionado con el bienestar subjetivo es el balance anímico, indicador de la situación emocional de la población. Para su construcción, se pide a la persona entrevistada que determine, en una escala de 0 a 10, qué tanto predominaron, a lo largo del día anterior a la entrevista, una serie de estados de ánimo, tanto positivos como negativos. El balance anímico general se obtiene de restar los puntajes de estados de ánimo negativos a los positivos. Los valores finales del balance pueden situarse en una escala que va desde -10 hasta 10 (ver la nota metodológica).
La gráfica 1 muestra la evolución, entre 2015 y 2023, del promedio del balance anímico general que, durante julio de 2023, se situó en 6.4. Esta cifra muestra un incremento de tres décimas respecto al balance reportado en julio de 2022. También se muestra el balance anímico general, según sexo, en julio de 2023. Este permite observar la brecha de cuatro décimas entre el balance anímico general que promedian los hombres con respecto a las mujeres: 6.6 en el caso de ellos y 6.2 en el caso de ellas.
[bookmark: _Hlk128060698]Gráfica 1
Balance anímico general total (2015-2023) y según sexo (2023)
(Promedio en escala de -10 a 10)
	TOTAL
	SEGÚN SEXO

	
	


[bookmark: _Hlk128060724]En una escala de -10 a 10, el cuadro 1 muestra el balance anímico general acompañado de cinco balances específicos. Estos resultan de la diferencia entre las prevalencias de un estado anímico positivo y las de uno negativo. Además, en una escala de 0 a 10, se registra el promedio de estados anímicos positivos y negativos. Los cinco balances específicos resultaron con valor positivo y todos incrementaron respecto a 2022. Lo anterior se debe a un aumento en el promedio de los estados anímicos positivos y a una disminución en los negativos. El balance específico con mayor nivel es el que resulta de la dicotomía estar enfocado frente a aburrido o sin interés en lo que hacía. El balance anímico con menor calificación es el que resulta entre sentirse con vitalidad frente a sentirse sin vitalidad. 
Cuadro 1
Balance anímico general, balances específicos 
y estados anímicos positivos y negativos
(Promedio en escala de -10 a 10)
	Balance general, balances específicos 
y estados anímicos
	Jul-22
	Jul-23

	Balance anímico general
	6.1
	6.4

	Enfocado vs. aburrido o sin interés en lo que hacía
	6.8
	7.0

	Emocionado o alegre vs. triste o deprimido
	6.7
	6.9

	Buen humor vs. mal humor
	6.3
	6.5

	Tranquilo vs. preocupado o estresado
	5.6
	5.9

	Con vitalidad vs. sin vitalidad
	5.0
	5.4

	Estados anímicos positivos1/
	7.6
	7.8

	Estados anímicos negativos1/
	1.5
	1.4


1/	A diferencia del resto de los rubros, estados anímicos positivos y estados anímicos negativos no hacen referencia a balances en la escala de -10 a 10, sino a promedios en la escala de 0 a 10.
La gráfica 2 muestra que el grupo de población con el balance general más bajo son las mujeres jóvenes de 18 a 29 años (5.7) y el grupo con balance más alto son los hombres de 30 a 44 años (6.7).
Si bien en todos los grupos las mujeres muestran menor balance anímico respecto a los hombres, destaca que, en julio de 2023, la mayor brecha se presentó entre mujeres y hombres del grupo de jóvenes de 18 a 29 años. 
Gráfica 2
Balance anímico general por grupo de edad y sexo
julio de 2023
(Promedio en escala de -10 a 10)

La gráfica 3 muestra las diferencias entre hombres y mujeres en los balances anímicos general y específicos, así como en los promedios de estados anímicos positivos y negativos, para julio de 2022 y julio de 2023. Las brechas entre hombres y mujeres se presentan en todos los indicadores de balance anímico, pero disminuyeron en 2023 respecto al año anterior. Las diferencias positivas indican que los hombres reportan valores más altos que las mujeres. La dicotomía sentirse con vitalidad frente a sin vitalidad es el aspecto donde la brecha es mayor. La única diferencia negativa, donde las mujeres reportan niveles más altos que los hombres, es en el promedio de estados anímicos negativos.


Gráfica 3
Balance anímico general, balances específicos y
estados anímicos positivos y negativos 
(Nivel reportado por los hombres menos el de las mujeres para los meses de julio de 2022 y 2023)

Nota:	Para el cálculo de la diferencia, primero se restaron los datos de hombres menos mujeres y luego se hizo el redondeo a un decimal.
1/	Las barras denominadas estados anímicos positivos y estados anímicos negativos corresponden a diferencias entre hombres y mujeres en los promedios en la escala de 0 a 10.
La gráfica 4 se enfoca en el malestar: muestra el porcentaje de la población que reporta balance anímico general y específicos con niveles negativos. Los mayores porcentajes de balance anímico negativo se presentan en la dicotomía tranquilo vs. preocupado o estresado. En 2023, 6.5 % de la población adulta reportó, en mayor medida, preocupaciones o estrés que tranquilidad. En abril de 2021, en el marco de la pandemia por la COVID-19, este porcentaje de población alcanzó 10.4.
Gráfica 4
BALANCE ANÍMICO GENERAL Y BALANCES ESPECÍFICOS CON NIVELES NEGATIVOS
 (Porcentaje de personas)



2. Satisfacción con la vida y con otros dominios
Otro aspecto del bienestar subjetivo a valorar es la satisfacción con la vida. Para ello, se pregunta a la población: ¿qué tan satisfecha se encuentra actualmente con su vida? Para su respuesta, se muestra una escala con distintos matices de un color, ordenados de más claro a más oscuro. Los matices se acompañan de números, que van de 0 hasta 10. Cero significa que la persona está totalmente insatisfecha y 10, totalmente satisfecha. 
En julio de 2023, se obtuvo un valor promedio de 8.3 en el reporte de satisfacción con la vida en general de la población adulta, igual que el nivel de julio de 2022 y una décima arriba de julio de 2021. En cuanto a la brecha entre hombres y mujeres, de nueva cuenta, los hombres presentaron un nivel de satisfacción superior al de las mujeres: 8.4 frente a 8.3, respectivamente (gráfica 5). 
Gráfica 5
SATISFACCIÓN CON LA VIDA A NIVEL NACIONAL Y SEGÚN SEXO
(Promedio en escala de 0 a 10)
	TOTAL
	SEGÚN SEXO

	
	


La gráfica 6 muestra que los grupos de población por edad y sexo, de 18 a 29 y 30 a 44, tanto hombres como mujeres, presentaron los mismos promedios de satisfacción (8.5): estos fueron los valores más altos. Para los grupos restantes, las mujeres calificaron más baja su satisfacción con la vida que los hombres. Asimismo, hombres y mujeres del grupo de 60 y más coincidieron en dar la calificación más baja a satisfacción con la vida. 


Gráfica 6
Satisfacción con la vida por grupo de edad y sexo 
julio de 2023
(Promedio en escala de 0 a 10)

a. Dominios de satisfacción
En lo que se refiere a su satisfacción con algunos aspectos específicos, la población adulta se dijo más satisfecha con sus relaciones personales y con su actividad u ocupación que con cualquier otro ámbito. En ambos casos el promedio fue de 8.7. Siguieron los dominios de vivienda (8.6) y logros en la vida (8.5). Las personas entrevistadas también reportaron tener la misma satisfacción con su estado de salud y sus perspectivas a futuro, con un nivel de 8.4.
Por otro lado, los dominios con promedios por debajo de la satisfacción con su vida en general fueron: nivel de vida, vecindario, tiempo libre, ciudad, país y seguridad ciudadana. El ámbito personal con menor nivel de satisfacción fue tiempo libre (7.8). En el ámbito público, la menor calificación la obtuvo seguridad ciudadana (5.3): esta resultó la evaluación más baja al considerar todos los aspectos específicos (cuadro 2). 


Cuadro 2
SATISFACCIÓN POR DOMINIOS ESPECÍFICOS
(Promedio en escala de 0 a 10)
	Dominios
	Jul-22
	Jul-23

	Satisfacción con la vida
	8.3
	8.3

	Relaciones personales
	8.7
	8.7

	Actividad u ocupación
	8.6
	8.7

	Vivienda
	8.6
	8.6

	Logros en la vida
	8.5
	8.5

	Perspectivas a futuro
	8.3
	8.4

	Estado de salud
	8.5
	8.4

	Nivel de vida
	8.3
	8.2

	Vecindario
	8.0
	8.0

	Tiempo libre
	7.8
	7.8

	Ciudad
	7.3
	7.5

	País
	7.0
	7.2

	Seguridad ciudadana
	5.2
	5.3



Al revisar la diferencia entre hombres y mujeres en los promedios reportados, tanto en julio de 2023 como en julio de 2022, se observa que las brechas en los ámbitos públicos relacionados con la seguridad ciudadana y el país, presentes en 2022, se incrementaron notablemente en 2023. Aumentó también la brecha en el promedio de satisfacción con el nivel de vida, vivienda y vecindario. En julio de 2022 y julio de 2023, persistió la misma brecha en tres de los 12 dominios considerados: salud, ciudad y perspectivas a futuro. Ni en 2022 ni 2023 se observaron brechas entre hombres y mujeres en ámbitos como logros en la vida y relaciones personales (gráfica 7).

Gráfica 7
SATISFACCIÓN POR DOMINIOS ESPECÍFICOS
(Nivel reportado por los hombres menos el de las mujeres para los meses de julio de 2022 y 2023)
 
Nota:	Para el cálculo de la diferencia, primero se restaron los datos de hombres menos mujeres y luego se hizo el redondeo a un decimal.


3. Eudemonía
Un tercer aspecto del bienestar subjetivo es la fortaleza anímica y sentido de vida o eudemonía, que se refiere al bienestar espiritual. Para su medición, se pregunta a la persona qué tanto se identifica con ciertos enunciados y se le pide que los califique en una escala de 0 a 10 —donde 0 significa total desacuerdo y 10, total acuerdo—. En el cuadro 3, los primeros nueve enunciados representan mayor fortaleza anímica y sentido de vida, en la medida en que la persona expresa mayor acuerdo con ellos. El último enunciado infiere menor eudemonía entre más de acuerdo se esté con el mismo.
De los nueve enunciados de valencia positiva, la población adulta se identificó más con soy una persona afortunada y soy libre para decidir mi propia vida, cuyo promedio fue 9.1. El de nivel más bajo lo obtuvo el enunciado la mayoría de los días siento que he logrado algo, con 8.5 en promedio. 
Estos resultados muestran que, de julio de 2022 a julio de 2023, incrementó uno de los nueve enunciados de valencia positiva (soy optimista con respecto a mi futuro), siete de ellos se mantuvieron en el mismo nivel y el restante bajó (la mayoría de los días siento que he logrado algo). Por su parte, el único enunciado de valencia negativa, cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad, tuvo un promedio de identificación de 4.3, dos décimas menos que el año anterior (cuadro 3). 
Cuadro 3
NIVEL DE ACUERDO CON ENUNCIADOS DE EUDEMONÍA
(Promedio en escala de 0 a 10)

	Enunciados
	Jul-22
	Jul-23

	Soy una persona afortunada
	9.1
	9.1

	Soy libre para decidir mi propia vida
	9.1
	9.1

	Lo que hago en mi vida vale la pena
	9.0
	9.0

	Tengo un propósito o misión en la vida
	8.9
	8.9

	Tengo fortaleza frente a las adversidades
	8.8
	8.8

	Me siento bien conmigo mismo
	8.7
	8.7

	El que me vaya bien o mal depende de mí
	8.7
	8.7

	Soy optimista con respecto a mi futuro
	8.6
	8.7

	La mayoría de los días siento que he logrado algo
	8.6
	8.5

	Cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad
	4.5
	4.3


Nota: Cifras redondeadas a un decimal
La gráfica 8 muestra las brechas entre hombres y mujeres en los enunciados de eudemonía, para julio de 2022 y julio de 2023. En julio de 2023, las mujeres presentaron menor nivel respecto a los hombres en relación con cinco enunciados positivos. Para el mes de referencia, hombres y mujeres promediaron igual para: soy una persona afortunada, lo que hago en mi vida vale la pena, y la mayoría de los días siento que he logrado algo.


En 2022 y 2023, las mujeres mostraron mayor promedio que los hombres en el enunciado positivo tengo un propósito o misión en la vida y en el enunciado negativo cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad. Aquí es donde se encontró la brecha más notable entre hombres y mujeres.
Gráfica 8
ENUNCIADOS DE EUDEMONÍA
(Nivel reportado por los hombres menos el de las mujeres para los meses de julio de 2022 y 2023)

Nota: Para el cálculo de la diferencia, primero se restaron los datos de hombres menos mujeres y luego se hizo el redondeo a un decimal.
NOTA AL USUARIO
El INEGI proporciona varias formas de acceso a los microdatos, así como el archivo descriptor que provee la información necesaria para el manejo de las bases de datos. Asimismo, presenta tabulados básicos del monto y distribución de población adulta residente en el conjunto de las zonas urbanas en la muestra, según su nivel de satisfacción general, por dominios específicos y según su nivel de balance anímico general y específico. Además, los tabulados del BIARE Básico presentan distintos indicadores, como los promedios de satisfacción con la vida y con ámbitos específicos, balance anímico general y por estados anímicos específicos e identificación con enunciados que representan fortaleza y resiliencia. Todo lo anterior se desagrega según sexo y grupo de edad. Los recursos mencionados se pueden consultar en la página del INEGI: https://www.inegi.org.mx/investigacion/bienestar/basico/default.html
NOTA METODOLÓGICA
El propósito del BIARE Básico —o Módulo BIARE incorporado a la ENCO— es complementar las cifras económicas de coyuntura con información generada desde el Marco del Bienestar de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Este impulsó el debate sobre qué elementos considerar, más allá del Producto Interno Bruto (PIB), para mejorar la vida de las personas mediante políticas públicas. Con base en la experiencia acumulada, uno de los temas fundamentales de la calidad de vida es el bienestar subjetivo. Para su captación, es necesario preguntar directamente a las personas cómo experimentan su propia situación respecto a sus condiciones de vida tanto materiales (vivienda, nivel socioeconómico) como inmateriales (sus estados de ánimo, sus relaciones y logros personales, su salud, sus perspectivas a futuro, su tiempo libre). Asimismo, importa su percepción sobre el entorno: la seguridad ciudadana, el vecindario, la ciudad y el país. La mayor parte de estos aspectos, si bien no tienen valor de mercado, sí inciden en su calidad de vida. Así, el bienestar subjetivo es un tema de interés público y académico para distintas disciplinas, como la economía, la psicología o la sociología. En general, se trata de información relevante para quienes requieren dar seguimiento a los aspectos relacionados con la calidad de vida.
El Módulo BIARE en la ENCO se aplica a una persona seleccionada de 18 años y más, en las 2 336 viviendas de la muestra. Esta persona es la misma para la entrevista ENCO. El criterio de selección es aleatorio y su cumpleaños debe ser posterior y más cercano al momento de la entrevista. La muestra es representativa de la población urbana del país solamente en su conjunto. Lo anterior significa que los resultados de la muestra repartida en 32 ciudades no pueden desglosarse para cada una de estas. La entrevista se realiza cara a cara con un cuestionario que la persona que entrevista activa en un dispositivo electrónico móvil. El segmento BIARE siempre se formula a la persona seleccionada en el hogar, una vez que se han agotado los tópicos de la ENCO.
El diseño conceptual de BIARE en la ENCO sigue los lineamientos del documento «OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being» (OECD Better Life Initiative, París, 2013). También toma elementos del enfoque denominado PERMA,[footnoteRef:3] propuesto por Martin Seligman, e incorpora desarrollos propios del área de investigación del INEGI. [3:  Seligman, M. (2011). Flourish. New York, NY: Free Press] 

El Módulo BIARE Básico, iniciado en el tercer trimestre de 2013, cuenta con un antecedente al que se denominó «BIARE Piloto». Este lo levantó el INEGI en el primer trimestre de 2012 como parte de la Encuesta Nacional sobre Gastos de los Hogares (ENGASTO). Además, en 2014 se levantó el BIARE Ampliado, como complemento del Módulo de Condiciones Socioeconómicas (MCS) que acompañó a la ENIGH de ese año. Dado que estos dos ejercicios fueron representativos en el ámbito nacional, y comprenden tanto a la población urbana como a la rural, sus poblaciones de referencia tienen algunas diferencias respecto a la que cubre el BIARE Básico, que se enfoca en un subconjunto de la población urbana. Conviene tener presente que el BIARE Básico y el Ampliado no corresponden a los mismos periodos de levantamiento. Además, cabe señalar que el BIARE Básico no es la versión más completa ni consolidada de este tipo de levantamientos, aunque sí la de mayor frecuencia, oportunidad y longitud de su serie. 
En 2021 se realizó la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE). Su contenido amplía la temática y las covariables para permitir a la o al usuario explorar los factores subyacentes al bienestar subjetivo o con los que pudiera vincularse. El BIARE Básico está pensado para un seguimiento en el tiempo del bienestar subjetivo en áreas urbanas grandes. La ENBIARE, por su parte, propone profundizar sobre el tema con un enfoque más estructural, con representatividad para la población adulta en general, tanto en el ámbito nacional como por entidad federativa.
La siguiente tabla resume las características de cada uno de los ejercicios.
DIFERENCIAS ENTRE LOS LEVANTAMIENTOS DE BIARE
	Modalidad de levantamiento BIARE
	Módulo BIARE Piloto
(ENGASTO)
	Módulo BIARE Básico
(ENCO)
	Módulo BIARE Ampliado
(MCS)
	Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado

	Referencia conceptual
	Recomendaciones OCDE versión preliminar 2011
	Recomendaciones OCDE versión definitiva 2013
	Recomendaciones OCDE versión definitiva 2013
	Recomendaciones OCDE versión definitiva 2013

	Población objetivo
	Personas entre 18 y 70 años
	Personas de 18 años en adelante
	Personas de 18 años en adelante
	Personas de 18 años en adelante

	Muestra
	10 654 viviendas
	2 336 viviendas
	44 518 viviendas
	36 978 viviendas

	Composición de la muestra
	Nacional
	Urbana
	Nacional y por entidad federativa
	Nacional y por entidad federativa

	Tipo de entrevista
	Cuestionario de autollenado en papel
	Entrevista directa (cara a cara) en dispositivo electrónico móvil
	Entrevista directa con cuestionario en papel
	Entrevista directa en dispositivo electrónico móvil

	Periodo de levantamiento
	Primer trimestre de 2012
	Primer mes de cada trimestre a partir del tercero de 2013
	Agosto-noviembre de 2014
	Junio-julio de 2021

	Liga
	https://www.inegi.org.mx/investigacion/bienestar/piloto/ 
	https://www.inegi.org.mx/investigacion/bienestar/basico/
	https://www.inegi.org.mx/investigacion/bienestar/ampliado/
	https://www.inegi.org.mx/programas/enbiare/2021/ 


Cálculo de promedios y balance anímico general en BIARE
Los promedios de cualquier aspecto de bienestar subjetivo para un grupo poblacional, en el que cada individuo del grupo ha valorado su contenido en una escala (en este caso de 0-10), son promedios ponderados: cada individuo u observación en una encuesta probabilística tiene un peso específico con base en su probabilidad de aparecer en la muestra. El inverso de esa probabilidad es lo que se denomina factor de expansión, que nos indica a cuántas personas representa quien cayó en la muestra (cuántas personas hay en la población que comparten las mismas características sociodemográficas y socioeconómicas). De acuerdo con el marco estadístico, el dato que se desprende de cada individuo u observación en muestra se multiplica por su correspondiente factor de expansión o ponderador. Lo anterior permite ofrecer datos generalizables al conjunto de la población urbana.
Se designa el factor de expansión con la letra w.
Entonces, el promedio ponderado (PP) de un estado anímico j en particular será:

En donde:


 
Ahora bien, para calcular el balance anímico general se hace lo siguiente:
Para cada observación se suman emociones positivas y emociones negativas, con el fin de restar la suma de las segundas a las primeras.

En donde:
VP = Valoraciones dadas a emociones positivas 
VN = Valoraciones dadas a emociones negativas
Dado que puede haber un puntaje máximo de 50 y un mínimo de -50, los valores del balance obtenido para la observación individual se expresan en una escala que va de 10 a -10. Así, por ejemplo, si el balance en la escala original para el i-ésimo individuo en muestra fue de +8, por regla de tres se tiene:
50        10
 8           x
En donde:   
Lo que arrojaría un Balance Individual (Bi) de 1.6.
Generalizando, entonces:

Por otro lado, el promedio ponderado de los balances para el k-ésimo grupo poblacional se obtiene:

La información contenida en este documento se genera con base en el Módulo BIARE Básico. Se trata de un complemento de la ENCO y se da a conocer en la fecha establecida en el Calendario de Difusión de Información Estadística y Geográfica y de Interés Nacional. 
Las cifras aquí mencionadas se pueden consultar en la página del INEGI: 
https://www.inegi.org.mx/investigacion/bienestar/basico/

Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	6	6	5.7	5.9	6.2	6	6.3	6.1	6.1	6.1	6.2	6.2	6.4	6.4	6.4	6.3	6.4	6.2	6.3	6.2	6.5	5.8	5.8	6	6.1	5.7	6.1	6	6.2	6.2	6.1	6.3	6.5	6.4	6.4	

Balance anímico general	
Hombres	Mujeres	Julio de 2023	6.6	6.2	


Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	6	6	5.7	5.9	6.2	6	6.3	6.1	6.1	6.1	6.2	6.2	6.4	6.4	6.4	6.3	6.4	6.2	6.3	6.2	6.5	5.8	5.8	6	6.1	5.7	6.1	6	6.2	6.2	6.1	6.3	6.5	6.4	6.4	

Balance anímico general	
Hombres	Mujeres	Julio de 2023	6.6	6.2	

Hombres	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	6.5	6.7	6.6	6.5	Mujeres	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	5.7	6.3	6.2	6.2	Total	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	6.1	6.5	6.4	6.3	


Jul. 2023	
Balance anímico general	Con vitalidad vs. sin vitalidad	Emocionado o alegre vs. triste o deprimido	Buen humor vs. mal humor	Enfocado vs. aburrido o sin interés en lo que hacía	Tranquilo vs. preocupado o estresado	Estados anímicos positivos1/	Estados anímicos negativos1/	0.4	0.8	0.5	0.4	0.3	0.3	0.2	-0.2	Jul. 2022	
Balance anímico general	Con vitalidad vs. sin vitalidad	Emocionado o alegre vs. triste o deprimido	Buen humor vs. mal humor	Enfocado vs. aburrido o sin interés en lo que hacía	Tranquilo vs. preocupado o estresado	Estados anímicos positivos1/	Estados anímicos negativos1/	0.7	1.1000000000000001	0.7	0.7	0.5	0.6	0.4	-0.3	


Balance anímico general	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	8.3394508296106995	5.1626495435440063	4.6055607826133755	5.6802001939748159	4.5113710986522682	6.5584469456348282	4.1243654343174816	2.8847314797416033	5.3215691331936394	4.9642434740778345	4.0096431633486675	5.3825530588048975	3.6454818735418124	3.9414950146793104	3.8090498036188989	3.7505549022730711	3.1028873027570749	2.9200496096474975	2.810988985716365	3.6679374318842739	3.4033777074515643	2.6907421103251652	2.6146860007307229	4.1680152857807942	4.2777902249316719	3.5250931745229224	3.6067670064474679	4.7813718627109374	4.7730235338998384	6.679500716844923	4.5465577869094096	5.7490382440028416	4.4341077111586058	4.9342387004215311	4.0205161214604965	3.3418416304675334	4.4159460538691029	4.0383348361699518	3.7009949805144786	Con vitalidad vs. sin vitalidad	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	11.426584831057363	6.6532955584552909	6.2088856360094304	7.8099646145657466	5.7646387220322923	7.3604415535498289	4.9017542816463502	4.6855572844860038	6.6392519240162633	6.4993674657309066	4.862263769710756	7.3749809135533777	4.8265598557666021	5.9425829170715678	5.3519282401533648	4.8471413691570611	4.3413440774147283	4.6973213005796879	4.4841306134947567	5.0098214261058693	3.9043112077502578	5.1408374127468965	4.5985517115873735	6.0038411679743975	5.5606198986185857	6.1308780370261236	5.2465060259491558	5.7990498359523679	6.8361118772660667	8.7341762721677085	8.0330811914827525	7.9306846680631287	6.788699847852711	7.908267084384625	7.8474308724108166	6.5235743976758354	6.3275404163353945	7.399371125622471	6.1362031248807263	Emocionado o alegre vs. triste o deprimido	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	8.4614125675758078	5.6540782540910035	4.4986290946464145	5.2815619039665931	4.622070557041388	6.1850015962214338	4.4652850230458379	3.3507657379002431	5.5324016163907421	5.5814941852207385	4.1477235351378168	5.35617053616307	4.7743685489256205	5.2897974682694677	4.2778604127815241	3.8116773572110558	3.3042497722578732	4.5830652821275848	4.3510024459978345	3.9007631535084868	4.2089757690853036	4.0831948934793028	3.2804682080183807	4.4081427054041225	5.0159186624984491	4.0741521680077089	3.961620642019926	4.8936577324517065	6.019785595605164	6.7798448039027184	4.4191915488909679	5.7173695317907294	5.1904350633713019	4.5273996425795335	3.6229867687936879	3.1830191840001008	4.8326885437443474	3.7872870630901341	3.9498938234390395	Buen humor vs. mal humor	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	8.893411510345512	5.0813797437526533	4.324817414575068	4.6866248140152686	3.5959571723371324	6.2386246169990676	3.561776652737572	3.5473965052145902	4.2851693141567226	5.1538797446890738	4.1335451823167491	5.0074176887768491	3.6358881459275203	3.6023411413006072	3.9015760849110883	3.3465389656800215	2.9829873743586166	2.7572497525791091	3.3261625729857198	3.7403618534721566	2.970482145887988	3.4040328413252019	3.2741081453370144	3.7676901432306278	4.2010348111916782	3.0911861191202981	2.9182314782543983	3.6302379952999737	3.7174519013029315	6.0280353002490275	4.5781509447051985	4.5596309099953869	4.277461704321003	4.5560272811105351	4.0946175608880431	3.09598355902166	3.1317693540798039	3.7235330430031603	3.9414876811499884	Enfocado vs. aburrido o sin interés en lo que hacía	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	5.9819876428275292	4.80280975172158	4.0158762035098219	5.8108186508378532	3.7591922478936226	3.7727061053832047	3.1586321699625657	3.329351397724146	4.5703613965809762	4.2703903358971091	3.1349476454835683	3.909312401746337	2.4558431653015202	2.8476838170750502	2.6183104334381784	2.944151951034498	2.129557554718291	1.9930653292126048	2.8128655674351903	2.8736709666890827	2.5991027171073116	2.8084612046238999	2.485315586652471	3.0514675017303983	3.3613098599723972	3.3779206122254211	3.0846609732259096	3.7824270044069448	4.2728091305215541	5.2419464047014843	3.8719543675062957	4.3776047894844661	4.0101925463737036	4.1650057516251362	2.7809196269090735	3.1899062783428591	3.3234380168476187	3.0250921455296598	3.5346285381871692	Tranquilo vs. preocupado o estresado	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	10.712277177494324	6.8624275510194748	6.6356325718406186	7.782390935173054	5.9610656756276814	7.9817732927353404	5.1788044133246638	6.2260948387555359	8.5240068780257605	7.0479551530915909	4.8156848755142558	7.1127937365183236	5.7716629089401952	5.7068001271768569	6.3104730152708264	5.3954007794689156	4.6724485838212466	5.3346102355157292	4.5863098226302874	6.5016883705344295	5.037843848186256	5.1243277818781738	4.4792900064066572	5.8833984766306218	6.5826036309298672	6.1687187083392745	4.0168296969735469	7.0495454286310695	7.2476220132864784	10.389695492210134	7.8444071362916095	8.1132377304929708	6.2945802846759848	7.79842672758652	6.8808287517493794	6.9102355514906897	6.1511294591742312	6.0276517390018673	6.4807157457764468	




Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	Oct	Ene	Abr	Jul	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	8.1999999999999993	8.1	8	8	8	8	8.1	8.1	7.9	8.1999999999999993	8.1999999999999993	8.1999999999999993	8.1999999999999993	8.1999999999999993	8.3000000000000007	8.3000000000000007	8.4	8.3000000000000007	8.3000000000000007	8.3000000000000007	8.3000000000000007	7.5	7.5	8.1	8.1999999999999993	8	8.1999999999999993	8.3000000000000007	8.4	8.4	8.3000000000000007	8.3000000000000007	8.4	8.3000000000000007	8.3000000000000007	

Satisfacción con la vida	
Hombres	Mujeres	Julio de 2023	8.4	8.3000000000000007	

Hombres	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	8.5	8.5	8.4	8.1999999999999993	Mujeres	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	8.5	8.5	8.1	8	Total	
18-29 años	30-44 años	45-59 años	60 y más años	8.5	8.5	8.1999999999999993	8.1	


Jul. 2023	
Seguridad ciudadana	País	Nivel de vida	Estado de salud	Ciudad	Perspectivas a futuro	Vivienda	Vecindario	Logros en la vida	Relaciones personales	Actividad u ocupación	Tiempo libre	0.6	0.5	0.2	0.2	0.2	0.1	0.1	0.1	0	0	0	-0.1	Jul. 2022	
Seguridad ciudadana	País	Nivel de vida	Estado de salud	Ciudad	Perspectivas a futuro	Vivienda	Vecindario	Logros en la vida	Relaciones personales	Actividad u ocupación	Tiempo libre	0.3	0.3	0.1	0.2	0.2	0.1	0	0	0	0	0.1	0	


Jul. 2023	
Tengo fortaleza frente a las adversidades	Me siento bien conmigo mismo	Soy optimista con respecto a mi futuro	Soy libre para decidir mi propia vida	El que me vaya bien o mal depende de mí	Soy una persona afortunada	Lo que hago en mi vida vale la pena	La mayoría de los días siento que he logrado algo	Tengo un propósito o misión en la vida	Cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad	0.3	0.2	0.2	0.1	0.1	0	0	0	-0.1	-0.7	Jul. 2022	
Tengo fortaleza frente a las adversidades	Me siento bien conmigo mismo	Soy optimista con respecto a mi futuro	Soy libre para decidir mi propia vida	El que me vaya bien o mal depende de mí	Soy una persona afortunada	Lo que hago en mi vida vale la pena	La mayoría de los días siento que he logrado algo	Tengo un propósito o misión en la vida	Cuando algo me hace sentir mal me cuesta volver a la normalidad	0.1	0.1	0.2	0.1	0.1	-0.1	0.1	0	-0.1	-0.6	
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