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INEGI

MODULO DE PRACTICA DEPORTIVA Y EJERCICIO FiSICO (MOPRADEF), 2022

e En areas urbanas,! 42.1 % de la poblaciéon de 18 afios y mas dijo que, en su tiempo
libre, practica algun deporte o ejercicio fisico, como futbol, basquetbol, aerdbics,
bicicleta, caminar u otro.

e De esta poblacion activa fisicamente, 55.0 % lo hace con el nivel de suficiencia
requerida (tiempo e intensidad)? para mejorar la salud.

e En cuanto a la divisién por sexo, 49.5 % de los hombres y 35.6 % de las mujeres
realizaron alguna actividad fisica. La brecha fue de 13.9 puntos porcentuales.

e 29.4 % de la poblacion de 18 afios y mas nunca ha realizado deporte o ejercicio fisico
en su tiempo libre.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados del Modulo de
Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2022. Este ofrece informacion sobre las
caracteristicas de la practica de ejercicio fisico entre la poblacion de 18 afios y méas, asi como
las principales razones que dan quienes no lo practican.

El MOPRADEF se levant6 en noviembre de 2022 y contiene datos sobre la actividad fisico-
deportiva de la poblacion, como: frecuencia, duracion e intensidad de la practica, asi como su
caracterizacion y los motivos para desempefarse en estas actividades. Estos insumos
contienen informacion relevante para las instituciones vinculadas con la salud y el deporte en
México.

PRINCIPALES RESULTADOS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quienes realizan actividad fisica
gozan de mejor salud y tienen menor riesgo de padecer dolencias, en comparacion con las
personas inactivas. En la poblacion adulta, la actividad fisica se realiza durante el tiempo libre
o los desplazamientos (por ejemplo, en paseos a pie o0 en bicicleta) y mediante actividades
ocupacionales (el trabajo), en tareas domésticas, en el contexto de las actividades diarias,
familiares y comunitarias.® EIl MOPRADEF pregunta a la o el informante si en su tiempo libre
practica algun deporte o ejercicio fisico. De la poblacion en México de 18 afios y mas que vive
en area urbana, 57.9 % respondi6 que noy 42.1 %, que si.

1 EIMédulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) se levanta en el agregado urbano de 32 &reas de 100 mil y mas habitantes.

2 Acumularon un minimo de 75 minutos semanales de actividad fisica vigorosa o 150 minutos semanales de actividad fisica moderada y
cumplieron, al menos, con tres dias a la semana de practica de actividad fisico-deportiva.

3 OMS (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud (Clasificacion NLM: QT 255)
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A lo largo de los levantamientos del médulo, el porcentaje de personas que realizan actividad
fisica durante su tiempo libre no ha presentado variaciones estadisticamente significativas.
Sin embargo, en 2021, se obtuvo el segundo valor mas bajo desde 2013. Para noviembre de
2022, el indicador mostré un dato similar al de 2019; es decir, se retomaron los niveles
anteriores a la pandemia.

Gréfica 1

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE"
(Porcentaje)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

v Poblacién de 18 afios y mas que declaro realizar deporte o ejercicio fisico como futbol, basquetbol, aerdbics, bicicleta,
caminata u otro.

Nota:  En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.

Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022

En cuanto a distincion por sexo de la poblacion que realiza actividad fisica en su tiempo libre,
la brecha fue de 13.9 puntos porcentuales; 49.5 % correspondié a hombres y 35.6 %, a
mujeres; situacion que se mantiene desde los primeros levantamientos del MOPRADEF.

Grafica 2

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, SEGUN SEXO
(Porcentaje)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

® Hombres ® Mujeres

Nota: En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022

COMUNICACION SOCIAL



o ,
og® COMUNICADO DE PRENSA NUM. 34/23
L 26 DE ENERO DE 2023

® PAGINA 3/16

Respecto a los hombres que realizan alguna actividad fisica en su tiempo libre, el grupo de
18 a 24 afios fue el mas activo (73.6 %) vy, el de 45 a 54 afos, el menos (35.9 %).

Gréfica 3
HOMBRES DE 18 ANOS Y MAS ACTIVOS FiSICAMENTE, POR GRUPOS DE EDAD
(Porcentaje)

18 a 24 afios 25 a 34 afos 35 a 44 afios 45 a 54 afios 55y mas afios

2019 2020 =m2021 m2022

Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022

Con informacion a noviembre 2022, el grupo de mujeres con mayor actividad fisica en el
tiempo libre fue el de 25 a 34 afios, con 41.9 por ciento. El de menor porcentaje fue el de 35
a 44 anos, con 31.4 por ciento.

Gréfica 4

MUJERES DE 18 ANOS Y MAS ACTIVAS FISICAMENTE, POR GRUPOS DE EDAD
(Porcentaje)

46.9 447 [ I
351% 37.4 3538 335H 385330 352! | 32.7 5g g 390

18 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 44 afos 45 a 54 afos 55y mas afios

2019 2020 2021 m2022
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022
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Para que la actividad fisica mejore la salud, se la puede valorar segun el tiempo semanal que
se le dedicay la intensidad (moderada o vigorosa) con la que se realiza. Asi se califica el nivel
de suficiencia de la actividad fisica en el tiempo libre.* Por semana, mas de la mitad de la
poblacién activa fisicamente realiz6 su practica fisico-deportiva con un nivel suficiente y cuatro

de cada 10 lo hicieron de forma insuficiente.

Gréfica 5

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR NIVEL DE SUFICIENCIA
(Distribucién porcentual)

55.0 41.7

= Suficiente Insuficiente = No declarado

En el nivel no declarado esta la poblacién que contestd que si realiza préactica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero la

semana anterior a la entrevista no lo hizo.
Fuente: INEGI. Médulo de Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

Nota:

Si se considera a la totalidad de personas de 18 afios y mas en areas urbanas, Unicamente
23.2 % de la poblacion realiza actividad fisica de forma suficiente en su tiempo libre. El resto
podria calificarse como no activa fisicamente.

Gréfica 6
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS POR CONDICION DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

EN TIEMPO LIBRE"
(Distribucién porcentual)

® Activa fisicamente (con nivel suficiente) ® No activa fisicamente

)l 76.8

v Condicién de actividad fisica con base en el nivel de suficiencia
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

4 Ver el apartado «Categorias segun la condicién de practica fisico-deportiva» de la Nota Técnica.
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El total de personas de 18 afios y mas en &reas urbanas que realizan actividad fisica de forma
suficiente es similar a lo largo de las series histéricas del MOPRADEF. Incluso en 2020 y 2021
—afios en los que se registrd afectacion por la pandemia por la COVID-19—, el porcentaje de
poblacién activa con nivel de suficiencia se mantuvo.

Gréfica 7

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS CON NIVEL DE SUFICIENCIA DE ACTIVIDAD FiSICA
(Porcentaje)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nota:  En cada barra se presenta la estimacién por intervalo de confianza a 90 por ciento.
Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2013 a 2022

Por otra parte, en cuanto al nivel de suficiencia segun sexo de la poblacién activa fisicamente,
no hay diferencias importantes: mas de la mitad de las mujeres y de los hombres alcanzaron
el nivel de suficiencia y, para ambos sexos, cuatro de cada 10 personas realizaron actividad

con un nivel insuficiente para mejorar la salud.

Gréfica 8
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FISICAMENTE, POR NIVEL DE SUFICIENCIA

SEGUN SEXO
(Distribucién porcentual)

- 35 31
= No declarado
41.5 42.0
Insuficiente
m Suficiente

Hombres Mujeres

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022
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El tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva, tanto para hombres como para
mujeres que alcanzaron nivel de suficiencia, fue superior a cinco horas. La poblacion que
cumplié un nivel insuficiente realiz6 menos de dos horas semanales de ejercicio.

Gréafica 9
TIEMPO PROMEDIO SEMANAL DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EN TIEMPO LIBRE DE LA POBLACION DE 18
ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR NIVEL DE SUFICIENCIA, SEGUN SEXO

B 2

horas-minutos horas:minutos

5:17 5:04

Nivel suficiente

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

Los espacios fisicos en donde la poblacion realizé6 mas actividad fisico-deportiva fueron los
lugares publicos (parque, calle, campo, plaza). Desde el inicio de la pandemia hasta este

ultimo levantamiento, este porcentaje aumento.

Gréfica 10

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR EL LUGAR DE PRACTICA
Distribucién porcentual

68.3
65.7
60 624

28.8
23.9 21.8 216
159 407

= 1 -Tom

En su casa o casa de
amigos/familiares

Lugares publicos (parque, calle, Instalaciones privadas (donde trabaja
campo, plaza) o estudia)

2019 2020 m2021 m2022

Nota:  «Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)» incluye la opcién «otro».
Fuente: INEGI. Mddulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022
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Notese que, en los distintos afios, el porcentaje del nivel suficiente para mejorar la salud es
mayor cuando las instalaciones o lugares para realizar actividad fisico-deportiva son privadas.
Para 2022 fue de 66.4 % en instalaciones o lugares privados y de 51.9 % para quienes
asistieron a instalaciones o lugares publicos.

Gréfica 11
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR NIVEL DE SUFICIENCIA

SEGUN LUGAR DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
(Distribucién porcentual)

En instalaciones o lugares publicos En instalaciones o lugares privados
21.8 322 32.4 33.6
50.1 44.1 51.3 48.2
Insuficiente
m Suficiente
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022

Nota: «Instalaciones o lugares privados» comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.
Fuente: INEGI. Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022

En 2022, el motivo principal para realizar actividad fisico-deportiva en el tiempo libre, sin
importar si se cumplié o no con un nivel suficiente de actividad fisica, fue la salud, con 67.1
por ciento.

Gréfica 12
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR MOTIVO

PARA LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
(Distribucion porcentual)

73.9
70.6
63 67.1
1.7 151 137 161 183 121 o, 128
' 38 51 42 33
S s
Por salud Por diversion Para verse mejor Se desconocen los motivos
2019 2020 = 2021 m 2022

Nota: La suma de los porcentajes no corresponde a 100 %, ya que en 2019 se omite 0.3 %; en 2020, 0.1 % y en 2022, 0.7 % de la
opcidn «otro motivo», como salir a caminar por ejercitar a la mascota o por no gastar en transporte.
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2019 a 2022
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El MOPRADEF pregunta, a quienes realizan actividad fisica, quién fue la figura que las o los
motivo a hacer ejercicio. Siete de cada 10 personas respondieron nadie.

Gréfica 13
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA FiSICAMENTE, POR PRINCIPAL INFLUENCIA

PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
(Distribucién porcentual)

68.0

0.9 0.8
Nadie Amistades Doctor o Otros Padres Figuras Maestro de
personal familiares publicas escuela/
médico instructor
deportivo

Fuente: INEGI. Médulo de Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

Siete de cada 10 personas de la poblacion activa fisicamente declararon que, en sus colonias,
hay instalaciones o lugares publicos para realizar deporte o ejercicio fisico. El porcentaje que
calificé como buenas las condiciones de estos lugares fue 45.3 por ciento.

Grafica 14

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS ACTIVA CONDICION DE LAS INSTALACIONES

instalaciones

No existen AR AL — — 7 7 >| Malas 84
instalaciones 1 condiciones -

! No conoce la I

FISICAMENTE QUE REPORTO REALIZAR ACTIVIDAD , _ _ _ _ _ — _ _ Distribucion porcentual
FISICA LA SEMANA PASADA, POR EXISTENCIADE | Buenas
INSTALACIONES EN SU COLONIA PARA REALIZAR | condiciones _ 45.3
ACTIVIDAD FiSICA-DEPORTIVA :
Distribucion porcentual ] Condiciones
sioisen | “rnines| [N
|

| condicién en que
I se encuentran

No sabe

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

COMUNICACION SOCIAL



° )
° : ° COMUNICADO DE PRENSA NUM. 34/23
°® 3 o: 26 DE ENERO DE 2023
® PAGINA 9/16

POBLACION INACTIVA FISICAMENTE

Con informacion de noviembre de 2022, 57.9 % de la poblacién de 18 afios y més declar6 no
hacer practica fisico-deportiva en su tiempo libre. De este universo, 70.6 % menciond que
alguna vez ha realizado préctica fisico-deportiva y 29.4 % dijo nunca haber realizado deporte
0 ejercicio fisico.

En su distincion por sexo, 64.4 % de las mujeres mencioné ser inactiva fisicamente; de ese
total, 24.5 % dijo nunca haber realizado practicas fisico-deportivas. En contraparte, 50.5 % de
los hombres declaré no hacer ejercicio y 8.4 % dijo nunca haberlo realizado.

Gréfica 15
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS INACTIVA FiSICAMENTE, POR ANTECEDENTE
DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA SEGUN SEXO

(Porcentaje)
64.4 %
50.5%
Alguna vez
42.1 399
Hombres Mujeres

Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022
La poblacién que ha realizado alguna vez practica fisico-deportiva y actualmente no lo hace,

reporté la falta de tiempo, el cansancio por el trabajo y los problemas de salud como las
principales razones para el abandono del ejercicio.
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Gréfica 16

POBLACION DE 18 ANOS Y MAS INACTIVA FiSICAMENTE QUE ALGUNA VEZ REALIZO

PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA, POR RAZON PRINCIPAL DE ABANDONO
(Distribucion porcentual)

Falta de tiempo 49.8
Cansancio por el trabajo 19.0
Problemas de salud 17.5
Por pereza 4.8
Otro 3.8

Falta de dinero 3.0
Inseguridad en su colonia 1.2

Falta de instalaciones 0.9

Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022

La poblacién inactiva fisicamente que declaré nunca haber realizado préactica fisico-deportiva
dio, como las primeras dos razones para no hacerlo, las mismas que las de la poblacion que
alguna vez lo realiz6. Destaco, en tercer lugar, la pereza (16.9 %).

Gréfica 17
POBLACION DE 18 ANOS Y MAS INACTIVA FiSICAMENTE QUE NUNCA HA REALIZADO PRACTICA FisiCcO-

DEPORTIVA, POR RAZON PRINCIPAL
(Distribucion porcentual)

Falta de tiempo 39.4
Cansancio por el trabajo
Por pereza

Problemas de salud
Falta de dinero

Otro

Falta de instalaciones
No sabe

Inseguridad en su colonia

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022
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Los resultados de este proyecto ofrecen un panorama sobre la prevalencia y las caracteristicas
asociadas a la practica fisico-deportiva de la poblaciéon mexicana. El propdsito es contribuir al
disefio de politicas publicas orientadas al fomento del deporte y la actividad fisica.

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 1134, 1260 y 1241.

Direccion de Atencion a Medios/ Direccion General Adjunta de Comunicacion

FIEBEILIINEGIINnforma
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ANEXO
NOTA TECNICA
El MOPRADEF se levanto por primera vez en 2013. El mddulo recaba informacion acerca de
la actividad fisico-deportiva y su objetivo es mejorar la condicién fisica y psiquica, el desarrollo

de relaciones sociales o la obtencién de resultados en competencia a todos los niveles.

Caracteristicas metodoldgicas del MOPRADEF:

Periodo de levantamiento . ﬁ% % Poblacion objeto de estudio
Los primeros 20 dias de noviembre 2022 )90 Poblacion de 18 afios y méas.

Cobertura geografica
MOPRADEF Agregado urbano de 32 areas de
100 mil y mas habitantes.

Unidad de observacion
@ = \Vivienda seleccionada
A\ » Hogar principal

+ Informante seleccionado de
18 afios y mas.

Tamafio de muestra
2 336 viviendas.

Esquema de muestreo
Probabilistico, estratificado y por
conglomerados.

Objetivo general

El MOPRADEF tiene la finalidad de generar informacién estadistica sobre la participaciéon de
hombres y mujeres de 18 afios y mas en la practica de algun deporte o la realizacion de
ejercicio fisico en su tiempo libre. El médulo también indaga sobre otras caracteristicas de
interés sobre estas actividades fisicas. El objetivo es formular politicas publicas encaminadas
a mejorar la salud y la calidad de vida de las personas que residen en México.

Objetivos especificos

1. Identificar las principales caracteristicas de la practica deportiva y del ejercicio fisico que
realiza la poblacién a la semana, tales como frecuencia, duracion e intensidad, horario y
lugar donde se lleva a cabo.

2. Conocer el motivo principal y la influencia que impulsé la préactica fisico-deportiva de la
poblacion.

3. Conocer la disponibilidad de espacios publicos para realizar deporte y ejercicio fisico y la
percepcion que tiene la poblacion sobre el estado fisico de estos.

4. Conocer la razén principal para no realizar actividad fisico-deportiva y, con ello, identificar
oportunidades para el fomento de su practica.

5. Conocer si la poblacién que no realiza actividad fisico-deportiva alguna vez practicé deporte
0 ejercicio fisico y el motivo de su abandono.
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Instrumento de captacién

El modulo tiene 18 preguntas que se dividen en poblacion inactiva fisicamente, poblacion
activa fisicamente y poblacion activa fisicamente con nivel no declarado de actividad fisico-
deportiva.

La primera pregunta es un filtro y se aplica para toda la poblacion de 18 afios y mas.
1. Condicién de actividad fisico-deportiva en tiempo libre.

A la poblacion inactiva fisicamente (ya sea que alguna vez practic6 actividad fisico-deportiva
0 gque nunca realiz6 dicha actividad) se le pueden aplicar hasta cuatro preguntas. Lo anterior
si la o el informante considera realizar deporte o ejercicio fisico proximamente.

Condicién de actividad fisico-deportiva en el pasado

Razon principal de abandono de la actividad fisico-deportiva
Razon principal de falta de practica fisico-deportiva
Disposicién para la practica de actividad fisico-deportiva
Requisito para la practica de actividad fisico-deportiva

S

A la poblacién activa fisicamente se le puede aplicar hasta 11 preguntas, pues interesa
obtener informacion sobre las caracteristicas de la actividad fisico-deportiva que realiza en su
tiempo libre, como:

7. Tipo de actividad fisico-deportiva practicada

8. Frecuencia de actividad fisico-deportiva (nUmero de dias de la semana pasada)

9. Duracion diaria aproximada de actividad fisico-deportiva (semana pasada)

10.Intensidad de la actividad fisico-deportiva (semana pasada)

11.Lugar de la préactica de actividad fisico-deportiva

12.Horario de preferencia para la practica de actividad fisico-deportiva

13. Motivo principal para la practica de actividad fisico-deportiva

14.Influencia principal para la practica de actividad fisico-deportiva

15.Condicién de acompafiamiento para la practica fisico-deportiva

16.Conocimiento de las instalaciones o lugares en la colonia de residencia para la practica
de actividad fisico-deportiva

17.Percepcién sobre las condiciones de mantenimiento de lugares en la colonia de
residencia para la practica de actividad fisico-deportiva

En la categoria activos fisicamente con nivel no declarado de actividad fisico-deportiva se
realizan cuatro preguntas. Las primeras tres corresponden a la categoria activos fisicamente.
No obstante, si la o0 el informante declara que la semana pasada no realiz6 deporte ni ejercicio
fisico, se pregunta:

18.Razo6n principal por la cual no realizé actividad fisico-deportiva en ese periodo de
referencia.
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Categorias segun la condicién de préctica fisico-deportiva

En el marco de las recomendaciones de la OMS, en el MOPRADEF se definen categorias
con base en la condicion de practica fisico-deportiva y nivel de suficiencia, clasificado segun
la relacion entre frecuencia, duracién e intensidad de la practica de algun deporte o ejercicio
fisico en el tiempo libre, durante la semana previa a la entrevista. Las categorias para la
condicion de practica fisico-deportiva utilizadas en el MOPRADEF son las siguientes.

Activos fisicamente. Poblacion de 18 afios y més que realiza practica fisico-deportiva en su
tiempo libre.

Quienes realizan actividades fisicas se dividen en personas:

e Con nivel suficiente de préactica fisico-deportiva; es decir, que realizaron practica fisico-
deportiva en su tiempo libre de la semana pasada, al menos tres dias por semana y
acumularon un tiempo minimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa, o bien, 150
minutos con intensidad moderada.

e Con nivel insuficiente de practica fisico-deportiva; es decir, que realizaron practica fisico-
deportiva en su tiempo libre de la semana pasada, menos de tres dias por semana, 0
no acumularon el tiempo minimo de 75 minutos con una intensidad vigorosa, o bien, 150
minutos con una intensidad moderada.

e Con nivel no declarado de practica fisico-deportiva; que son quienes si realizan practica
fisico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana pasada no la realizaron.

Inactivos fisicamente. Poblacion de 18 afios y mas que no realiza practica fisico-deportiva en
su tiempo libre.
Se llaman inactivos fisicamente a quienes:

¢ Alguna vez practicaron actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, pero no lo hacen

mas.
¢ Nunca han realizado préctica fisico-deportiva en su tiempo libre.
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Con nivel suficiente de actividad

fisico-deportiva

Realizaron préctica fisico-deportiva en su tiempo libre
de |la semana pasada, al menos tres dias por semana
y acumulando un tiempe minime de 75 minutos con
una intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad

Que nunca han practicado

actividad fisico-deportiva
Mo realizan practica fisico-deportiva en su
tiempo libre y no han practicado alguna con

anterioridad.
moderada a la semana.
Realizaron practica fisico-deportiva en P(}blafién de18y P?bla'iié” de18y
su tiempo libre de la semana pasada, mas afies de edad mas afios de edad
menos de tres dias por semana o no que realiza practica que no realiza
acumulal:udo el tiempe minimo de 75 fisico-deportiva en practica fisico-
. minutos a la semana con una tiempo libre. deportiva en Mo realizan practica fisico-
intensidad vigorosa o 150 con una tiempo libre. deportiva en su fiempo libre y

intensidad moderada a la semana. practicaron alguna de estas con

anterioridad.

Si realizan practica fisico-deportiva en su
tiempo libre, pero la semana pasada no la
practicaron.

Conceptos basicos

Actividad fisica en tiempo libre. Es aquélla realizada por una persona que no es necesaria
como actividad esencial de la vida cotidiana, y que se realiza a discrecion, tales como:
participacion en deportes, condicionamiento o entrenamiento mediante ejercicios, o
actividades recreativas.®

Actividad fisico-deportiva. Es cualquier forma de actividad fisica que, a través de
participacion organizada o no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la condicion fisica 'y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicion
a todos los niveles.®

Este término también puede encontrarse como “practica fisico-deportiva” y se presenta en
diversos documentos referentes al tema de la practica deportiva y ejercicio fisico, haciendo
referencia a la conjunciéon de ambas actividades.”

Deporte. Subcategoria de la actividad fisico-deportiva, especializada, de caracter
competitivo que requiere de entrenamiento fisico y que generalmente se realiza a altas
intensidades. Ademas, esta reglamentada por instituciones y organismos estatales o
gubernamentales.®

Ejercicio fisico. Subcategoria de la actividad fisico-deportiva, que es programada,
estructurada y repetitiva, ademas de tener como propdésito mejorar y mantener uno o mas de
los componentes de la aptitud fisica, la salud y bienestar de la persona.

% Organizacion Mundial de la Salud, 2010. Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. Disponible en:
https://lwww.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-
salud#:~:text=Los%20adultos%20de%2018%20a,de%20actividades¥%20moderadas%20y%20vigorosas.

& Arribas Silvia, Lorena Gil de Montes, José Antonio Arruza, Universidad de Pais Vasco. Panoramica de la préctica fisica y deportiva en

Gipuzkoa.2011. p. 13. http://www.ehu.es/argitalpenak/images/stories/libros_gratuitos_en_pdf/Ciencias_de_la_Vida/Practica%20deportiva.pdf

" Consejo Superior de Deportes. Plan Integral para la actividad fisica y deporte A+D, Espafia.
http://www.planamasd.es/sites/default/files/recursos/libro-plan-a%2Bd.pdf
8 http://www.definicionabc.com/deporte/gimnasio.php
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Inactividad fisica. Ausencia de practica deportiva o de ejercicio fisico durante el tiempo libre.

Tiempo libre. Aquel tiempo que queda después de cubrir las necesidades y obligaciones del
hogar, trabajo o estudio.
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