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. OBJETIVO

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) genera informacién estadistica sobre las
actividades que realizaron las personas de 12 afios y mas durante la semana de referencia,
asi como el tiempo que les dedicaron. La ENUT mide tanto el trabajo remunerado como el no
remunerado (que incluye el trabajo doméstico, de cuidados, el trabajo comunitario y el
voluntario). Ademas, cuantifica el tiempo que se destind a actividades personales, de estudio,
de convivencia social, entre otras. Estos datos permiten analizar las diferencias en la
distribucion del tiempo entre mujeres y hombres, grupos de edad, ubicacién geografica,
condicion étnica, entre otros factores, para el disefio de politicas publicas y estudios
especializados.

Il. FICHA METODOLOGICA

En 2006, Naciones Unidas (NU) publicé la Guia de elaboracién de estadisticas sobre el empleo
del tiempo para medir el trabajo remunerado y no remunerado como una herramienta de
referencia para los paises con interés en realizar encuestas sobre uso del tiempo, asi como
para facilitar la armonizacion de métodos y practicas para la recoleccion, procesamiento y
difusion de estas estadisticas. En 2024, se realiz6é una actualizacion y se publico la Guia para
la produccion de estadisticas sobre uso del tiempo, con el apoyo del Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales de Nu, en especial, de su Division de Estadisticas. En 2022, se presento
la Guia metodoldgica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe de
la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), directrices que, en conjunto,
forman la base metodoldgica de la ENUT.

En Meéxico, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ha realizado seis
levantamientos sobre uso del tiempo: la Encuesta Nacional sobre el Tiempo de las Actividades
de las Unidades de Trabajo (ENTAUT), en 1996, y las ediciones de la ENUT en 1998, 2002, 2009,
2014 y 2019. Las ediciones de 1996 y 1998 se incluyeron como mddulo de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH); mientras que las de 2009, 2014 y 2019 se
levantaron como encuestas independientes. Estas ultimas son mas comparables entre si por
su metodologia, con un disefio de cuestionario con «preguntas estilizadas». Este cuestionario
mide el tiempo respecto a un conjunto preestablecido de actividades que se apoyan en la
Clasificacion Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo (cMAUT) 2014 del INEGI. Ademas, esta
en armonia con la Clasificacion Internacional de Actividades para Estadisticas sobre el Uso del
Tiempo (ICATUS, por sus siglas en inglés), 2016.

Antecedentes

El 4 de noviembre de 2022, la Junta de Gobierno del INEGI declard a la ENUT como un programa
estadistico de Informacion de Interés Nacional (1IN). Esta designacion significa que la encuesta
debe producirse en forma regular y periddica, segun los articulos 77, fraccion Il, y 78 de la Ley
del Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica (LSNIEG). Ademas, se tomaron en
cuenta el numeral 5 de los Lineamientos generales para la publicacion de metodologias, del
INEGI, y el articulo 26 de las Reglas para la determinacion de la Informacion de Interés Nacional
(RDIIN).

Para 2023, mediante el acuerdo 62/11/2023, la Junta de Gobierno aprobé la realizaciéon de una
consulta publica. El objetivo era recabar la opinidon de la poblacion usuaria y especialistas en
los temas de la ENUT 2024. Esta consulta se llevé a cabo del 26 de abril al 25 de mayo de 2023,
a fin de mejorar y actualizar el disefio conceptual y metodolégico de la encuesta.

Como paso siguiente, se hizo una prueba estadistica del 9 de noviembre al 13 de diciembre de
2023. Esta sirvio para evaluar el impacto de los cambios propuestos al instrumento de captacion
de la encuesta. El andlisis de los datos en esta fase fue crucial para tomar las decisiones finales
y realizar los ajustes definitivos al cuestionario, lo que asegurd su precisién y efectividad.
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Nacional, entidad federativa, localidades de menos de 10 mil habitantes, asi como de
10 mil habitantes y mas.

Cobertura temporal = Octubre-noviembre de 2024
Periodicidad | Quinquenal. El levantamiento se realiz6 del 7 de octubre al 29 de noviembre de 2024.

Representatividad

La entrevista se llevd a cabo con dispositivo electronico, por vivienda, hogar y de forma directa
Esquema de @ a todas las personas de 12 afos y mas.
captacion | El cuestionario fue de 83 preguntas organizadas en siete secciones.

La ENUT se disefio para captar el tiempo que las personas de 12 aflos y mas ocupan en realizar
actividades diarias. La encuesta distingue entre las actividades productivas —y dentro de estas
las de trabajo remunerado y no remunerado—y las no productivas —que son las que se realizan
con fines de estudio, cuidado personal y entretenimiento—.

Las mediciones de uso del tiempo aportan insumos para el disefio, formulacion, seguimiento y
evaluacion de politicas publicas orientadas a la igualdad y corresponsabilidad en el trabajo
doméstico y de cuidados. Esta informacién es una fuente clave para generar indicadores que
cumplen con compromisos nacionales e internacionales, tales como: Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0DS) de NU; el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe
de la CEPAL y para el Catalogo Nacional de Indicadores (CNI) del SNIEG. Ademas, la ENUT es uno
de los insumos principales para la Cuenta Satélite de Trabajo No Remunerado de los Hogares
de México (CSTNRHM), asi como para otras cuentas satélite del Sistema de Cuentas Nacionales
(ScN).

Conceptos basicos:

Actividades productivas o de trabajo: aquellas que se realizan para la produccién de bienes
0 servicios destinados a su venta en el mercado, para el consumo final del hogar
(autoconsumo), asi como las actividades dedicadas a la produccién de servicios del hogar
(reproduccidn social) y de la comunidad. La caracteristica principal de estas actividades es que
pueden delegarse a una tercera persona y obtener los mismos resultados.

Actividades no productivas o personales: aquellas que solo reportan beneficio a quien la
Elementos  qgjiza. Estas no pueden delegarse a otra persona.
conceptuales y
metodoldgicos  Brecha de género: medida que cuantifica la diferencia o la disparidad entre mujeres y hombres
respecto a un indicador o caracteristica especifica. Se expresa como un valor absoluto
(la diferencia en puntos porcentuales) o como una diferencia absoluta de horas promedio.

Cuidados pasivos: actividad simultanea o secundaria en que se esta al pendiente o al cuidado
de otra persona mientras se realiza otra actividad (principal).

Tiempo total de trabajo (TTT): suma del tiempo que una persona dedica a todas las actividades
productivas, es decir, al trabajo remunerado como al no remunerado.

Trabajo remunerado o para el mercado: comprende todo trabajo para la produccién de bienes
0 servicios que se destina al mercado o para terceras personas, a cambio de un pago o
beneficio. Incluye el trabajo en sectores estructurados y de los hogares, la busqueda de trabajo,
la creacion de negocios, asi como los traslados para realizar el trabajo.

Trabajo no remunerado de los hogares (o trabajo no remunerado): es el que se realiza para
la produccién de bienes o servicios destinado al autoconsumo del hogar (uso final propio), para
la formacion de capital del hogar o para terceros, sin recibir pago. Comprende el trabajo de
produccion de bienes de autoconsumo, el trabajo doméstico no remunerado para el propio
hogar, el trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del hogar, el trabajo no remunerado
como apoyo a otros hogares familiares y no familiares, el trabajo comunitario y el voluntario.

Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar: actividades productivas realizadas
por las personas, sin pago alguno, en beneficio del propio hogar. Comprende la preparacion y
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servicio de alimentos; la limpieza de la vivienda, ropa y calzado; el mantenimiento, instalacion y
reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar; las compras; pagos y tramites; y
la gestion y administracion del hogar.

Trabajo no remunerado de cuidados: actividades productivas especificas que realizan los
integrantes del hogar para personas —que debido a una condiciéon de salud (discapacidad
o enfermedad crénica o temporal), requieren algun tipo de cuidado especial, o bien, apoyo o
cuidados propios de su edad—; con el fin de atender, asistir, acompafar, vigilar y brindar apoyo
a los integrantes del hogar o a otras personas, con la finalidad de buscar su bienestar fisico o
la satisfaccion de sus necesidades.

Trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares familiares: son los servicios no
remunerados ya sean domésticos, de cuidado, apoyo o gestidon que realizan las personas en
beneficio de otros hogares familiares.

Trabajo no remunerado comunitario, voluntario y de apoyo a hogares no familiares: son
los servicios gratuitos que realizan las personas en beneficio de la comunidad (barrio, ejido,
rancheria, localidad, etcétera), de manera organizada, que responde a un compromiso social
asumido por voluntad propia a través de instituciones no lucrativas, o bien, como parte de la
responsabilidad que conlleva pertenecer a una comunidad. Asimismo, se entiende como aquel
que se brinda como apoyo a hogares no familiares.

Tiempo promedio: medida que resulta de dividir el total de horas semanales dedicadas a una
o varias actividades entre la cantidad de personas que las realizaron.

Tasa de participacion: proporcién de un grupo especifico que esta activamente involucrado
en una determinada actividad o conjunto de actividades, en relacién con el total del grupo que
podria participar en esa actividad. Se calcula como porcentaje.

e Tasa de participacion social: porcentaje en relacion con la poblacion total objeto de
estudio.

e Tasa de participacién en la actividad: porcentaje en relacion con la poblaciéon que
participa en ese conjunto especifico de actividades.

La ENUT 2024 mantuvo la comparabilidad con las ediciones 2014 y 2019; sin embargo, presento
una actualizacién debido a nuevos requerimientos de informacion y a la necesidad de mejoras
conceptuales:

- Nuevas variables sobre el personal trabajador para el hogar: dias trabajados, pago realizado,
profesionalizacién del cuidado y persona responsable de supervision.

Actualizacion . \ayor caracterizacién de la ocupacion: se capté tipo de ocupacion, modalidad de trabajo
tematica (virtual o presencial) y tiempo de trabajo de forma virtual.

- Se incluyeron variables sociodemograficas para identificar grupos especificos de poblacion:
condicién de afrodescendencia, condicion de discapacidad, condicion de enfermedad
cronica o temporal.

- Seincorporaron variables adicionales y ajustes como:

+  captacion de modalidad de estudio

* medicion de cuidados emocionales

*  precision conceptual de cuidados pasivos

» distincidn de cuidados para los cortes de edad de 0 a 5y de 6 a 14 afios
. distincion de actividades culturales, deportivas y de entretenimiento.

- Ademas, se homologaron variables sobre caracteristicas de la vivienda con programas
estadisticos como el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

Tamaio de muestra | 32 048 viviendas
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lll. PRINCIPALES RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacion corresponden a la poblacion de 12 afos y
mas, a menos que se especifique una edad diferente.

Tiempo total de trabajo (TTT)

La grafica 1 muestra que la poblacion destind 48.4 % de su tiempo total de trabajo semanal a
actividades para el mercado. El resto—mas de la mitad— se dedic¢ al trabajo no remunerado
(como el doméstico, el apoyo a otros hogares o el comunitario y voluntario, y la produccién
para autoconsumo).

Segun sexo, se observa una diferencia: los hombres dedicaron casi el doble de tiempo que
las mujeres al trabajo para el mercado laboral. Por otra parte, las mujeres dedicaron el doble
de su tiempo al trabajo no remunerado: ocuparon 66.8% de su tiempo total en estas
actividades (64.8% en trabajo doméstico, de cuidados y voluntario, 2.0% en produccion de
autoconsumo), en comparacion con los hombres que dedicaron 33.2 por ciento.

Grafica 1
Distribucion del tiempo total de trabajo semanal de la poblacion,

segun sexo y tipo de trabajo"
2024
(porcentaje)

Nacional

Mujeres

Hombres

m Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario
m Trabajo no remunerado de produccién de autoconsumo
m Trabajo para el mercado

Notas: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.

Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Para 2024, el tiempo total de trabajo de la poblacion de 12 afios y mas fue de 59.6 horas por
semana. Las mujeres dedicaron en promedio 3.1 horas mas que los hombres: 61.1 y
58.0 horas, respectivamente (ver grafica 2).
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Gréfica 2
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién, segtiin sexo"
2024
(horas)
59.6 61.1 58.0

Nacional Mujeres Hombres
Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
1’ Incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por desglose geografico, las tres entidades con mayor tiempo total de trabajo fueron Hidalgo
(65.6), Querétaro (64.2) y Durango (64.1). Las que registraron las menores cargas fueron
Chihuahua (54.4), Sinaloa (55.7) y Baja California (56.6). (Ver mapa 1).

Mapa 1
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién,
por entidad federativa®

2024
(horas)

H 61.9 -65.6
H 60.0-61.8
M 58.4-59.9
W 54.4-58.3

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Las tres entidades con la mayor brecha de género en cuanto a horas destinadas al TTT fueron
Oaxaca, con 8.4, y Nayarit y Guerrero, ambas con 7.1 horas de diferencia en el tiempo total
de trabajo que dedicaron las mujeres respecto a los hombres. En el extremo opuesto, la brecha
fue menor en algunos estados, en dos con signo negativo que indica que los hombres tuvieron
un promedio mayor de trabajo que las mujeres. Este es el caso de Quintana Roo (-0.4 horas)
y Yucatan (-0.2 horas). Tabasco tuvo una brecha de 0.1 horas (ver mapa 2).

Mapa 2
Brecha de género del promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacion,
por entidad federativa®

2024
(horas)

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las personas hablantes de lengua indigena, asi como aquellas con alguna discapacidad
utilizaron mas de 60 % de su tiempo total de trabajo en la realizacién de actividades
no remuneradas (ver grafica 3). Las personas afrodescendientes dedicaron la mitad del tiempo
al trabajo no remunerado.
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Grafica 3

Distribucion del tiempo total de trabajo semanal, por grupo de poblacion,
segun tipo de trabajo"
2024
(porcentaje)

Afrodescendientes

Hablantes de lengua
indigena

Personas con
discapacidad

® Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario
m Trabajo no remunerado de produccién de autoconsumo
® Trabajo para el mercado
Notas: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.

El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

1/

Las personas afrodescendientes dedicaron en promedio 5.8 horas mas al TTT que la poblacion
hablante de lengua indigena, y 22.8 horas mas que las personas con algun tipo de
discapacidad (ver grafica 4). La poblacion hablante de lengua indigena registré la mayor
brecha de género para el tiempo total de trabajo, con una diferencia de 4.7 horas semanales.
Siguieron las personas con discapacidad (2.4 horas) y las personas afrodescendientes
(1.9 horas).
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Grafica 4
Promedio del tiempo total de trabajo semanal, por grupo de poblacién, segin sexo"
2024
(horas)

65.3
Afrodescendientes 66.2
64.3
Hablantes de | 295
ablantes de lengua
indigena 61.6
56.9
42.5
Personas con discapacidad 43.6
41.2

Nacional ®Mujeres ®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes fue mayor el porcentaje de tiempo que la
poblacién destiné al trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario que en
localidades de 10 mil habitantes y mas (52.8 y 47.8 %, respectivamente). Asimismo, el
porcentaje de tiempo que se dedicé a la produccidn de bienes de autoconsumo en localidades
con menos de 10 mil habitantes superd en 4.2 puntos porcentuales al reportado para
localidades mayores (ver grafica 5).
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Grafica 5
Distribucion del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién, por tamaino de
localidad, segun tipo de trabajo"

2024
(porcentaje)

Localidades de 1 a 9 999

habitantes 52.8 5.0 42.2

Localidades de 10 000 y

mas habitantes 47.8 0.8 51.4

m Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario
® Trabajo no remunerado de produccién de autoconsumo

m Trabajo para el mercado

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes, las mujeres destinaron en promedio casi una
hora menos al TTT respecto a lo que reportaron las mujeres de localidades de 10 mil habitantes
y mas. En el caso de los hombres, la diferencia fue de 2.2 horas.

La brecha de género en las horas dedicadas al trabajo total es mayor en las localidades con
menos de 10 mil habitantes, en donde las mujeres dedicaron 4 horas mas al TTT. En las de
10 mil habitantes y mas, la brecha entre mujeres y hombres fue de 2.7 horas (ver gréafica 6).

Gréfica 6
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién, por tamafio de
localidad, seguin sexo"

2024
(horas)

Localidades de 1 a 9 999 60.5

habitantes

61.4

Localidades de 10 000
habitantes y mas

58.7

m Mujeres m Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Para comparar los datos historicos de la ENUT de 2014 a 2024, es necesario excluir, de la
informacion de 2024, el tiempo dedicado a los cuidados emocionales, ya que esta es una
nueva variable que afecta tanto el tiempo total de trabajo como el de cuidados y sus desgloses.
Por lo tanto, en la serie historica, el dato de ENUT 2024 presentara alguna variacion con
respecto a su cifra original o integral.

Al comparar la informacion de los distintos periodos de ENUT, se observa que el promedio de
horas trabajadas semanalmente por la poblacion de 12 aios y mas a nivel nacional disminuyo
de 2019 a 2024, de 60.2 a 55.8 horas. Esto es, una disminucion de 4.4 horas.

En 2024, las mujeres dedicaron en promedio 2.3 horas mas a la semana al TTT que los
hombres. Esta brecha es menor que la que se registré en 2014 y 2019, afos en los que la
diferencia superaba las 3 horas semanales (ver grafica 7).

Grafica 7
Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién, segiin sexo"
2014, 2019 y 2024

(horas)
65.0
625 61.8
60.
60.0
59.3
57.9
57.5 s 58.4 56.9
: 55.8
55.0
54.6
52.5
50.0
2014 2019 2024
—&—Mujeres —@—Hombres Nacional

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.

K Incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.

2 No incluye el tiempo que se destind a cuidados emocionales. Este se capté solo para 2024.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Tipos de trabajo

Para 2024, 98.3 % de la poblacidon participé6 en actividades de frabajo no remunerado
domeéstico, de cuidado, comunitario y voluntario, y casi una cuarta parte (23.5 %), en la
produccion de bienes de autoconsumo. Asimismo, 6 de cada 10 personas realizaron trabajo
remunerado para el mercado. En este ultimo se registré la mayor brecha de género,
con 26.7 puntos porcentuales mas en la participacion de hombres que de mujeres
(ver grafica 8).

Gréfica 8
Participacion de la poblacion en el trabajo semanal,

por tipo de trabajo, segin sexo"
2024
(porcentaje)

98.3

Trabajo no remunerado doméstico, de 98.9
cuidados, comunitario y voluntario _ 9 6
7.

23.5

Trabajo no remunerado de produccion
de autoconsumo

Trabajo para el mercado
74.5

Nacional ®Mujeres ®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Los hombres dedicaron 9.1 horas mas por semana que las mujeres al trabajo para el mercado.
Por otro lado, respecto al trabajo doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario se registro
una brecha de 21.5 horas mas a la semana de trabajo en las mujeres (ver gréafica 9).
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Grafica 9
Promedio del tiempo de trabajo semanal de la poblacion,
segun sexo y tipo de trabajo "

2024
(horas)

Nacional Mujeres Hombres

m Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados, comunitario y voluntario
m Trabajo no remunerado de produccién de autoconsumo
m Trabajo para el mercado

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.

K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destiné a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
La brecha de género en el frabajo doméstico, de cuidados y voluntario para las mujeres
hablantes lengua indigena fue de 27.3 horas. Ademas, se identificé que las mujeres hablantes
de lengua indigena destinaron 2.5 horas mas al trabajo de autoconsumo que las mujeres no

hablantes (ver grafica 10).
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Grafica 10

Promedio del tiempo de trabajo semanal de la poblacién, por condicién de habla de
lengua indigena, segun sexo y tipo de trabajo"
2024
(horas)

Mujeres

Hablante de lengua
indigena
Hombres

Mujeres

No hablante de lengua

indigena
Hombres
B Trabajo no remunerado B Trabajo no remunerado B Trabajo para el mercado
domeéstico, de cuidados, de produccién de autoconsumo

comunitario y voluntario

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Entre la poblacion afrodescendiente, la brecha de género en el trabajo no remunerado
doméstico, de cuidados y voluntario resulté de 21.6 horas. En la poblacion con discapacidad,
las mujeres dedicaron 13.8 horas mas que los hombres a estas actividades (ver grafica 11).
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Gréafica 11

Promedio del tiempo de trabajo semanal, por grupo de poblaciéon, segin sexo y tipo
de trabajo"

2024
(horas)

Mujeres

Afrodescendientes

Hombres

Muijeres
Personas con

discapacidad

Hombres

M Trabajo no remunerado M Trabajo no remunerado M Trabajo para el mercado
domeéstico, de cuidados, de produccion de autoconsumo

comunitario y voluntario
Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las brechas de género en el trabajo no remunerado fueron mas notables en localidades con
menos de 10 mil habitantes. En estas areas, las mujeres dedicaron 26 horas semanales
adicionales en comparacion con los hombres. En contraste, en localidades con
10 mil habitantes o mas, esta diferencia se redujo a 19 horas.

En cuanto al trabajo para el mercado, la brecha también se amplia en las localidades con
menos de 10 mil habitantes. En aquellas con 10 mil habitantes o mas, los hombres dedicaron
9.2 horas mas al trabajo de mercado que las mujeres, mientras que en las localidades de
menor tamario la brecha aumentoé a 10.3 horas (ver grafica 12).
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Grafica 12

Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la poblacién, por tamafio de
localidad, segtin sexo y tipo de trabajo"

2024
(horas)

Mujeres

Localidades de 1 a 9 999
habitantes
Hombres

Mujeres

Localidades de 10 000 y
mas habitantes

Hombres
53.0

B Trabajo no remunerado M Trabajo no remunerado H Trabajo para el mercado
domeéstico, de cuidados, de produccion de autoconsumo
comunitario y voluntario

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K El trabajo para el mercado incluye el tiempo que se destind a la busqueda de empleo y los traslados al trabajo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Respecto a la modalidad de trabajo para el mercado, se identificd que la poblacién empleada
u obrera que trabajo en la semana de referencia, 94.9 % trabajé de manera presencial; 1.6 %
lo hizo de forma virtual y 3.5 %, de manera hibrida —tanto presencial como virtual—.
La modalidad virtual fue ligeramente mas alta entre las mujeres que entre los hombres, con
1.7 y 1.4 %, respectivamente (ver grafica 13).
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Grafica 13
Distribucién de la poblacién ocupada subordinada, segin sexo
y modalidad de trabajo"

2024
(porcentaje)
Nacional Mujeres Hombres
35 1.6 34 17 3.6 1.4

® Trabajo solo presencial @ Trabajo modalidad hibrida ® Trabajo solo virtual

Notas: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.

Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
K Poblacion empleada u obrera que trabajo en la semana de referencia.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Quienes trabajaron de manera presencial dedicaron en promedio 52.7 horas al trabajo
remunerado, un tiempo muy similar al de quienes lo hicieron en modalidad hibrida, con
52.3 horas. La virtual fue la que mostré6 una diferencia significativa, con 37.6 horas.
Las mujeres en modalidad presencial dedicaron 48.1 horas, mientras que en la hibrida
trabajaron 49.0 horas. Lo anterior representa un patrén opuesto al de los hombres: en la
modalidad presencial dedicaron 56.3 horas y superaron las 54.7 horas de quienes trabajaron
de forma hibrida (ver grafica 14).
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Grafica 14
Promedio del tiempo de trabajo para el mercado semanal de la poblacién ocupada
subordinada, segiin sexo y modalidad de trabajo"
2024
(horas)

56.3
52.7 52.3 54.7

481 49.0

Nacional Mujeres Hombres

® Trabajo solo presencial m Trabajo modalidad hibrida ® Trabajo solo virtual

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.

K Poblacion empleada u obrera que trabajo en la semana de referencia.
Incluye el tiempo de traslados.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario

En 2024, 97.3 % de la poblacion de 12 afios y mas en el pais realizé actividades de frabajo
doméstico para el propio hogar; 67.8 % lo dedicd a alguna actividad de cuidado para sus
integrantes y 21.6 %, a trabajo voluntario, comunitario o en apoyo a otros hogares (familiares
y no familiares). En las actividades de cuidados, la tasa de participacion fue 6.7 puntos
porcentuales mas alta para mujeres en relacién con los hombres (ver grafica 15).
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Grafica 15
Participacion de la poblacién en el trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y
voluntario, por grupo de actividad, segin sexo

2024
(porcentaje)

97.3

Trabajo doméstico para el propio hogar 98.3

96.3

. 67.8
Trabajo de cuidados a integrantes del hogar 70.9
64.2
. . o 21.6
Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a 23.5
otros hogares 19 4

Nacional mMujeres ®mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

La poblacion de 12 anos y mas destind, en promedio, 20.5 horas a la semana al trabajo
domestico; 11.4 horas al cuidado de integrantes del hogar y 6.9 horas al trabajo voluntario,
comunitario y de apoyo a otros hogares. El tiempo que destinaron las mujeres fue mayor al de
los hombres en los tres tipos de trabajo no remunerado; no obstante, en el trabajo doméstico
se registrd la mayor brecha de tiempo (16.7 horas), que resulta desfavorable para las mujeres
(ver grafica 16).
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Gréfica 16
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y
voluntario de la poblacion, seguin sexo y por grupo de actividad

2024
(horas)

28.2

Nacional Mujeres Hombres

m Trabajo doméstico para el propio hogar "
m Trabajo de cuidados a integrantes del hogar
® Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por entidad federativa, las mayores brechas de género en el tiempo promedio que se dedico
al trabajo no remunerado se presentaron en Chiapas (26.7 horas), Veracruz (24.9 horas),
Oaxaca (24.8 horas), Guerrero (24.4 horas) y Michoacan (24.4 horas). Ciudad de México
registré la menor brecha (14.6 horas). Siguieron Baja California (15.8 horas), Chihuahua
(17.5 horas) y Yucatan (18.4 horas). (Ver grafica 17).
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Grafica 17
Brecha de género y promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado
doméstico, de cuidados y voluntario, por entidad federativa, segiin sexo"

(horas)
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Nota: Corresponde a la poblacion de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Por grupo de poblacién, la mayor brecha de género en el tiempo que se destind al trabajo
doméstico se presentd en la poblacion hablante de lengua indigena, en la que las mujeres
destinaron 23.2 horas mas que los hombres. En la poblacion con discapacidad fue de
13.2 horas, y en la afrodescendiente, de 16.4 horas (ver grafica 18).
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Grafica 18

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y
voluntario, por grupo de poblacion, seguin sexo y grupo de actividad

2024
(horas)

Mujeres

Afrodescendientes

Hombres
327
Mujeres
Hablantes de

lengua indigena

Hombres

Mujeres
Personas con
discapacidad

Hombres

H Trabajo doméstico H Trabajo de cuidados noremunerado [l Trabajo voluntario, comunitario
para el propio hogar para el propio hogar" y apoyo a otros hogares

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En localidades con menos de 10 mil habitantes se destinaron cerca de dos horas mas al
trabajo no remunerado, en comparacion con localidades mayores a 10 mil habitantes. La
mayor brecha de género se observod en los quehaceres domésticos en ambos tamafios de
localidad: 21 horas en localidades menores y 14.5 horas en las mayores a 10 mil habitantes
(ver grafica 19).
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Grafica 19
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y voluntario
de la poblacioén, por tamaiio de localidad, segiin sexo y grupo de actividad

2024
(horas)

Mujeres
Localidades de 1 a 9 999
habitantes

Hombres

Mujeres

Localidades de 10 000 y
mas habitantes

Hombres

W Trabajo doméstico W Trabajo de cuidados noremunerado W Trabajo voluntario, comunitario
para el propio hogar para el propio hogar" y apoyo a otros hogares

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las mujeres con 40 horas o mas de trabajo para el mercado a la semana, destinaron
12.7 horas mas al trabajo doméstico del hogar que los hombres en esta misma situacion. Esta
brecha es aun mayor para la poblacion econédmicamente activa y con menos de 40 horas a la
semana en el empleo. En esta, los hombres dedicaron 18.5 horas menos a las actividades
domeésticas del hogar (ver grafica 20).
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Graéfica 20
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y
voluntario de la poblacién, por grupo de actividad y sexo, seguin participacion
econdmica y horas de trabajo

2024
(horas)
Mujeres
Trabajo doméstico para el
propio hogar
Hombres
Trabajo de cuidados no Mujeres
remunerado para el propio
hogar?
Hombres
Trabajo voluntario, Mujeres
comunitario y apoyo a otros
hogares
Hombres
W PEA 40 horas o0 mas PEA menos de 40 horas H No PEA

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En 2024, la tasa de participacidon de los hombres en el trabajo doméstico aumentd
1.8 puntos porcentuales con respecto a 2014. Ademas, tanto en mujeres como en hombres
disminuyd la participacién de 2014 a 2024 en las actividades de cuidados a integrantes del
hogar. en mujeres, 5.8 puntos porcentuales y en hombres, 5.1 (ver gréafica 21).
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Gréfica 21
Participacion de la poblacién en el trabajo no remunerado doméstico, de cuidados y
voluntario, segun sexo y grupo de actividad

2014, 2019y 2024
(porcentaje)

98.2 98.5 98.3 94.5 95.7 96.3

2019 2019

Mujeres Hombres

® Trabajo doméstico para el propio hogar
m Trabajo de cuidados a integrantes del hogar "
m Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En el tiempo que se destind a los tres tipos de trabajo no remunerado, tanto mujeres como
hombres presentaron una disminucién en las horas promedio semanales a través del tiempo
(ver grafica 22).
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Gréfica 22
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico de cuidados y
voluntario de la poblacion, seguin sexo y grupo de actividad
2014, 2019y 2024

(horas)
29.8 30-7
11.7 12.3 11.6 11.5

.—’—.\1:-3 9.7
@ 6.6

———¢&—_ o 5.7 5.5

8.9 9.4 8.0 ———8—3

5.2 54 4.8
| 2014 2019 2024 | 2014 2019 2024 |
| Mujeres | Hombres |

—e—Trabajo doméstico para el propio hogar
—e—Trabajo de cuidados a integrantes del hogar "

—o—Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Trabajo doméstico para el propio hogar

Las mayores brechas de género en la participacion para actividades de trabajo domeéstico
fueron en la limpieza y cuidado de ropa y calzado; y en preparacion y servicio de alimentos,
con 28.0 y 27.7 puntos porcentuales mas para las mujeres, respectivamente. Ademas, 35.5 %
de los hombres y 8.2 % de las mujeres participaron en el mantenimiento, instalaciéon o
reparacion de la vivienda o de algun bien del hogar (ver grafica 23).
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Gréfica 23
Participacion de la poblaciéon en el trabajo no remunerado doméstico,
por grupo de actividades, segun sexo

2024
(porcentaje)

Limpieza de la vivienda 94.1
. - . 92.9
Preparacion y servicio de alimentos
N . 90.9
Limpieza y cuidado de ropa y calzado
Gestion y administracion 1
71.9
66.6
C
ompras 55 5
34.7
Pagos y tramites

Mantenimiento, instalacién y reparaciones
- . 8.2
menores de la vivienda y otros bienes del
hogar 35.5

® Mujeres mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El tiempo promedio que las mujeres dedicaron a tareas de preparacion y servicio de alimentos
fue de 13 horas y los hombres, de 4.7 horas: aqui se presentd la mayor diferencia, con
8.3 horas mas de trabajo para las mujeres. En la limpieza de la vivienda, ellas destinaron
4.8 horas mas a la semana que los hombres (ver grafica 24).
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Graéfica 24
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico,
por grupo de actividades, segun sexo

2024
(horas)

13.0

Preparaciény Limpiezadela Limpiezay Compras  Mantenimiento, Gestiony Pagos y
servicio vivienda cuidado de instalacion y administracion tramites
de alimentos ropa y calzado reparaciones

menores de la
vivienda y otros
bienes del
hogar

m Mujeres mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las entidades federativas que reportaron las mayores brechas de género en las horas
destinadas al trabajo no remunerado de preparacion y servicio de alimentos fueron Oaxaca
(12.7), Chiapas (11.2), Guerrero (11.0), Veracruz (10.6) y San Luis Potosi (10.0).
(Ver mapa 3).
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Mapa 3
Brecha de género del promedio de tiempo semanal en preparacién y servicio de
alimentos, por entidad federativa

2024
(horas)

W 94-127
W 8.3-93

W 68-8.2 .
W 5.0-6.7

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Las mujeres hablantes de lengua indigena destinaron en promedio 5.0 horas mas a la
preparacion y servicio de alimentos respecto a las mujeres no hablantes. La brecha de género
para esta actividad fue mayor en la poblacion hablante (13.5 horas) que en personas no
hablantes (8.0 horas). Lo mismo se presentd en la limpieza y cuidado de ropa y calzado: la
brecha fue de 3.2 horas en hablantes y de 2.2 horas en no hablantes (ver grafica 25).
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Gréfica 25
Promedio del tiempo semanal de trabajo doméstico de la poblacién, por condicion
de habla de lengua indigena, seguin sexo y grupo de actividades
2024
(horas)

17.7

Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Hablante de lengua indigena No hablante de lengua indigena |
M Preparacion y servicio de alimentos H Mantenimiento, instalacion y M Pagos y tramites

reparaciones menores de la

S . B Gestion y administracion
vivienda y otros bienes

H Limpieza de la vivienda
B Limpieza y cuidado de ropa y calzado ECompras

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Los tiempos que la poblacion afrodescendiente y personas con discapacidad dedicaron a
actividades de trabajo doméstico fueron muy similares. De igual forma, en la preparacién y
servicio de alimentos, ambos grupos destinaron el mayor tiempo, con 9.5 y 10.0 horas por
semana en afrodescendientes y personas con discapacidad, respectivamente (ver grafica 26).
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Graéfica 26
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado doméstico, por grupo de
poblacion segun tipo de actividades
2024
(horas)

9.5 10.0

Preparacion y Limpiezade la Limpieza y cuidado Compras Mantenimiento, Gestion y Pagos y tramites
servicio vivienda de ropa y calzado instalacion y administracion
de alimentos

reparaciones

menores de la
vivienda y otros
bienes del hogar

m Afrodescendientes m Personas con discapacidad

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Trabajo de cuidados a integrantes del hogar

En 2014, 56.9 % de las mujeres realizé algun tipo de cuidado en el hogar. Para 2024, esta
participacion disminuyé a 51.1 %, lo que representa un decremento de 5.8 puntos
porcentuales. En 2024, en cuanto a la brecha de género, la participacion de las mujeres en el
trabajo de cuidados fue 8.1 puntos porcentuales superior a la de los hombres. La diferencia
resultd igual a la de 2019 (ver grafica 27).
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Grafica 27

Participacion de la poblacion en el trabajo no remunerado de cuidados,
segun sexo"

2014, 2019y 2024
(porcentaje)

2024

2019

2014 569

® Mujeres ®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Los tiempos promedio que se dedicaron al trabajo de cuidados para miembros del propio hogar
disminuyeron ligeramente de 2014 a 2024: en el caso de las mujeres, la reduccion fue
de 1.4 horas y en el de los hombres, 0.4. No obstante, la brecha de género en el trabajo de
cuidados persiste a través de los afios con una disminucion de 6.9 a 5.5 horas promedio,
de 2019 a 2024 (ver grafica 28).
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Grafica 28
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados, segun sexo"

2014, 2019y 2024
(horas)

12.3

11.7

2014 2019 2024

® Mujeres BHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Independientemente de la entidad federativa, las mujeres dedicaron al menos 25 minutos mas
al dia que los hombres al cuidado de personas del hogar. Las entidades con las mayores
desigualdades en el tiempo promedio que se dedicé al cuidado de estas personas fueron
Veracruz (6.5), Nuevo Ledbn (6.0), Campeche e Hidalgo (ambas con 5.9). Por otro lado, las
menores brechas se registraron en Baja California (3.2), Jalisco (3.7), Durango y Ciudad de
Meéxico (ambas con 4.0). (Ver mapa 4).
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Mapa 4

Brecha de género del promedio de tiempo semanal de trabajo no remunerado de
cuidados de la poblacién, por entidad federativa®

2024
(horas)

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En relacion con los grupos de integrantes del hogar a quienes se proporcion6 algun tipo de
cuidado, la mayor tasa de participacion de la poblacion de 12 afios y mas se encontrd en
el apoyo para personas de 15 a 59 anos. En esta, la participacién masculina fue mayor (42.4 %
mujeres y 42.9 % hombres). Siguieron los cuidados para el grupo de 6 a 14 afios: en estos,
la mayor participacién de las mujeres (29.6 %) fue mayor a la de los hombres (23.2 %).
(Ver grafica 29).
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Gréfica 29
Participacion de la poblacién en el trabajo no remunerado de cuidados, por grupo
de integrantes del hogar segiin sexo"

2024
(porcentaje)

Con enfermedad croénica, temporal o
discapacidad

De 60 afios y mas

42.4

De 15 a 59 afios 42.9

De 6 a 14 afios

De 0 a 5 afios

®m Mujeres m Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El grupo al que se destind mayor tiempo de cuidados fue el de 0 a 5 afios, mismo que registro
la mayor brecha de género (9.4 horas mas para mujeres). El cuidado de personas enfermas o
con alguna discapacidad ocupo el segundo sitio. La brecha de género en el tiempo promedio
fue de 5.3 horas (ver grafica 30).
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Gréafica 30

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados, por grupo de
integrantes del hogar, segun sexo"
2024
(horas)

De 0 a 5 afos De 6 a 14 anos De 15a 59 afios De 60 afosy mas  Con enfermedad
crénica, temporal o
discapacidad
® Mujeres ®mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Cuando se incluye el tiempo de cuidados pasivos, las horas dedicadas se incrementaron tanto
para mujeres como para hombres en los cuatro grupos de poblacion. Esto, a su vez, amplié la
brecha de género. Las mujeres dedicaron 33.4 horas semanales al cuidado del grupo de
0 a 5 afios, mientras que los hombres invirtieron 14.8 horas. En el cuidado de personas con
enfermedades cronicas o discapacidad, las mujeres dedicaron 23.8 horas, casi el doble que
las 13.1 horas semanales invertidas por los hombres (ver grafica 31).

Gréfica 31
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados y cuidados
pasivos, por grupo de integrantes del hogar, segin sexo"

2024
(horas)

33.4

De 0 a 5 afios De 6 a 14 afios De 60 afos y mas Con enfermedad
cronica, temporal 0
m Mujeres ® Hombres discapacidad

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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A nivel nacional, la participacion de la poblacién hablante de lengua indigena en cuidados a
integrantes del hogar fue de 72.0 %, lo que represento6 4.5 puntos porcentuales mas respecto
a la de la poblaciéon no hablante (67.5 %). Segun sexo, las mujeres hablantes de lengua
indigena superaron a los hombres en 6.6 puntos porcentuales en el cuidado de nifias y nifios
de 0 a 5 afios, y en 7.5 puntos porcentuales para el grupo nifias y nifios de 6 a 14 afios
(ver grafica 32).

Graéfica 32
Participacién de la poblacién hablante de lengua indigena en el trabajo no
remunerado de cuidados, por grupo de integrantes del hogar, segin sexo"

2024
(porcentaje)

Con enfermedad cronica, temporal o
discapacidad

De 60 afios y mas
De 15 a 59 afos
42.9

De 6 a 14 afios

De 0 a 5 afios

® Mujeres mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
K Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El mayor tiempo promedio que se destiné al cuidado, por parte de la poblacion hablante de
lengua indigena, se presento en el grupo de 0 a 5 afios, con 12.3 horas dedicadas por semana
y una diferencia de 8.8 horas entre el tiempo de mujeres y hombres. A los cuidados especiales
a personas con alguna enfermedad o discapacidad se dedicaron 9.9 horas a la semana.
La brecha fue de 3.5 horas (ver grafica 33).
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Gréfica 33
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados de la
poblacién hablante de lengua indigena, por grupo de integrantes del hogar,
segun sexo"
2024
(horas)

15.6

De 0 a 5 anos De6a14 anos De 15a59anos De 60 afiosy mas Con enfermedad

crénica, temporal o
discapacidad

® Mujeres ®mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

A través de los afos, la participacion en el cuidado de integrantes del hogar de 0 a 14 arios
presentd una disminucion: en el caso de las mujeres pasé de 45.8 a 36.2 %, de 2014 a 2024.

El descenso, en el caso de los hombres, fue menor en este mismo grupo: de 2014
a 2024 paso de 33.9 a 25.2 % (ver grafica 34).
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Gréfica 34
Participacion de la poblacion en el trabajo no remunerado de cuidados,
segun sexo y grupo de integrantes del hogar"

2014, 2019y 2024
(porcentaje)

45.8

2019 2019
Mujeres Hombres

"A integrantes del hogar de 0 a 14 aios
"A integrantes del hogar de 60 afos y mas
"A integrantes del hogar con enfermedad crénica, temporal o discapacidad

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

En relacién con el tiempo que se dedico en el cuidado de integrantes de 0 a 14 arios, la brecha
se redujo poco mas de una hora entre 2019 y 2024: paso6 de 7.4 horas a 6.1, respectivamente.
Los tiempos promedio en el cuidado de personas de 60 afios 0 mas no presentaron
variaciones a lo largo de los eventos, ni en relacion con el sexo de la persona (ver grafica 35).
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Gréfica 35
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados
de la poblacién, seguin sexo y grupo de integrantes del hogar"
2014, 2019y 2024

(horas)
13.0
12.4
11.2
12.2
10.9 10.6
6.9 6.7
.\.\5‘-9
5.6
5.2
2.6 !
*— —_— ® L4 O— P
2.6 2.5 2.1
23 2.1
| 2014 2019 2024 | 2014 2019 2024 |
| Mujeres | Hombres |

—8— A integrantes del hogar de 0 a 14 aifos
—o— A integrantes del hogar de 60 afios y mas

—e—A integrantes del hogar con enfermedad crénica, temporal o discapacidad

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Excluye cuidados pasivos. Para 2024, excluye cuidados emocionales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Trabajo voluntario, comunitario y de apoyo a otros hogares

En promedio, las mujeres dedicaron 8.0 horas a la semana a actividades de apoyo a otros
hogares, a la comunidad y al voluntariado; mientras que los hombres destinaron 5.5 horas.
La participacion de mujeres fue de 23.5 % y de hombres, de 19.4 por ciento. La brecha en el
tiempo fue de 2.5 horas mas para las mujeres, y en la tasa de participacion, de 4.1 puntos
porcentuales.

La actividad en la que se registréo mas tiempo fue el trabajo de apoyo en hogares de familiares,
con 8.3 horas para las mujeres y 5.5 para los hombres. Siguié el trabajo voluntario, con
tiempos semanales de 4.9 horas para los hombres y de 4.5 para las mujeres (ver grafica 36).
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Graéfica 36
Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado voluntario, comunitario y
de apoyo a otros hogares de la poblacién, por grupo de actividades, segin sexo

2024
(horas)

8.3

Trabajo no Trabajo voluntario Trabajo no Trabajo comunitario
remunerado para remunerado para
hogares familiares hogares no familiares

® Mujeres mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Actividades personales: estudio

En 2024, la poblacion de 12 a 29 afios en actividades en relacion con el estudio, tales como ir
a clases, hacer tareas o practicas escolares y trasladarse a la escuela, en promedio, tanto
mujeres como hombres destinaron mas de 28.0 horas semanales a la asistencia a clases,
cursos o estudio; los hombres dedicaron 0.4 horas mas que las mujeres. En la realizacién de
tareas, practicas escolares u otras actividades de estudio, las mujeres destinaron 1.2 horas
mas que los hombres. En ftraslados reportaron tiempos similares (4.2 y 4.0 horas,
respectivamente). (Ver grafica 37).
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Gréfica 37
Promedio del tiempo semanal en actividades de estudio de la poblaciéon
de 12 a 29 aios, por grupo de actividades, segun sexo

2024
(horas)

284 2838

Asistir a clases, tomar cursos  Hacer tareas, practicas Trasladarse a la escuela
o estudiar escolares u otra actividad de
estudio

® Mujeres m®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 a 29 afos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Segun grupos de edad y sexo, se identificd que las mujeres de 12 a 19 afios dedicaron mas
tiempo a actividades de estudio (42.2 horas) a la semana respecto al grupo de 20 a 29 arios
(35.1 horas). En el caso de los hombres, este mismo grupo destiné 40.5 horas por semana.
Sobre la participacion, 74.2 % de mujeres y 68.7 % de hombres de 12 a 19 afios realizaron
alguna actividad de estudio. Mujeres y hombres de 20 a 29 afos dedicaron 7.1 y
3.9 menos horas en promedio a la semana a las actividades de estudio que el grupo mas joven
(ver grafica 38).
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Grafica 38
Participacion y promedio del tiempo semanal en actividades de estudio de la
poblacion de 12 a 29 aios, por grupo de edad, seguin sexo
2024
(porcentaje y horas)

Tasa de participacion Promedio de tiempo

(porcentaje) (horas)
74.2
68.7
42.2 405
35.1 36.6
19.4 19.4
Poblacion de 12 a 19 afios Poblacion de 20 a 29 afios Poblacion de 12 a 19 afios Poblacion de 20 a 29 afios

W Mujeres B Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 a 29 afos.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Actividades personales: convivencia y entretenimiento

En el uso de medios de comunicacion masiva (television, radio o celular), la participacion de
la poblacion fue de 91.7 % y dedicé en promedio 15.4 horas semanales. Siguio la convivencia
familiar y social, con 75.9 % de participacion y 7.4 horas promedio a la semana.

En la distincion entre mujeres y hombres, se identificd que en todas las actividades hubo mayor
participacion de los hombres que de las mujeres, a excepcidon de la convivencia familiar y
social. En esta, la de las mujeres fue de 78.6 y la de los hombres, de 72.8 % (ver grafica 39).
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Gréfica 39

Participacion de la poblacion en actividades de convivencia y entretenimiento,
por grupo de actividades, segun sexo

2024
(porcentaje)

90.8
92.7

Utilizacion de medios de
comunicacion masiva

Convivencia familiar y social

Deportes y ejercicio fisico

Participacion en juegos y aficiones

Asistencia a eventos deportivos o de
entretenimiento

Asistencia a eventos culturales

® Mujeres ®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

El tiempo que destinaron mujeres y hombres a actividades de convivencia y entretenimiento
fueron similares. Los hombres dedicaron mas tiempo (0.6 horas) a la utilizacion de medios de
comunicacion masiva respecto al que reportaron las mujeres. Por otro lado, ellas dedicaron
0.8 horas mas que los hombres a la convivencia familiar y social (ver grafica 40).
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Gréfica 40
Promedio del tiempo semanal de la poblacién en actividades de convivenciay
entretenimiento, seguin sexo y grupo de actividades

2024
(horas)

15.1 15.7

Mujeres Hombres
B Utilizacion de medios de B Participacion en juegos y aficiones
comunicacion masiva m Asistencia a eventos deportivos
B Convivencia familiar y social o de entretenimiento
m Deportes y ejercicio fisico B Asistencia a eventos culturales

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En 2024, la poblacion dedic6 en promedio 15.4 horas semanales al uso de medios de
comunicacion masiva, lo que represento un ligero decremento de 0.2 horas respecto a 2019.
Las mujeres mantuvieron un promedio de 15.1 horas semanales; no hubo cambios
significativos en comparacion con 2019. Los hombres destinaron 15.7 horas semanales; con
respecto a 2019 se present6 una disminucion de 0.5 horas (ver grafica 41).
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Gréfica 41
Promedio del tiempo semanal de la poblacién en el uso de medios de comunicacién
masiva, segun sexo
2014, 2019y 2024

(horas)
17.5
16.2
15.7
156 ‘: 15.4
15.0
14.1 15.1 15.1
13.
125 13.4
10.0
2014 2019 2024
—&—Mujeres —@—Hombres Nacional

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Segun entidad federativa, Oaxaca, Tlaxcala, Hidalgo, Puebla'y Zacatecas fueron las entidades
que menos tiempo dedicaron al uso de medios de comunicacién masiva, con 11.4,12.2, 13.3,
13.4. y 13.6 horas semanales, respectivamente. En contraparte, Yucatan, Quintana Roo,
Ciudad de México, Tamaulipas y Baja California fueron las que mas tiempo emplearon, con
18.4,18.1, 17.4, 17.4 y 17.3 horas por semana, respectivamente (ver mapa 5).
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Mapa 5
Promedio del tiempo semanal de la poblacién en el de uso de medios de
comunicacion masiva, por entidad federativa
2024
(horas)

W 16.6 -18.4

M 153-16.5
W 142-152
W 11.4-141

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

De las actividades de uso de medios de comunicacién masiva, ver peliculas, series o videos
en television, celular o computadora fue en la poblacién ocupé mas tiempo, con 8.4 horas a la
semana. Siguieron el uso de redes sociales, con 7.4 horas; escuchar musica, noticias u otro
programa de radio en cualquier dispositivo, con 5.5 horas a la semana; leer algun libro, revista,
periddico o articulo, con 3.5 horas y, por ultimo, consultar o navegar el internet, con 2.4 horas.
Dentro de estas actividades, no hubo diferencia entre mujeres y hombres (ver grafica 42).
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Grafica 42

Promedio del tiempo semanal de la poblacién en el uso de medios de comunicacién
masiva, por grupo de actividades, segin sexo

2024
(horas)

Ver peliculas, Uso de redes  Escuchar musica, Leer algun libro, Consultar
series, programas sociales" noticias u otro  revista, periddico o informacioén o
o videos programa articulo navegar por
m Mujeres ®Hombres internet

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
v Incluye subir historias, fotografias o videos en redes sociales y revisar correo electronico o consultar redes sociales.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Actividades personales: cuidado personal

Dormir, comer y el arreglo personal son actividades que realiza la poblacién de manera
cotidiana. La participacion de la poblacion es de 100 %, como se observa en la grafica 43.

Las actividades de rezar, meditar y descansar fueron efectuadas por 57.3 % de las mujeres y
50.4 % de los hombres. Ademas, 8.5 % de mujeres realiz6é cuidados a la salud, como asistir a
terapias, ir algun grupo de ayuda o recuperarse de alguna enfermedad. La cifra para los
hombres fue 2.5 puntos porcentuales menor.
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Gréfica 43
Participacion de la poblacion en el cuidado personal,
por grupo de actividades, segliin sexo

2024
(porcentaje)

100.0
100.0

Dormir; comer; aseo y arreglo

Rezar, meditar, descansar

8.5
6.0

Cuidados a la salud

® Mujeres mHombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En promedio, la poblacion destind 52.5 horas por semana a dormir. aproximadamente
7 horas y media por dia. A comer dedicé 8.4 horas; a asearse o arreglarse, 6.2; a rezar o
descansar, 4.3; y a los cuidados a la salud, 5.6 horas. Segun sexo, las mujeres destinaron
1.1 horas mas que los hombres a su aseo o arreglo personal, y 0.9 horas mas a dormir
(ver grafica 44).

Grafica 44
Promedio del tiempo semanal en el cuidado personal de la poblacion,
por grupo de actividades seguin sexo

2024
(horas)

53.0 521

Dormir Comer Aseoy arreglo Cuidados ala Rezar, meditar,
. salud descansar
® Mujeres ®Hombres

Nota: Corresponde a la poblacién de 12 afios y mas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Satisfaccioén con el uso del tiempo

De la poblacion de 20 a 49 anos que realizd alguna actividad econdémica en la semana de
referencia, 3 de cada 10 mujeres y hombres declararon que quisieran dedicarle menos tiempo
a su trabajo o actividad econémica. Por su parte, 6 de cada 10 considerd que esta bien el
tiempo que le dedico (ver grafica 45).

Gréfica 45
Distribucion de la poblacién de 20 a 49 afos, segun sexo y nivel de satisfaccion con

el tiempo dedicado a su trabajo remunerado o actividad econémica
2024
(porcentaje)

Mujeres

Hombres

® Quisiera dedicarle menos tiempo
m Esta bien el tiempo que le dedica
® Quisiera dedicarle mas tiempo

Notas: Corresponde a la poblacién de 20 a 49 afos.
Excluye a la poblacién que no realizé la actividad en la semana de referencia o no especifico el nivel de satisfaccion.
Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En actividades domésticas del hogar fue mayor el porcentaje de mujeres (15.2) que
de hombres (6.4) que desearia dedicar menos tiempo. Por su parte, poco mas de la mitad de
mujeres y de hombres considerd que esta bien el tiempo que le dedica (ver grafica 46).
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Graéfica 46
Distribucion de la poblaciéon de 20 a 49 afos, seguin sexo y nivel de satisfaccion con

el tiempo dedicado a las actividades domésticas de su hogar
2024
(porcentaje)

Mujeres

Hombres

m Quisiera dedicarle menos tiempo
m Esta bien el tiempo que le dedica
m Quisiera dedicarle mas tiempo

Notas: Corresponde a la poblacién de 20 a 49 afos.

Excluye a la poblacién que no realizé la actividad en la semana de referencia o no especifico el nivel de satisfaccion.
Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En la satisfaccion con el tiempo que se destind a cuidar y apoyar a personas del hogar, 68.2 %
de hombres y 62.4 % de mujeres dijeron querer dedicar mas tiempo al cuidado de personas.
La diferencia fue de 5.8 puntos porcentuales (ver grafica 47).

Graéfica 47
Distribucion de poblaciéon de 20 a 49 aios, segun sexo y nivel de satisfaccion con el

tiempo dedicado a cuidar y apoyar a personas de su hogar
2024
(porcentaje)

Mujeres

Hombres

Notas: Corresponde a la poblacién de 20 a 49 afios.
Excluye a la poblacién que no realizé la actividad en la semana de referencia o no especifico el nivel de satisfaccion.
Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.
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Contratacion de personal trabajador doméstico

Sobre la contratacién de personal trabajador para el hogar, 6.0 % de los hogares en México
contrataron personal para realizar trabajo doméstico, de enfermeria o para el cuidado de
personas mayores, con discapacidad, bebés, nifias o nifios. Los hogares con una mujer como
jefa del hogar tuvieron un mayor porcentaje de contratacién, en especifico, de cuidadoras y
cuidadores de personas mayores o con discapacidad (ver grafica 48).

Gréfica 48
Hogares con personal trabajador doméstico, segun sexo de la persona jefa del
hogar y su distribucién por tipo de personal contratado
2024
(porcentaje)

Nacional

o
(=)

(distribucion porcentual)

91.3 Persona trabajadora doméstica
8.0 Persona cuidadora de personas
4.5 Persona cuidadora de bebés,

' ninas o nifos

93.4 Persona trabajadora doméstica

Persona cuidadora de personas
mayores o con discapacidad

Hombre 57 - 4.4

Persona cuidadora de bebés,
nifias o nifnos

6.8

K La suma de porcentajes por tipo de persona trabajadora puede ser mayor a 100 porque un hogar pudo haber
contratado a mas de un tipo de personal.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

La base de datos y los resultados de la ENUT se pueden consultar en la siguiente liga:
https://www.inegi.org.mx/programas/enut

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, usala y compartela!

O ONO INEGINFORMA
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