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Estadisticas a propésito del Dia Internacional de la Democracia
(15 de septiembre)

e En el ultimo periodo ordinario de sesiones de 2024, hubo 1 122 personas
legisladoras en los congresos estatales a nivel nacional, de las cuales 54.0 %
correspondioé a mujeres; 45.9 %, a hombres y 0.1 %, a personas no binarias.

e 82.0 % de las personas legisladoras en los congresos estatales tenia entre
30 y 59 anos.

e 6 de cada 10 personas legisladoras en los congresos estatales fueron electas
por mayoria relativa y 4 de cada 10, por representacién proporcional.

e En 2025, 15.9 % de las personas de 18 afios y mas declaré tener nada de
confianza en las diputadas y diputados de los congresos estatales, mientras que
1.8 % senald tener confianza total.

La democracia es un principio fundamental que se basa en la voluntad de los pueblos para
determinar su propio sistema politico, econémico, social y cultural. Un gobierno democratico
proporciona un entorno favorable para la proteccion y el disfrute de derechos humanos.’
Debido a su importancia, en 2007, la Asamblea General de las Naciones Unidas declar6
el 15 de septiembre como el Dia Internacional de la Democracia.?

En el marco de esta conmemoracion, el INEGI ofrece al publico informacion sobre el Poder
Legislativo estatal en México, que es donde la pluralidad social delibera y materializa la
voluntad ciudadana. En México, las camaras del Congreso de la Unién y los congresos
estatales son 6rganos de representacion ciudadana cuyos integrantes son electos mediante el
voto popular, sus funciones basicas son representar a las y los mexicanos, crear leyes que
beneficien a toda la poblacién y ejercer funciones de control politico. La suma de estas
funciones repercute en el equilibrio de poderes, necesario para un gobierno democratico.

Este documento presenta datos sobre la composicion social, las modalidades de eleccion y los
partidos politicos de los congresos estatales en el ultimo periodo ordinario de sesiones de
2024, asi como sobre la confianza ciudadana en las y los diputados locales del pais. Los datos
utilizados provienen del Censo Nacional de Poderes Legislativos Estatales (CNPLE) 2025 y de
la Encuesta Nacional de Confianza en la Administracion Publica (ENCOAP) 2025.

T ONU. (2007). Resolucién aprobada por la Asamblea General el 8 de noviembre de 2007 (A/RES/62/7).
2 Ibid.



https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n07/464/22/pdf/n0746422.pdf#page=2.01&gsr=0
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I. COMPOSICION SOCIAL DE LOS CONGRESOS ESTATALES

A nivel nacional, hubo 1 122 personas legisladoras en los congresos estatales durante el ultimo
periodo ordinario de sesiones de 2024, de las cuales 54.0 % correspondi6 a mujeres; 45.9 %,
a hombres y 0.1 %, a personas no binarias. Las entidades federativas con mayor participacion
de mujeres en los congresos estatales fueron Baja California, Colima y Tlaxcala, las tres con
64.0 % (ver grafica 1).

Grafica 1
Personas legisladoras en los congresos estatales, segun entidad federativa y sexo"

ultimo periodo ordinario de 2024
(distribucion porcentual)

Baja California 64.0 6.0
Colima 64.0 6.0
Tlaxcala 64.0 60 |
Puebla 61.0 390 |
Chiapas 60.0 40.0
Oaxaca 9 40
Nuevo Leodn 42.9
Ciudad de México 6.9 431 |
Aguascalientes 6 407 KN
Guerrero ’

Congresos estatales N7 Y/ E N 7 I 0.1
Veracruz de Ignacio de la Llave 4.0 46.(0
Hidalgo 6.7 |
Nayarit 467 |
Guanajuato 8 4
Tamaulipas
Jalisco 6
Sinaloa 4
Baja California Sur 4 476 |
Coahuila de Zaragoza 48
Durango
Querétaro
San Luis Potosi 48
Chihuahua 485 |
Campeche 4 48 6
Tabasco 4 48 6
México 9
Michoacan de Ocampo
Morelos
Zacatecas
Yucatan 48 6
Sonora 8
Quintana Roo 48.0 0

0 0.0
0 00 |
0 0.0

® Mujer mHombre No binario

K Se refiere a las personas legisladoras en activo que integraban los congresos estatales, en el ultimo periodo
ordinario de sesiones iniciado en 2024. La suma de los porcentajes puede no dar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Censo Nacional de Poderes Legislativos Estatales (CNPLE), 2025.

Respecto a la composicion por grupos de edad, 82.0 % de las personas legisladoras en los
congresos estatales tenia entre 30 y 59 afios. Destaca que, en los congresos de Coahuila,
Nayarit, Querétaro, San Luis Potosi y Sonora no se identificaron legisladoras ni legisladores
menores de 30 anos (ver grafica 2).
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Grafica 2
Personas legisladoras de los congresos estatales,
segun entidad federativa y rangos de edad""%
ultimo periodo ordinario de 2024
(distribucion porcentual)
Congresos estatales 6.4 I 46.4 I 35.6 Bl 115
Aguascalientes I o3.0 N 296 0 37
Baja California 120 I 44.0 I 32.0 Bl 120
Baja California Sur 4.8 I 38.1 I 42.9 B 143
Campeche 5.7 I 57.1 I 34.3 129
Coahuila de Zaragoza I 720 I 16.0 Bl 12.0
Colima 12.0 I 56.0 I 200 El 12.0
Chiapas 125 I 525 I 225 Bl 125
Chihuahua 6.1 I 51.5 I 333 M 91
Ciudad de México 9.2 I 43.1 I 38.5 B 9.2
Durango . I 60.0 I 32.0 B 4.0
Guanajuato 5.6 I 33.9 I 38.9 Il 16.7
Guerrero . I 34.8 I 543 I 8.7
Hidalgo 6.7 I 533 I 30.0 B 10.0
Jalisco 5.0 I 45.0 I 40.0 B 10.0
México 8.0 I 45.0 I 34.7 M 93
Michoacan de Ocampo I 5.5 I 35.0 B 5.0
Nayarit I 43.3 I 500 W 6.7
Nuevo Leodn 9.5 I 47.6 I 333 M 95
Puebla I 36.6 I 537 | 73
Querétaro I 45.0 I 430 N 4.0
Quintana Roo 8.0 I 60.0 I 20.0 Bl 12.0
San Luis Potosi I 59.3 I 333 M 74
Sinaloa 5.0 I 5.0 I 22.5 I 275
Sonora I 30.3 I 36.4 I 333
Tabasco 171 I 31.4 I 42.9 M 386
Tamaulipas I 30.6 I 44.4 I 222
Tlaxcala 12.0 I 40.0 I 32.0 I 16.0
Veracruz de Ignacio de la Llave 10.0 I 42.0 I 36.0 Bl 120
Yucatan 5.7 I 45.7 I 34.3 Il 143
Zacatecas 13.3 I 43.3 I 30.0 B 133

m 18 a 29 anos

1

m 30 a 44 anos

m45 a 59 anos

m 60 anos y mas

sesiones iniciado en 2024. La suma de los porcentajes puede no dar 100 debido al redondeo.

2/

debido a que no proporcionaron informacién valida.

Fuente:

INEGI. Censo Nacional de Poderes Legislativos Estatales (CNPLE), 2025.

Se refiere a las personas legisladoras en activo que integraban los congresos estatales, en el ultimo periodo ordinario de

El célculo excluye a las personas legisladoras para las que no se identificé el rango de edad. No se presentan Morelos y Oaxaca

Il. MODALIDAD DE ELECCION Y PRESENCIA DE PARTIDOS POLITICOS EN LOS CONGRESOS
ESTATALES

En México, el articulo 116 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que los congresos estatales deben integrarse por personas electas por alguno de
los dos mecanismos de representacion: por mayoria relativa (es decir, personas electas
directamente en cada uno de los distritos electorales por recibir mas votos); o por
representacion proporcional (es decir, personas que son elegidas con base en el porcentaje
total de votos que obtuvo su partido).
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En el ultimo periodo ordinario de 2024, 6 de cada 10 personas legisladoras en los congresos
estatales fueron electas por mayoria relativa, mientras que 4 de cada 10 lo hicieron por
representacion proporcional. Esta proporcidn fue diferente en los congresos de la Ciudad de
México y Jalisco, en donde 5 de cada 10 personas legisladoras fueron electas por
representacion proporcional, mientras que, en Baja California Sur, Baja California,
Aguascalientes y Chihuahua, alrededor de 3 de cada 10 fueron electas por este mismo

mecanismo (ver grafica 3).
Grafica 3
Personas legisladoras de los congresos estatales, segun entidad federativa
y modalidad de eleccion
ultimo periodo ordinario de 2024
(distribucion porcentual)

Baja California Sur 76.2 23.8
Baja California 68.0 32.0
Aguascalientes 66.7 33.3
Chihuahua 66.7 33.3
Coahuila de Zaragoza 64.0 36.0
Colima 64.0 36.0
Sonora 63.6 36.4
Puebla 63.4 36.6
Nuevo Leoén 61.9 38.1
Guanajuato 61.1 38.9
Tamaulipas 61.1 38.9
Guerrero 60.9 39.1
Congresos estatales 60.3 39.7
Campeche 60.0 40.0
Chiapas 60.0 40.0
Durango 60.0 40.0
Hidalgo 60.0 40.0
México 60.0 40.0
Morelos 60.0 40.0
Querétaro 60.0 40.0
Quintana Roo 60.0 40.0
Sinaloa 60.0 40.0
Tabasco 60.0 40.0
Tlaxcala 60.0 40.0
Veracruz de Ignacio de la Llave 60.0 40.0
Yucatan 60.0 40.0
Zacatecas 60.0 40.0
Oaxaca 59.5 40.5
Michoacan de Ocampo 57.5 42.5
Nayarit 56.7 43.3
San Luis Potosi 55.6 44.4
Jalisco 52.6 47.4
Ciudad de México 50.8 49.2

® Mayoria relativa m Representacion proporcional

K Se refiere a las personas legisladoras en activo que integraban los congresos estatales, en el tltimo periodo ordinario
de sesiones iniciado en 2024. La suma de los porcentajes puede no dar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Censo Nacional de Poderes Legislativos Estatales (CNPLE), 2025.

En cuanto a los partidos politicos representados en los congresos estatales en el ultimo periodo
ordinario de 2024, MORENA fue el partido con mayor representacion, con 43.1 % de personas
legisladoras, lo que lo posicioné como el partido con mayor presencia en 24 entidades
federativas. Por su parte, el PAN fue el partido politico con mayor presencia legislativa en
Aguascalientes (63.0 %) y Guanajuato (41.7 %); el PVEM lo fue en San Luis Potosi (33.3 %); el
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PRI en Coahuila (40.0 %) y Nuevo Leodn (26.2 %); y MC en Jalisco (26.3 %). En el caso del
congreso de Tlaxcala predominaron los partidos locales (36.0 %). (Ver tabla 1).

Tabla 1
Personas legisladoras de los congresos estatales, segun entidad
federativa y partido politico"?

ultimo periodo ordinario de 2024
(distribucion porcentual)

Otros

Entidad federativa MORENA PAN PVEM PRI PT mC (locales) PRD
Aguascalientes 25.9 63.0 3.7 0.0 0.0 3.7 0.0 3.7
Baja California 60.0 12.0 12.0 0.0 4.0 4.0 8.0 0.0
Baja California Sur 42.9 4.8 4.8 4.8 33.3 0.0 9.5 0.0
Campeche 45.7 5.7 5.7 8.6 5.7 28.6 0.0 0.0
Coahuila de Zaragoza 20.0 20.0 4.0 40.0 4.0 0.0 4.0 8.0
Colima 44.0 8.0 12.0 12.0 12.0 8.0 4.0 0.0
Chiapas 38.5 2.6 231 7.7 15.4 0.0 12.8 0.0
Chihuahua 36.4 36.4 3.0 121 6.1 6.1 0.0 0.0
Ciudad de México 36.9 231 15.4 3.1 6.2 4.6 7.7 3.1

Durango 37.5 20.8 125 29.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Guanajuato 33.3 41.7 5.6 8.3 2.8 5.6 0.0 2.8
Guerrero 50.0 2.2 13.0 13.0 8.7 4.3 0.0 8.7
Hidalgo 57.1 0.0 7.1 7.1 7.1 7.1 14.3 0.0
Jalisco 237 13.2 7.9 7.9 5.3 26.3 15.8 0.0
México 48.0 9.3 12.0 10.7 12.0 5.3 0.0 2.7
Michoacan de Ocampo 35.0 10.0 15.0 5.0 15.0 5.0 10.0 5.0
Morelos 50.0 20.0 5.0 5.0 10.0 5.0 5.0 0.0
Nayarit 40.0 10.0 16.7 6.7 10.0 0.0 16.7 0.0
Nuevo Leon 19.0 23.8 2.4 26.2 2.4 23.8 0.0 2.4
Oaxaca 66.7 0.0 71 24 71 2.4 14.3 0.0
Puebla 43.9 12.2 171 24 12.2 2.4 9.8 0.0
Querétaro 36.0 32.0 12.0 8.0 8.0 4.0 0.0 0.0
Quintana Roo 52.0 8.0 20.0 4.0 12.0 4.0 0.0 0.0
San Luis Potosi 22.2 14.8 33.3 7.4 14.8 3.7 3.7 0.0
Sinaloa 60.0 5.0 15.0 7.5 2.5 5.0 5.0 0.0
Sonora 30.3 6.1 121 6.1 121 6.1 24.2 3.0
Tabasco 60.0 0.0 8.6 2.9 8.6 8.6 0.0 11.4
Tamaulipas 69.4 194 2.8 2.8 0.0 5.6 0.0 0.0
Tlaxcala 24.0 4.0 12.0 4.0 8.0 8.0 36.0 4.0
Veracruz de Ignacio de la Llave 65.2 10.9 13.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0
Yucatan 48.6 343 2.9 5.7 2.9 5.7 0.0 0.0
Zacatecas 33.3 13.3 13.3 16.7 6.7 6.7 3.3 6.7
Congresos estatales 431 14.7 1.1 8.3 8.2 6.5 6.0 21

& Se refiere al grupo parlamentario de adscripcion inicial de las personas legisladoras en activo que integraban los congresos
estatales en el Ultimo periodo ordinario de sesiones iniciado en 2024. La suma de los porcentajes puede no dar 100 debido al
redondeo.

2 El célculo excluye a las personas legisladoras para las que no se identificoé el grupo parlamentario de adscripcion. Los partidos
politicos fueron ordenados de mayor a menor porcentaje de representacion en los congresos estatales a nivel nacional.

Fuente: INEGI. Censo Nacional de Poderes Legislativos Estatales (CNPLE), 2025.
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lll. CONFIANZA EN LAS PERSONAS LEGISLADORAS DE LOS CONGRESOS ESTATALES

En 2025, 15.9 % de las personas de 18 afios y mas declard tener nada de confianza en las
diputadas y los diputados de los congresos estatales, mientras que 1.8 % sefialé tenerles
confianza total. Los niveles de confianza reportados por mujeres y hombres fueron muy
similares; sin embargo, se observa que las mujeres mostraron mayor propension a reportar
niveles bajos de confianza (ver grafica 4).

Grafica 4
Poblacién de 18 aios y mas, segun nivel de confianza en las diputadas
y los diputados de los congresos estatales'?

2025
(distribucion porcentual)
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El nivel de confianza en las instituciones se determina a partir de una escala de 0 a 10, donde 0 es nada de confianza 'y 10 es
confianza total.

Se excluyen del célculo los casos con la opcion de respuesta no sabe/no responde. La suma de los porcentajes puede no dar
100 debido al redondeo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Confianza en la Administracion Publica (ENCOAP), 2025.
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