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En 2026, en una escala de 0 a 10, las personas de 12 afios y mas calificaron con 8.75,
en promedio, la satisfacciéon con su vida actual

e« Las personas adolescentes de 12 a 17 afos tuvieron el promedio de
satisfaccion mas alto, con 9.39. En contraste, las personas de 75 afios y mas
presentaron el mas bajo, con 8.38.

o El balance animico general fue positivo (5.34). Los promedios mas altos se
registraron entre las personas de 60 a 74 afos (6.09) y de 12 a 17 afos (5.57).

e La presencia de dolor fisico y emocional incrementd con la edad: en el grupo
de 75 afos y mas, 20.7 % reporto dolor severoy 17.2 %, dolor muy severo.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados del Modulo de
Bienestar Autorreportado (BIARE) 2026. Este programa estadistico genera informacién anual
sobre los indicadores basicos del bienestar subjetivo, la satisfaccion con la vida, los estados
animicos cotidianos y el propdsito o sentido de vida.

Desde 2013 y hasta noviembre de 2024, el médulo fue representativo de la poblacion urbana
de 18 anos y mas. A partir de 2025, el Mdédulo forma parte del programa de Estadisticas de
Bienestar, Cultura y Recreacion (EBCR) que se levanta en junio. De esta manera, su cobertura
se amplid para la poblacion nacional de 12 afios y mas. Asi, el INEGI genera informacion
estadistica que sirve para el disefio, evaluacion y seguimiento de politicas publicas.

I. PRINCIPALES RESULTADOS

Los resultados corresponden a los principales indicadores nacionales para la poblacion de
12 afos y mas, derivados de la actualizacion conceptual y metodoldgica del BIARE. Asimismo,
incluyen la serie basica para la poblacion de 18 afos y mas referida a 32 ciudades
autorrepresentadas (una por entidad federativa) de 100 mil y mas habitantes.

Satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida se refiere a la evaluacidn que las personas realizan de su vida en
general, en una escala de 0 a 10. En 2026, de la poblacién de 12 afos y mas en el pais,
64.5 % se ubico en las calificaciones de satisfecha (9 y 10); 26.0 %, en moderadamente
satisfecha (7 y 8); 7.6 %, en poco satisfecha (5 y 6); y 1.9 %, en insatisfecha (0 a 4).

La calificacion promedio de satisfaccion con la vida fue de 8.75, superior a la que se registré
en 2025 (8.65). Segun sexo, el promedio fue de 8.68 para las mujeres y de 8.83 para los
hombres.

Con base en grupos de edad, la poblacién de 12 a 17 afos presentd el promedio de
satisfaccion mas alto, con 9.39, mientras que la de 75 afios y mas registré el mas bajo, con
8.38. En todos los grupos de edad, los hombres tuvieron promedios de satisfaccion mas altos
que las mujeres, con excepcion de la poblacion de 60 a 74 arfios (ver grafica 1).
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Gréfica 1
Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblaciéon de 12 afios y mas, segun sexo
y grupos de edad
2026
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Estados Unidos Mexicanos ® Mujeres ® Hombres

Fuente: INEGI. Modulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.

La satisfaccidbn con base en dominios corresponde a la evaluacion que realizaron las
personas sobre 13 aspectos especificos de su vida. El promedio mas alto correspondio a la
libertad para decidir sobre su vida, con 9.18. Siguié la satisfaccién con las relaciones
familiares, con 9.04. En contraste, la seguridad ciudadana registré el promedio mas bajo, con
6.44 (ver grafica 2).

Grafica 2
Promedio de satisfaccion en dominios especificos de la poblacion de 12 aios y mas
2026
Libertad para decidir sobre su vida 9.18
Relaciones familiares 9.04
Actividad principal que realiza 8.78
Pertenecer a su colonia (localidad) 8.70
Perspectivas a futuro 8.69
Logros en la vida 8.47
Salud 8.45
Amistades 8.44
Situacion o relacion afectiva 8.43
Nivel de vida 8.40
Tiempo libre 8.15
Calidad del medio ambiente en su entorno 7.66
Seguridad ciudadana 6.44

Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.
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Balance animico

El balance animico general se obtiene al contrastar cinco estados de animo positivos y cinco
negativos que se experimentaron el dia anterior a la entrevista. Este indicador puede variar
de -10 a +10. Los valores positivos indican un predominio de emociones favorables. En 2026,
el balance animico general promedio de la poblacién de 12 afios y mas fue de 5.34. Los
hombres registraron un valor promedio mas alto que las mujeres (ver grafica 3).

Gréfica 3
Promedio de balance animico general de la poblaciéon de 12 afos y mas, segun sexo
2026
5.34 5.07 5.66

Estados Unidos Mexicanos Mujeres Hombres
Fuente: INEGI. Modulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.

Segun grupos de edad, los promedios mas altos del balance animico general se registraron
entre la poblacion de 60 a 74 afios 'y de 12 a 17 arios, con 6.09 y 5.57, respectivamente. En
contraste, la poblacidon de 18 a 29 afios presentd el promedio mas bajo, con 5.02. Respecto
a 2025, los grupos de 18 a 29, 30 a 44 y 45 a 59 arios registraron una disminucion en este
indicador (ver grafica 4).

Gréfica 4
Promedio de balance animico general de la poblacién de 12 afios y mas,

segun grupos de edad
2025y 2026
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Fuente: INEGI. Médulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2025 y 2026.

Sentido de vida (eudemonia)

La eudemonia es una de las dimensiones del bienestar subjetivo y evalua el desarrollo y la
realizacion personal mediante 10 frases, con una escala que va de 0 a 10. En general, la
poblacién de 12 afios y mas manifesté una alta identificacion con estas. La oracion soy una
persona afortunada registré el promedio mas alto (9.35), mientras que /la religion es
importante en mi vida presenté el promedio mas bajo (8.22). (Ver grafica 5).
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Grafica 5
Promedio de identificacion con frases de sentido de vida de la poblaciéon de 12 afios y mas
2026
Soy una persona afortunada 9.35
Soy libre para decidir mi propia vida 9.19
El que me vaya bien o mal depende fundamentalmente de mi 9.18
Hago cosas que realmente quiero y valoro en la vida 9.16
Lo que hago en mi vida vale la pena 9.13
Tengo fortaleza frente a las adversidades 8.97
Me siento bien con respecto a mi persona 8.85
Soy optimista con respecto a mi futuro 8.83
La mayoria de los dias siento que he logrado algo 8.75
La religion es importante en mi vida 8.22

Fuente: INEGI. Modulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.

Dolor fisico y emocional

La experiencia del dolor (fisico o emocional) se relaciona de manera directa con el bienestar
subjetivo. Para la pregunta En una escala de 0 a 10, en la que 0 significa ningun dolor y
10 el peor dolor imaginable, en promedio, ;cémo calificaria el dolor que sintié6 durante los
ultimos siete dias? Se identificd que del total de la poblacion de 12 afios y mas, 60.0 % sintid
dolor leve o no sintié dolor (0 a 4); 18.0 % manifestd sentir dolor moderado (5 'y 6); 14.6 %,
dolor severo (7y 8); y 7.4 %, dolor muy severo (9y 10).

La presencia de dolor fisico o emocional increment6 conforme avanzo la edad. En el grupo
de 75 arfios y mas, 20.7 % report6 dolor severo y 17.2 %, dolor muy severo (ver grafica 6).

Gréfica 6
Distribucion de la poblaciéon de 12 afios y mas, segun nivel de dolor fisico y emocional en
los ultimos siete dias y grupos de edad
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Fuente: INEGI. M6dulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2026.
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POBLACION DE 18 ANOS Y MAS EN AREAS URBANAS DE 100 MIL HABITANTES Y MAS

Satisfaccion con la vida

En 2026, el promedio de satisfaccion con la vida actual para la poblacién urbana de 18 afos
y mas fue 8.72. En el primer levantamiento del Médulo, en 2013, el promedio de satisfaccion
fue de 7.67 (ver gréfica 7).

Grafica 7
Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblaciéon urbana de 18 afos y mas
2013-2026
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Nota: No se incluyen los resultados de 2020 porque no hubo levantamiento en julio de ese afio.
Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), de julio de 2013 a julio de 2024.
Médulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), junio 2025 y junio 2026.

Balance animico

Para 2026, el promedio del balance animico general de la poblacién urbana de 18 afios y
mas fue de 5.80. El valor fue superior al de 2025, pero menor al periodo de 2016 a 2024
(ver grafica 8).

Gréfica 8
Promedio del nivel de balance animico general de la poblaciéon urbana de 18 anos y mas
2013-2026
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Nota: No se incluyen los resultados de 2020 porque no hubo levantamiento en julio de ese afo.
Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), de julio de 2013 a julio de 2024.
Médulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), junio 2025 y junio 2026.
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Sentido de vida (eudemonia)

Al observar el comportamiento con el paso de los afos, el promedio de la identificacion con
los enunciados sobre el sentido de vida ha aumentado y ha tenido variaciones minimas entre
2025y 2026. Por otra parte, el promedio de /a religion es importante bajo de 8.28 en 2015 a
7.76 en 2026 (ver grafica 9).

Grafica 9
Promedio de identificacion con enunciados de sentido de vida de la poblacién urbana

de 18 afios y mas
2015, 2021, 2025 y 2026

El que me vaya bien o mal depende fundamentalmente de mi
Lo que hago en mi vida vale la pena

Tengo fortaleza frente a las adversidades

Me siento bien con respecto a mi persona

Soy optimista con respecto a mi futuro

La mayoria de los dias siento que he logrado algo

La religion es importante en mi vida

m2015 m 2021 m2025 m 2026
Fuente: INEGI. Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE), 2015, 2021, 2025 y 2026.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a comunicacionsocial@inegi.org.mx o
llamar al teléfono 55-52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de
Atencién a Medios / Direccién General Adjunta de Comunicacién. Para mas detalles
técnicos, consultar el reporte de resultados del programa.

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, usala y compartela!

OONO INEGINFORMA
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