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Nuevas generaciones retrasan salida del hogar, migran menos y 
tienen hijas(os) más tarde 

 

• De quienes nacieron entre 1998 y 2007, 16.9 % se independizó de su hogar de 

origen en sus primeros 18 años, en contraste con 31.1 % de la generación  

1961-1967. 

• En la generación más joven, 15.0 % inició su primera unión con otra persona en 

sus primeros 18 años, frente a 22.4 % de la generación mayor. 

• La migración en edades tempranas disminuyó entre generaciones: pasó de 

21.3 % en la de 1961-1967 a 14.4 % en la de 1998-2007. 

• Tener a la primera hija o hijo en sus primeros 18 años también disminuyó en la 
generación más joven: el porcentaje pasó de 15.9 a 10.8. 

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presenta los resultados de la Encuesta 
Demográfica Retrospectiva (EDER) 2025. Esta aporta información estadística sobre las 
trayectorias de vida de la población de 18 a 64 años que reside en México. La EDER registró los 
procesos biográficos y eventos clave desde la infancia y la juventud hasta la etapa actual de las 
personas. De este modo, la encuesta permite reconstruir eventos vinculados con cambios de 
residencia, vivienda, escolaridad, trabajo, sostén económico, cuidados, familia, reproducción y 
anticoncepción. Lo anterior ofrece una visión integral de los procesos demográficos y sociales, 
así como información sobre la salud y las condiciones de vida. 

La EDER 2025 amplía la información para el análisis intergeneracional y alcance temporal, al 
aumentar su población objetivo respecto a las ediciones anteriores: pasó de 20 a 54 años en 
2017 a 18 a 64 años en la presente. Así, se consolida como encuesta independiente y de 
alcance nacional. 

I. POBLACIÓN POR COHORTE1 

La población objetivo en la EDER 2025 se conformó por 81.1 millones de personas de entre  
18 y 64 años. Estas personas se categorizaron en cinco grupos de nacimiento (cohortes) para 
comparar las trayectorias de distintas generaciones. La cohorte con mayor edad, nacida entre 
1961 y 1967 (personas de 58 a 64 años en 2025, concentró a 8.9 millones de personas (11.8 %), 
mientras que la siguiente, de 1968 a 1977 (48 a 57 años), reunió a 16.5 millones (21.3 %).  
La cohorte de 1978 a 1987 (38 a 47 años) sumó 17.0 millones (21.4 %), la de 1988 a 1997  
(28 a 37 años) alcanzó 18.4 millones (22.3 %) y la más joven, nacida entre 1998 y 2007  
(18 a 27 años), se integró por 19.4 millones de personas (23.1 %). 

 

 
1  Cohorte se refiere a un grupo de personas que nacieron en un mismo periodo y, por lo tanto, pueden compartir experiencias comunes. 
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II. PRINCIPALES RESULTADOS 
 

Migración 

La migración en los primeros 18 años mostró una tendencia descendente en las diferentes 
generaciones: el porcentaje acumulado en las cohortes 1961-1967 y 1998-2007 pasó de  
21.3 a 14.4, respectivamente. Según sexo, la disminución fue de 20.9 a 14.8 % en mujeres, y 
de 21.8 a 14.1 % en hombres. 

Asimismo, en todas las generaciones, quienes se encontraban en localidades urbanas (de 
2 500 habitantes y más) migraron más en los primeros 18 años de vida que quienes se 
encontraban en localidades rurales (de menos de 2 500 habitantes). Para personas en 
localidades urbanas en la cohorte 1961-1967, las cifras fueron de 23.0 % en mujeres y 23.4 % 

en hombres. Ahora bien, para personas en localidades rurales, las cifras fueron 12.2 y 15.9 %, 

respectivamente. Para la cohorte 1998-2007, los porcentajes se redujeron a 15.6 y 14.9 en 
localidades urbanas, y a 11.5 y 10.7 en localidades rurales, respectivamente (ver cuadro 1). 

 
Cuadro 1 

Personas que nacieron en México y migraron en sus primeros 18 años de vida,  
según tamaño de localidad, cohorte y sexo1/ 

2025  

(porcentaje acumulado) 

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado 

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 21.3 20.7 19.3 17.4 14.4 

Mujeres 20.9 19.6 18.2 17.0 14.8 

Localidades rurales 12.2 11.9 13.1 12.3 11.5 

Localidades urbanas 23.0 21.6 19.6 18.2 15.6 

Hombres 21.8 22.1 20.6 18.0 14.1 

Localidades rurales 15.9 19.2 16.3 12.1 10.7 

Localidades urbanas 23.4 22.8 21.8 19.2 14.9 

1/ Se considera a las personas que nacieron en el país y tuvieron su primera migración interna (cambio de estado) o su primera migración 
internacional (cambio de país). 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 
 

Escolaridad 
 
El porcentaje acumulado de quienes no continuaron su formación escolar en los primeros  
18 años disminuyó entre la generación mayor y la generación más joven: pasó de 62.4 % en la 

cohorte 1961-1967 a 54.3 % en la cohorte 1998-2007. Al distinguir según sexo, las mujeres 

pasaron de 61.5 a 54.0 %; los hombres, de 63.8 a 54.6 por ciento. 
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En cuanto al tamaño de localidad, en las rurales hubo una mayor cantidad de personas que no 
continuaron su formación escolar con respecto a quienes vivían en urbanas. Entre mujeres de 
la cohorte 1961-1967, el porcentaje aumentó de 57.9 a 77.4 en la de 1998-2007. En los hombres 
de la cohorte 1968-1977, alcanzó 83.0 % y se redujo a 72.8 % en la de 1998-2007  

(ver cuadro 2). 
 

Cuadro 2 

Personas que no continuaron su formación escolar en sus primeros 18 años de vida, 
según tamaño de localidad, cohorte y sexo 

2025  

(porcentaje acumulado) 

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado 

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 62.4 65.1 58.9 53.4 54.3 

Mujeres 61.5 64.1 58.5 53.9 54.0 

Localidades rurales  57.9 70.3 71.1 76.7 77.4 

Localidades urbanas 62.3 62.5 55.0 48.2 48.6 

Hombres 63.8 66.4 59.3 52.8 54.6 

Localidades rurales  70.2 83.0 80.5 76.5 72.8 

Localidades urbanas 62.1 62.5 53.5 48.2 50.1 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 

Trabajo 
 

El porcentaje acumulado de quienes tuvieron su primer trabajo antes de los 18 años varió entre 
cohortes: aumentó de 59.8 % en 1961-1967 a 64.4 % en 1978-1987. Después descendió a 

55.9 % en 1988-1997 y repuntó a 58.9 % en 1998-2007. De manera sistemática, los hombres 

registraron mayores niveles que las mujeres: en 1978-1987 ellos alcanzaron hasta 77.0 %, 

frente a 54.2 % en mujeres. En la cohorte más joven, los porcentajes fueron 69.4 y 48.8, 

respectivamente. 

Por tamaño de localidad, las diferencias se pronunciaron más en hombres: en las rurales los 
porcentajes superaron 90.0 en las cohortes de 1968-1987 y 1978-1987, mientras que en las 
generaciones más recientes se mantuvieron por debajo (81.7 % en 1998-2007). En localidades 
urbanas, las cifras fueron menores (66.4 % en hombres y 49.3 % en mujeres, en la última 

cohorte). (Ver cuadro 3). 
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Cuadro 3 

Personas que tuvieron un trabajo en sus primeros 18 años de vida,  
según tamaño de localidad, cohorte y sexo 

2025  

(porcentaje acumulado) 

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado 

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 59.8 62.6 64.4 55.9 58.9 

Mujeres 48.4 52.2 54.2 47.0 48.8 

Localidades rurales 50.2 54.1 54.3 50.3 46.8 

Localidades urbanas 47.9 51.7 54.2 46.2 49.3 

Hombres 75.8 76.0 77.0 66.8 69.4 

Localidades rurales 82.5 90.7 90.1 82.0 81.7 

Localidades urbanas 74.1 72.5 73.3 63.8 66.4 

Nota: El trabajo se capta a partir de 5 años. 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 

 
Salida del hogar 
 

El porcentaje acumulado de personas que se independizaron de su hogar de origen en sus 
primeros 18 años disminuyó entre generaciones: en la cohorte 1961-1967 fue de 31.1 y pasó a 
16.9 en 1998-2007. Las mujeres registraron niveles más altos que los hombres: 35.9 frente a 
24.3 % en la cohorte más antigua y 21.2 frente a 12.3 % en la más reciente. Por tamaño de 

localidad, la salida temprana del hogar fue más frecuente en localidades rurales, en especial, 
en mujeres: en la cohorte 1998-2007 alcanzó 32.9 frente a 18.6 % en localidades urbanas. En 

los hombres, aunque históricamente la independencia del hogar de origen fue mayor en 
localidades rurales, en la cohorte más reciente se invirtió la tendencia: 9.9 % en el ámbito rural 

y 12.8 % en el urbano (ver cuadro 4). 

 
Cuadro 4 

Personas que se independizaron de su hogar de origen en sus primeros 18 años de vida,  

según tamaño de localidad, cohorte y sexo 

2025  

(porcentaje acumulado) 

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado 

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 31.1 28.1 31.2 25.5 16.9 

Mujeres 35.9 30.8 35.2 29.8 21.2 

Localidades rurales 49.5 42.3 42.8 41.0 32.9 

Localidades urbanas 32.6 28.0 33.1 27.0 18.6 

Hombres 24.3 24.5 26.4 20.2 12.3 

Localidades rurales  29.4 28.6 31.5 25.4 9.9 

Localidades urbanas 22.9 23.6 25.0 19.2 12.8 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 
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Primera unión 

El porcentaje acumulado de quienes tuvieron su primera unión con otra persona en los primeros 
18 años disminuyó entre generaciones: pasó de 22.4 en la cohorte 1961-1967 a 15.0 en  
1998-2007. Según sexo, las mujeres presentaron mayores niveles que los hombres: en la 
cohorte 1961-1967 el porcentaje fue 28.9 frente a 13.2; en la más reciente este fue de 20.9 
frente a 9.0 por ciento. 

En el rubro de tamaño de la localidad, se observaron contrastes. En las mujeres en localidades 
rurales, el porcentaje alcanzó 43.6 en la cohorte 1961-1967 y se redujo a 32.4 en 1998-2007. 
En los hombres también se observaron mayores porcentajes en localidades rurales (22.4 y 14.3, 
respectivamente) frente a las localidades urbanas (10.8 y 7.7, respectivamente). (Ver cuadro 5). 
 

Cuadro 5 

Personas que tuvieron una unión con otra persona en sus primeros 18 años de vida, 
según tamaño de localidad, cohorte y sexo 

2025  

(porcentaje acumulado) 

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado  

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 22.4 20.6 21.9 20.8 15.0 

Mujeres 28.9 26.5 28.9 27.5 20.9 

Localidades rurales  43.6 37.7 35.1 36.5 32.4 

Localidades urbanas 25.4 23.7 27.2 25.3 18.2 

Hombres 13.2 13.0 13.3 12.6 9.0 

Localidades rurales  22.4 15.5 17.0 17.8 14.3 

Localidades urbanas 10.8 12.4 12.2 11.5 7.7 

Nota: La formación de uniones se capta a partir de los 12 años. 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 

 
Primera hija o hijo 

 
El porcentaje acumulado de personas que tuvieron a su primera hija o hijo nacido vivo en sus 
primeros 18 años reflejó una tendencia descendente entre generaciones: pasó de 15.9 en la 
cohorte 1961–1967 a 10.8 en 1998–2007. Los porcentajes más altos se observaron en mujeres 
de la cohorte 1961–1967 de localidades rurales, con 31.7, frente a 8.4 en los hombres de esa 
misma generación. Esta brecha se mantuvo en todas las cohortes analizadas (ver cuadro 6). 
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Cuadro 6 

Personas que tuvieron a su primera hija o hijo nacido vivo en sus primeros 18 años  
de vida, según tamaño de localidad, cohorte y sexo 

2025 
(porcentaje acumulado)  

Sexo y tamaño de localidad 
Porcentaje acumulado 

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007 

Total 15.9 14.7 15.5 15.5 10.8 

Mujeres 22.5 21.3 22.1 21.9 17.1 

Localidades rurales 31.7 25.9 25.5 26.4 24.0 

Localidades urbanas 20.2 20.1 21.1 20.8 15.5 

Hombres 6.6 6.3 7.5 7.7 4.3 

Localidades rurales 8.4 7.2 9.8 9.9 5.4 

Localidades urbanas 6.2 6.0 6.8 7.2 4.0 

Nota: La primera hija o hijo se capta a partir de los 10 años. 

Fuente: INEGI. Encuesta Demográfica Retrospectiva (EDER), 2025. 

 
 

Más información 
 
La EDER 2025 se levantó en una muestra de 33 mil viviendas, mismas que se visitaron entre el 
7 de mayo y el 1 de septiembre de 2025. Los resultados también versan sobre otras 
trayectorias y eventos, como tipo y clase de vivienda, cuidados y uso de métodos 
anticonceptivos. Además, se captó la edad a la que se tuvo la primera relación sexual. 
También contiene información sobre salud, disposición de bienes, principal sostén económico 
en la infancia (5 a 14 años), tono de piel, satisfacción en distintos momentos de la vida y 
cambios por la COVID-19. 
 
La base de datos de la EDER 2025 se puede consultar en la siguiente liga: 
https://www.inegi.org.mx/programas/EDER/2025/. 
 

Para consultas de medios y periodistas, escribir a comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar 
al teléfono 55-52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Dirección de Atención a 
Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación. Para más detalles técnicos, consultar 
el reporte de resultados del programa. 

 
La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite  

a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela! 
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