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I. OBJETIVO

El objetivo de la Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER) es generar informacion
estadistica longitudinal retrospectiva sobre las trayectorias de vida de la poblacion de
18 a 64 anos que reside en México. Su enfoque es biografico y de curso de vida, lo que permite
reconstruir eventos, estados y transiciones en distintos ambitos demograficos y sociales. La
finalidad es analizar la articulacion de estos procesos a lo largo del tiempo, entre géneros,
generaciones y ambitos geograficos.

Il. FICHA METODOLOGICA

Los antecedentes internacionales se remontan a la Encuesta Triple Biografia (3B)
que se realizé en Francia en 1981. A partir de esta referencia metodoldgica, en
México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ha desarrollado tres
ejercicios previos:
Ediciéon 1998: Submuestra de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 1997. Esta recabd informacién de 3 200 personas nacidas entre 1936 y
1938, 1951 y 1953, y 1966 y 1968. Los resultados se difundieron en el portal de El
Antecedentes Colegio de la Frontera Norte (COLEF).
Edicion 2011: Modulo de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE). Esta
recabd informacién de 3 200 personas nacidas entre 1951 y 1953, 1966 y 1968, y
1978 y 1980. El ejercicio contd con financiamiento de COLEF y de la Universidad
Autéonoma de Baja California.
Ediciéon 2017: Modulo de la Encuesta Nacional de los Hogares (ENH), con el apoyo
de El Colegio de México. La muestra de 32 mil viviendas permitio recabar informacion
de personas nacidas entre 1962 y 1997.

Nacional, localidades urbanas (localidades de 2 500 habitantes y mas), localidades

Representatividad rurales (localidades con menos de 2 500 habitantes) y entidad federativa

Cobertura La informacion comprende los afios vividos de las personas de 18 a 64 afios.

temporal

Periodicidad No determinada

Esquer_n'a de Entrevista directa (cara a cara) con cuestionario electrénico

captacion

Levantamiento La EDER 2025 se levantd del 7 de mayo al 1 de septiembre de 2025.
La EDER 2025 se sustenta en el enfoque biogréafico y tedrico metodoldgico del curso
de vida. La informacién permite reconstruir historias de vida de la poblacion de
18 a 64 afios, mediante la captacion de diferentes eventos sociodemograficos como

Elementos migracion, educacion, trabajo, nupcialidad, arreglos residenciales, fecundidad,

mortalidad, anticoncepcion y discapacidad. También se abordan condiciones de vida
actual y cuando la poblacion objetivo tenia 14 afios de edad, entre otros, en distintas
trayectorias interrelacionadas compuestas por eventos, estados y transiciones.
Lo anterior se organiza con base en dos marcos temporales: afio calendario y edad
de la persona, lo que facilita el analisis longitudinal retrospectivo de las trayectorias
individuales en su contexto historico.

conceptuales y
metodologicos

33 mil viviendas, en las que se seleccion6 aleatoriamente a una persona de

Muestra 18 a 64 afios.
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lll. SOBRE LA ENCUESTA

La EDER recoge informacion longitudinal retrospectiva sobre las trayectorias de vida de la
poblacién de 18 a 64 afios mediante el registro de eventos ordenados segun edad o afo de
inicio. Capta eventos con duracion de al menos un afo acerca del lugar de residencia, la
vivienda, escolaridad, trabajo, sostén econdmico, trabajo doméstico o de cuidados, la familia
de origen y politica, la reproduccién (hijas e hijos) y la anticoncepcion. Ademas, identifica
eventos que pudieron tener una duracién menor a un afo para el lugar de residencia, vivienda
y trabajo.

Esta encuesta incluye informacién sobre salud, pues indaga la duracion de la discapacidad,
de sintomas de salud mental, de salud autopercibida y de padecimientos. También trata
antecedentes familiares y condiciones econdémicas durante la infancia. Asimismo, la EDER 2025
recaba caracteristicas y experiencias relevantes, como lengua y pertenencia indigena,
percepcion del color de piel, abandono escolar, satisfaccién con la vida en distintas etapas,
los cambios derivados de la pandemia de la coviD-19 e inicio de la vida sexual. Todo esto
permite analizar integralmente la articulacién de los procesos demograficos y sociales a lo
largo del curso de vida de las personas.

La EDER 2025, respecto a la edicion de 2017 y anteriores, se consolida como un instrumento
longitudinal de alcance nacional, con una profundizacion del enfoque de curso de vida. Si bien
se apoya en la base metodologica y conceptual de 2017, introduce cambios que fortalecen su
capacidad analitica.

Entre los principales ajustes destaca la ampliacion de la poblacién objetivo: en 2017 fue de
los 20 a los 54 afios (cohortes nacidas entre 1962 y 1997)' y en 2025 fue de 18 a 64 afos
(cohortes nacidas entre 1961 y 2007). Esta modificacion amplia el espectro generacional y
permite reconstruir trayectorias entre 1961 y 2025, lo que fortalece el analisis
intergeneracional y de largo plazo.

Estos cambios forman parte de un proceso de consolidacion dentro del Sistema Nacional de
Informacién Estadistica y Geografia (SNIEG) y amplian el potencial analitico de la encuesta
para el estudio de trayectorias de vida y desigualdades acumuladas.

IV. PRINCIPALES RESULTADOS
Poblacién por cohorte

La poblacion analizada en la EDER 2025 se conformd por 81.1 millones de personas de
18 a 64 anos. Para el analisis comparativo de distintas generaciones, esta poblacién se
agrupo en cinco cohortes de nacimiento con base en la edad durante el afio de levantamiento.
Lo anterior permitié analizar trayectorias diferenciadas a lo largo del tiempo.

' Cohorte se refiere a un grupo de personas que nacieron en un mismo periodo y, por lo tanto, pueden compartir experiencias comunes.
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La cohorte nacida entre 1961 y 1967 (personas de 58 a 64 afnos) concentré 8.9 millones de
personas y representd 11.8 % del total; la cohorte 1968-1977 (48 a 57 afios) se integrd por
16.5 millones (21.3 %); la cohorte 1978-1987 (38 a 47 afios) agrupo a 17.0 millones (21.4 %);
la cohorte 71988-1997 (28 a 37 afios) sumé 18.4 millones (22.3 %); y la mas joven, que
corresponde a quienes nacieron entre 1998 y 2007 (18 a 27 afios), se compuso por
19.4 millones de personas, lo que equivale a 23.1 % de la poblacién analizada (ver grafica 1).

Grafica 1
Personas de 18 a 64 aios segun cohorte
2025
(porcentaje)
21.3 21.4 223 231
] . . . .
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Nota: Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Estrategia de analisis

El analisis de la informacién se centra en la edad de las personas en el primer evento
observado en cada trayectoria. Lo anterior se obtiene mediante la estimacion del porcentaje
acumulado de personas que experimentaron ese evento durante los primeros 18 afnos de vida.

El calculo considera exclusivamente a la poblacion que declaré haber experimentado el
evento, por lo que se excluye a quienes no lo habian experimentado al momento de la
entrevista. En consecuencia, los resultados describen la distribucién de la edad de ocurrencia
entre quienes experimentaron el evento y no debe interpretarse como la probabilidad de que
este ocurra en el conjunto de la poblacién, aun cuando se trate de etapas de vida ya
concluidas.

Migracion

El porcentaje acumulado de personas nacidas en México que migraron durante los primeros
18 afios de vida disminuye conforme las cohortes son mas jévenes. Para la primera cohorte
de 1961-1967, el porcentaje de personas que migraron fue 21.3, mientras que para la ultima
de 71998-2007 se redujo a 14 .4. Esta tendencia se observé tanto en mujeres como en hombres.
En el caso de las mujeres, el porcentaje acumulado de la primera migracién en los primeros
18 anos de vida fue de 20.9 en la primera cohorte, y de 14.8 en la ultima. En los hombres las
proporciones fueron de 21.8y 14.1 %, respectivamente.
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El analisis segun ambito revela que, en todas las cohortes, las personas en localidades
urbanas (2 500 habitantes y mas) presentaron mayores proporciones acumuladas de
migracion, durante los primeros 18 afios de vida, que aquellas en localidades rurales (menos
de 2 500 habitantes).

El analisis segun sexo muestra que en las mujeres de la cohorte 19671-1967, el porcentaje
acumulado fue de 23.0 en el ambito urbano, frente a 12.2 en ambito rural. Esta diferencia
también se presenta en la cohorte 7998-2007, con proporciones de 156 y 11.5 %,
respectivamente. En los hombres se observé una situacion similar. En la cohorte 7967-1967,
el porcentaje acumulado de migracion fue de 23.4 en localidades urbanas, frente a 15.9 en
localidades rurales. En la cohorte 1998-2007, estas proporciones se redujeron a 14.9y 10.7 %,
respectivamente (ver cuadro 1).

Cuadro 1
Personas que nacieron en México y migraron en sus primeros 18 afos de vida,
segun tamafo de localidad, cohorte y sexo!

2025
(porcentaje acumulado)

Porcentaje acumulado

Sexo y tamaio de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total 21.3 20.7 19.3 17.4 14.4
Mujeres 20.9 19.6 18.2 17.0 14.8
Localidades rurales 12.2 11.9 13.1 12.3 11.5
Localidades urbanas 23.0 21.6 19.6 18.2 15.6
Hombres 21.8 221 20.6 18.0 141
Localidades rurales 15.9 19.2 16.3 121 10.7
Localidades urbanas 23.4 22.8 21.8 19.2 14.9

“ Se considera a las personas nacidas en el pais que tuvieron su primera migracion interna (cambio de estado) o su primera migracion

internacional (cambio de pais).
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Escolaridad

Respecto al porcentaje acumulado de personas que no continuaron su formacién escolar en
los primeros 18 afos, los niveles mas altos se observaron en las primeras cohortes y
disminuyen en las mas recientes. Para la cohorte 7967-1967, el porcentaje acumulado paso
de 62.4 a 54.3 en la cohorte 1998-2007; no obstante, el valor mas alto se registrd en la cohorte
1968-1977, con 65.1 por ciento.

Este cambio descendente se reprodujo en hombres y mujeres, pero los hombres presentaron
valores superiores a los de las mujeres. En las mujeres, el porcentaje acumulado de
quienes dejaron sus estudios en sus primeros 18 afos disminuy6é de 61.5a 54.0 entre la
primera (1961-1967) y la ultima cohorte (1998-2007). En los hombres baj6 de 63.8 a 54.6 %,
en las mismas cohortes.
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En el andlisis por tamafo de la localidad se identificaron mayores diferencias. En todas las
cohortes, tanto en hombres como en mujeres, las personas en localidades rurales registraron
proporciones acumuladas mas altas de abandono escolar durante los primeros 18 afos de
vida que quienes residian en localidades urbanas. Entre las mujeres en localidades rurales, el
porcentaje acumulado aumenté de 57.9 en la cohorte 1967-1967 a 77.4 en la cohorte
1998-2007.

En el caso de los hombres en localidades rurales, se alcanzé un porcentaje de 83.0 en la
cohorte 1968-1997, y se redujo a 72.8 en la cohorte 1998-2007 (ver cuadro 2).

Cuadro 2
Personas que no continuaron su formacioén escolar en sus primeros 18 afos de vida,
segun tamano de localidad, cohorte y sexo
2025
(porcentaje acumulado)

Porcentaje acumulado

Sexo y tamaio de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total 62.4 65.1 58.9 53.4 54.3
Mujeres 61.5 64.1 58.5 53.9 54.0
Localidades rurales 57.9 70.3 711 76.7 77.4
Localidades urbanas 62.3 62.5 55.0 48.2 48.6
Hombres 63.8 66.4 59.3 52.8 54.6
Localidades rurales 70.2 83.0 80.5 76.5 72.8
Localidades urbanas 62.1 62.5 53.5 48.2 501

Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

De la cohorte 1967-1967 a la cohorte 1998-2007, el numero de personas que no continuaron
su formacion escolar en sus primeros 18 afnos de vida disminuydé en la mayoria de las
entidades federativas (ver grafica 2). Las reducciones mas marcadas se presentaron en
Jalisco (de 78.9a 40.6 %), Sinaloa (de 55.9 a 36.0 %), estado de México (de 64.5 a 43.0 %),
Colima (de 63.2a47.1 %) y Coahuila (de 63.1 a 48.9 %).

En contraste, algunos estados mostraron incrementos de abandono escolar en los primeros
18 anos de vida en la cohorte mas reciente. Destacaron los siguientes: Chiapas (de 51.0a
65.3 %), Quintana Roo (de 69.1 a 65.0 %), Guanajuato (de 55.9a 62.1 %), Zacatecas (de
55.6 2 60.6 %) y Puebla (de 52.2 a 62.8 %).
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Gréfica 2
Personas que no continuaron su formacioén escolar en sus primeros 18 afos de vida,
segun cohorte y entidad federativa

2025
(porcentaje acumulado)
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Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.
Trabajo

La EDER 2025 también permite obtener el porcentaje acumulado de personas que tuvieron su
primer trabajo en sus primeros 18 afos de vida. El anélisis por cohorte muestra un incremento:
entre la de 19671-1967 y la de 1978-1987, el porcentaje paso de 59.8 a 64.4. Sin embargo, a
partir de la cohorte 1988-1997, se registrdé una disminucién que llegd a 55.9 por ciento. Ahora
bien, en la cohorte 1998-2007 se registré un repunte que alcanzé 58.9 % (ver cuadro 3).

Al diferenciar segun sexo, los hombres presentaron proporciones acumuladas mas altas de
insercion laboral antes de los 18 afos que las mujeres. Entre los hombres, el porcentaje
acumulado alcanz6 75.8 en la primera cohorte (19671-1967) y subidé a 77.0 en la cohorte
1978-1987. Después descendid a 66.8 % en 1988-1997 y se situd en 69.4 % en la cohorte
1998-2007. En contraste, las mujeres tuvieron proporciones acumuladas menores: pasaron
de 48.4 % en la cohorte 19671-1967 a 54.2 % en la cohorte 1978-1987. Después se presentd
una disminucién de 47.0y 48.8 % en las dos cohortes mas recientes.

Al observar segun sexo y tamafo de la localidad, se encontraron diferencias. En los hombres,
el porcentaje acumulado de trabajo en los primeros 18 anos fue mayor en localidades rurales,
con 82.5 % en la cohorte 19671-1967; 90.7 % en 1968-1977;y 90.1 % en 1978-1987. Aunque
disminuyen en las cohortes mas recientes, se mantuvieron elevadas. Por otro lado, en
localidades urbanas, las proporciones acumuladas en hombres fueron menores: el paso fue
de 74.1 a 66.4 % de la cohorte 19671-1967 a la de 1998-2007. En las mujeres, las diferencias
por tamafo de localidad fueron menores para la ultima cohorte. El porcentaje acumulado fue
de 46.8 y de 49.3 en localidades urbanas. En los hombres fue de 81.7 y 66.4 %,
respectivamente.
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Cuadro 3
Personas que tuvieron un trabajo en sus primeros 18 anos de vida, segun tamaio de

localidad, cohorte y sexo
2025
(porcentaje acumulado)

Porcentaje acumulado

Sexo y tamario de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total 59.8 62.6 64.4 55.9 58.9
Mujeres 48.4 52.2 54.2 47.0 48.8
Localidades rurales 50.2 541 54.3 50.3 46.8
Localidades urbanas 47.9 51.7 54.2 46.2 49.3
Hombres 75.8 76.0 77.0 66.8 69.4
Localidades rurales 82.5 90.7 90.1 82.0 81.7
Localidades urbanas 741 72.5 73.3 63.8 66.4

Nota: El trabajo se capta a partir de 5 afios.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

En algunas entidades federativas, al comparar la cohorte 71967-1967 con 1998-2007, se
observé un incremento en el porcentaje acumulado de personas que tuvieron el primer trabajo
durante sus primeros 18 afios de vida. Destacd Sonora, donde el porcentaje aumenté de 46.1
a 59.3; Aguascalientes, de 43.6 a 56.7; San Luis Potosi, de 47.5a 61.2; Tlaxcala, de 39.0 a
53.1; y Michoacan, que fue el estado con mayor incremento: pasé de 44.8 a 65.0 %, entre
ambas cohortes.

En contraste, las entidades federativas con descensos en el porcentaje acumulado de
insercidn laboral temprana entre las mismas cohortes fueron Sinaloa, donde disminuyé de
67.3 a 56.8; Oaxaca, de 71.4 a 60.4; Tamaulipas, de 51.6 a 40.0; estado de México, de 66.7
a 51.8; y Quintana Roo, que registré una reduccién de 58.8 a 41.0 % (ver grafica 3).
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Grafica 3
Personas que tuvieron un trabajo en sus primeros 18 afnos de vida, seguin cohorte y

entidad federativa
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Salida del hogar

El porcentaje acumulado de personas que se independizaron de su hogar de origen durante
los primeros 18 anos de vida presenté diferencias entre cohortes. En el total de la poblacion,
se observé una disminucién entre la cohorte 7967-1967, con 31.1 %; y la cohorte 1998-2007,
con 16.9 por ciento.

El analisis segun sexo reflejé que, en todas las cohortes, las mujeres registraron proporciones
acumuladas mas altas de salida del hogar antes de los 18 afos de vida que los hombres. En
la de 19671-1967, 35.9 % de las mujeres sali6 de su hogar de origen durante los primeros
18 anos frente a 24.3 % de los hombres. En la cohorte 1998-2007, las disminuciones fueron
de 21.2 'y 12.3 %, respectivamente.

Segun el tamafio de localidad también se identificaron diferencias. En el caso de las mujeres,
el porcentaje acumulado de la salida del hogar durante los primeros 18 afios de vida fue mayor
entre quienes residian en localidades rurales que entre quienes vivian en localidades urbanas.
Por ejemplo, para la cohorte 7998-2007, los porcentajes fueron de 32.9 y 18.6,
respectivamente. Por su parte, para los hombres, la salida del hogar también fue mas
pronunciada entre quienes residian en localidades rurales. Sin embargo, en la cohorte mas
reciente (1998-2007), este comportamiento cambié: el porcentaje en localidades rurales fue
9.9, y en las urbanas, de 12.8 (ver cuadro 4).
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Cuadro 4
Personas que se independizaron de su hogar de origen en sus primeros 18 anos de vida,
segun tamano de localidad, cohorte y sexo
2025
(porcentaje acumulado)

Porcentaje acumulado

Sexo y tamario de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997  1998-2007

Total 311 28.1 31.2 255 16.9
Mujeres 35.9 30.8 35.2 29.8 21.2
Localidades rurales 49.5 42.3 42.8 41.0 32.9
Localidades urbanas 32.6 28.0 331 27.0 18.6
Hombres 243 24.5 26.4 20.2 12.3
Localidades rurales 29.4 28.6 31.5 254 9.9
Localidades urbanas 229 23.6 25.0 19.2 12.8

Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

En cuanto a las personas que se independizaron de su hogar de origen en sus primeros
18 anos de vida, segun condicidon de habla de lengua indigena, muestra que, entre la
poblacién que si la hablaba, el porcentaje acumulado fue mayor en todas las cohortes
analizadas. En estas se presentd una disminucion de la primera a la ultima cohorte. Para
1961-1967, el porcentaje acumulado fue de 53.3 en hablantes de lengua indigena y de 29.2
en no hablantes, mientras que en la cohorte 7998-2007, estos valores fueron de 33.8y 16.1 %,
respectivamente (ver grafica 4).

Grafica 4
Personas que se independizaron de su hogar de origen en sus primeros 18 anos de vida,
segun cohorte y condiciéon de hablante de lengua indigena
2025
(porcentaje acumulado)

53.3
41.8 433 43.2
202 33.8
29.2 :
26.9 24.4
16.1

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
mHablante ®mNo hablante

Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.
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Primera union

La primera union conyugal durante los primeros 18 afos de vida disminuyo a lo largo de las
cohortes. En el total de la poblacion, el porcentaje acumulado pasé de 22.4 en la cohorte
1961-1967 a 15.0 en la cohorte mas reciente (7998-2007). Por otro lado, las diferencias segun
sexo fueron consistentes en todas las cohortes. En la de 19671-1967, 28.9 % de las mujeres
tuvo una unién antes de los 18 afios, mientras que, en los hombres, el porcentaje fue 13.2. En
la cohorte 1998-2007, los porcentajes disminuyeron 20.9y 9.0, respectivamente.

El analisis por tamafio de la localidad de residencia mostré contrastes. En el caso de las
mujeres, la primera unién durante los primeros 18 afnos de vida fue mayor entre quienes
residian en localidades rurales. El porcentaje alcanzé 43.6 en la cohorte 7967-1967, disminuyo
a 37.7enlade 1968-1977, y obtuvo 32.4 en la ultima (7998-2007). En el caso de los hombres,
también se observaron mayores proporciones acumuladas en localidades rurales, aunque con
diferencias menos pronunciadas respecto a las localidades urbanas. En la cohorte 1967-1967,
el porcentaje fue de 22.4 en localidades rurales y de 10.8 en localidades urbanas. Para la
cohorte 71998-2007, estas proporciones se redujeron a 14.3 y 7.7 %, respectivamente
(ver cuadro 5).

Cuadro 5
Personas que tuvieron una unién en sus primeros 18 afos de vida,
segun tamano de localidad, cohorte y sexo

2025
(porcentaje acumulado)

Porcentaje acumulado

Sexo y tamaio de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total 22.4 20.6 21.9 20.8 15.0
Mujeres 28.9 26.5 28.9 27.5 20.9
Localidades rurales 43.6 37.7 35.1 36.5 32.4
Localidades urbanas 25.4 23.7 27.2 25.3 18.2
Hombres 13.2 13.0 13.3 12.6 9.0
Localidades rurales 22.4 15.5 17.0 17.8 14.3
Localidades urbanas 10.8 12.4 12.2 11.5 7.7

Nota: La formacién de uniones se capta a partir de los 12 afios.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

El porcentaje acumulado de personas que formaron una unién en los primeros 18 anos de
vida reflejé diferencias a partir de la cohorte y condicion de hablar lengua indigena. Las
personas hablantes de lengua indigena presentaron porcentajes mas elevados que quienes
son no hablantes. Entre cohortes se aprecio una reduccidn en estos porcentajes: mientras que
en la cohorte 7967-1967 el porcentaje fue de 38.1 en personas hablantes de lengua indigena,
y de 21.1 en no hablantes, en la cohorte 1998-2007 estos valores bajaron a 27.2 y 14.5 %,
respectivamente (ver grafica 5).
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Grafica 5
Personas que tuvieron una union en sus primeros 18 afos de vida,
segun cohorte y condicion de hablante de lengua indigena

2025
(porcentaje acumulado)

38.1
28.2 29.8 28.3 27.2
21.1 19.9 21.2 20.3
_ _ hﬂls

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

mHablante mNo hablante

Nota: La formacién de uniones se capta a partir de los 12 afios.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Primera hija o hijo

El porcentaje acumulado de quienes tuvieron a su primera hija o hijo nacido vivo en sus
primeros 18 afnos disminuyo de las primeras a las ultimas cohortes: pasé de 15.9 en la cohorte
1961-1967 a 10.8 en la 1998-2007. Segun sexo, se identificaron diferencias: en la primera
cohorte (1961-1967), 22.5 % de las mujeres fue madre durante sus primeros 18 anos,
porcentaje que descendié a 17.1 en la ultima cohorte (7998-2007). En los hombres, esta
disminucién fue menor en estas mismas cohortes, que pasaron de 6.6 a 4.3 por ciento.

El porcentaje acumulado mas alto se observd en las mujeres que residian en localidades
rurales, con 31.7 % en la cohorte 7967-1967. En los hombres de esta cohorte, el porcentaje
fue de 8.4. La diferencia persistio en la cohorte 1998-2007, con 24.0 % en mujeres 'y 5.4 % en
hombres (ver cuadro 6).

Cuadro 6
Personas que tuvieron a su primera hija o hijo nacido vivo en sus primeros
18 afhos de vida, segun tamafo de localidad, cohorte y sexo
2025
(porcentaje acumulado)
Porcentaje acumulado

Sexo y tamaiio de localidad
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total 15.9 14.7 15.5 15.5 10.8
Mujeres 22,5 21.3 221 21.9 171
Localidades rurales 31.7 25.9 25.5 26.4 24.0
Localidades urbanas 20.2 20.1 21.1 20.8 15.5
Hombres 6.6 6.3 7.5 7.7 4.3
Localidades rurales 8.4 7.2 9.8 9.9 5.4
Localidades urbanas 6.2 6.0 6.8 7.2 4.0

Nota: La primera hija o hijo se capta a partir de los 10 afios.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.
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La ocurrencia del nacimiento de la primera hija o hijo nacido vivo, en los primeros 18 afnos,
presento variaciones entre cohortes y condicion de habla de lengua indigena. En las cohortes
de mayor edad, como la de 19671-1967, 26.4 % de la poblacidon hablante de lengua indigena y
15.0 % de la poblacion no hablante tuvieron su primera hija o hijo durante los primeros 18 afos
de vida. Lo anterior contrasta con quienes nacieron en la cohorte 1998-2007, generacion en
la que los porcentajes se redujeron a 17.9 y 10.5, respectivamente (ver grafica 6).

Gréfica 6
Personas que tuvieron a su primera hija o hijo nacido vivo en sus primeros
18 anos de vida, segun cohorte y condicion de hablante de lengua indigena

2025
(porcentaje acumulado)

26.4
20.5 211
17.9 17.9
15.0 14.2 15.1 15.3
- Lﬂls

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

mHablante m=No hablante

Nota: La primera hija o hijo se capta a partir de los 10 afios.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Uso de método anticonceptivo

El porcentaje acumulado de personas que utilizaron un método anticonceptivo durante los
primeros 18 afios de vida reflejo un incremento sostenido entre cohortes. En el total de la
poblacién, el porcentaje pasé de 2.4 en la cohorte 1961-1967 a 13.4 en la ultima cohorte
(1998-2007).

El analisis segun sexo indica diferencias entre cohortes. En las de mayor edad, el uso de
anticonceptivos fue mayor entre las mujeres. En la cohorte 1961-1967, 2.9 % de las mujeres
utilizé algun método anticonceptivo durante los primeros 18 afios de vida, frente a 1.6 % de
los hombres. En la cohorte de 1968-1977, los porcentajes fueron de 4.3 y 1.5,
respectivamente. En la cohorte 1978-1987 se mantuvo esta tendencia, con 5.9 % en mujeres
y 3.7 % en hombres.

En las cohortes mas jévenes, la diferencia segun sexo disminuyd. En la cohorte 1988-1997,
las proporciones acumuladas fueron similares entre mujeres (7.9 %)y hombres (8.1 %). Para
la cohorte 1998-2007, el uso de métodos anticonceptivos durante los primeros 18 anos de
vida fue mayor entre los hombres, con un porcentaje de 14.3, frente a 12.5 en las mujeres
(ver grafica 7).
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Grafica 7
Personas que usaron un método anticonceptivo en sus primeros 18 afos de vida,
segun cohorte y sexo”

2025
(porcentaje acumulado)

13.4 14.3

12.5

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
Total mMujer mHombre

Nota: La anticoncepcion se capta a partir de los 10 afios.
K El método anticonceptivo lo utilizé la persona entrevistada, o bien, su pareja.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

El uso de métodos anticonceptivos en los primeros 18 afos de vida incrementé de manera
progresiva de las primeras a las ultimas cohortes, tanto en la poblacion hablante de lengua
indigena como en aquella no hablante de lengua indigena. En la cohorte 19671-1967, 1.7 %
de las personas hablantes de lengua indigena 'y 2.4 % de quienes no la hablaban reportaron
haber utilizado un método anticonceptivo en los primeros 18 afos de vida. Lo anterior
contrasta con la cohorte 7998-2007, en la que estos porcentajes aumentaron a 8.4 y 13.6,
respectivamente (ver grafica 8).

Grafica 8
Personas que usaron un método anticonceptivo en sus primeros 18 ainos de vida,
segun cohorte y condiciéon de hablante de lengua indigena

2025
(porcentaje acumulado)

13.6

5.0
3.5
2.4 32
-1.7 “
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

m Hablante ®=No hablante

Nota: La anticoncepcién se capta a partir de los 10 afios.
1’ El método anticonceptivo lo utilizé la persona entrevistada o su pareja.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.
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Primera relaciéon sexual

A nivel nacional, la edad mediana a la que se tuvo la primera relacion sexual se mantuvo en
18 afos en las tres primeras cohortes (19671-1967, 1968-1977 y 1978-1987), y descendio a
17 anos en ultimas dos (71988-1997 y 1998-2007). Lo anterior sugiere un adelanto en el inicio
de la vida sexual en las generaciones recientes. En el analisis segun sexo, en las cohortes
1961-1967y 1968-1977, las mujeres registraron una edad mediana de 19 anos para la primera
relacion sexual, mientras que los hombres se situaron en 17 y 18 afos, respectivamente
(ver grafica 9).

Grafica 9
Edad a la que se tuvo la primera relaciéon sexual, segun cohorte y sexo
2025
(mediana)
19 19
18 18 18 18 18 18 18 18 18
h E : E B
Total 1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

Total ®Mujeres ®mHombres
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

En la poblacién hablante de lengua indigena, la edad de la primera relacion sexual se mantuvo
en 18 afnos para las cohortes 19671-1967, 1968-1977, 1978-1987 y 1988-1997; y disminuyo a
17 afos en la cohorte 1998-2007. En la poblacion no hablante de lengua indigena se observé
una edad de 19 afos en la cohorte 19671-1967; de 18 afos en las cohortes 1968-1977 y
1978-1987; y de 17 afios en las cohortes 1988-1997 y 1998-2007 (ver grafica 10).
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Grafica 10
Edad a la que se tuvo la primera relaciéon sexual, segin cohorte y condiciéon de hablante
de lengua indigena

2025
(mediana)
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- - h1 | ’ ]
1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007

mHablante mNo hablante
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Disposiciéon de bienes

En la disponibilidad de bienes durante la infancia (5 a 14 afios) las cifras incrementaron.
Television fue el bien con mayor presencia en todas las cohortes: increment6 de 49.9 % en la
cohorte 1961-1967 a 93.5 % en la cohorte 7998-2007. El porcentaje de disposicion de teléfono
fijo pas6 de 15.4 a 44.5 entre las mismas cohortes. Computadora, como bien de incorporacion
mas reciente, tuvo el crecimiento mas acelerado al pasar de 1.2 % en la cohorte mas antigua
a 37.9 % en la mas reciente. Finalmente, el acceso a automdvil o camioneta propios también
aumenté de manera continua, pues paso de 17.7 % en la cohorte 19671-1967 a 46.3 % en la
cohorte 1998-2007 (ver grafica 11).
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Gréafica 11
Disposiciéon de bienes de tecnologia y transporte durante la infancia (5 a 14 anos),
segun cohorte
2025
(porcentaje)

Television

Teléfono fijo

Computadora

Automovil o camioneta propios

m1961-1967 ®=1968-1977 m1978-1987 m1988-1997 m1998-2007

Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

La disposicion de bienes de equipamiento y de servicios durante la infancia también reflejé un
incremento entre cohortes. Lavadora de ropa paso de estar en 25.3 % de los hogares de la
cohorte 1961-1967 a 76.2 % en la mas reciente. Refrigerador incrementé de 44.8 a 90.5 %,
mientras que estufa de gas o eléctrica aumento de 52.5 a 89.3 por ciento. Por su parte, el
porcentaje de personas que contaron con bario dentro de la vivienda durante su infancia pasoé
de 41.5 en la cohorte 19671-1967 a 83.2 % en 1998-2007. La disponibilidad de calle exterior
con pavimento aumento de 30.4 a 64.2 % en las mismas cohortes (ver grafica 12).
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Gréfica 12

Disposicion de bienes de equipamiento y servicios durante la infancia (5 a 14 afos),
segun cohorte
2025
(porcentaje)

Lavadora de ropa

Refrigerador

Estufa de gas o eléctrica

Bafio dentro de la vivienda

Calle exterior con pavimento

m1961-1967 m1968-1977 m1978-1987 m1988-1997 m1998-2007

Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Principal sostén econémico

El principal sostén econdmico durante la infancia reflejé un cambio estructural entre cohortes.
Enlade 19671-1967, el padre aparecié como sostén principal en 71.9 %, y disminuyo de forma
sostenida hasta 57.5 % en la cohorte 1998-2007. En contraste, la madre como sostén principal
incremento su participacion de 9.9 a 17.3 %, en estas mismas cohortes. De igual manera, la
pareja padre-madre como sostén conjunto se dio en 9.8 % en la primera cohorte, y se situo
en 20.2 % en la mas reciente (ver gréafica 13).
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Grafica 13
Principal sostén econdémico durante la infancia (5 a 14 afos), segun cohorte

2025
(distribucién porcentual)

1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
mPadre m Madre m Padre-madre m Otra persona responsable

Nota: Los parciales pueden no sumar 100 debido al redondeo.
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

Salud autopercibida

La salud autopercibida refiere a la evaluacion general que las personas realizan respecto a su
propio estado de salud y se trata de un indicador alineado con el marco de bienestar de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. Este se construye a partir de
una escala de cinco niveles: 1) muy buena, 2) buena, 3) regular, 4) mala y 5) muy mala. La
EDER capta esta informacién en distintos momentos de la vida.

El porcentaje de personas que reportaron una salud autopercibida como buena 'y muy buena
presentd un incremento entre cohortes. En el total de la poblacion, este porcentaje pasoé de
49.4 en la cohorte 19671-1967 a 81.0 en la cohorte 71998-2007. Un patron similar se observo
en la autopercepcion de salud de un afo antes de la entrevista. En este caso, el porcentaje
aumentd de 59.8 a 80.4 entre dichas cohortes.

En contraste, la percepcion de la salud a los 14 afios fue mas alta en todas las cohortes, y
mostré una tendencia descendente: disminuy6 de 97.8 % en la cohorte 19671-1967 a 89.7 %
en la cohorte 7998-2007. Por su parte, entre las personas que reportaron eventos migratorios
internacionales de retorno, el porcentaje que declaré tener buena o muy buena salud al
momento de dejar de vivir en México fue de 91.7 a 88.8 en la primera y ultima cohorte. Por
otro lado, al momento del retorno a México, este porcentaje fue de 83.4 y 91.7, en las mismas
cohortes, respectivamente (ver cuadro 7).
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Cuadro 7
Personas de 18 a 64 afios que declararon tener buena o muy buena salud en diversos
momentos de la vida, segiin cohorte

2025
(porcentaje)
Momento de la vida 1961-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
Actualmente 49.4 54.8 65.8 771 81.0
Hace un afio 59.8 64.2 71.5 77.3 80.4
Cuando tenia 14 afios 97.8 97.0 97.1 941 89.7
Cuando dej6 de vivir en México" 91.7 91.7 91.9 89.1 88.8
Cuando regreso a vivir a México? 83.4 84.7 83.2 85.0 91.7

1/

Se considera a las personas que migraron a otro pais (primer pais de residencia) y regresaron a vivir a México.
Se considera a las personas que migraron a otro pais y regresaron a vivir a México (ultimo pais de residencia).
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

2/

Satisfaccion con la vida

La satisfaccidon con la vida es una evaluacién subjetiva que una persona realiza sobre su vida
en general. Para su captacion se emplea una escala de 0 a 10, donde 0 representa la menor
satisfaccion posible y 10, la mayor. El porcentaje de personas que reportaron altos niveles de
satisfaccion (valores 9 o 10) con la vida actual es similar entre cohortes mayores y mas
jovenes: 61.1 % en la cohorte 19671-1968 y 63.0 % en la cohorte 1998-2007.

En otras etapas de la vida, se destaca que los niveles mas altos de satisfaccion se registran
en la etapa de la nifiez (0 a 9 afios). En este periodo, la proporcién de personas con altos
niveles de satisfaccion aumenté de 62.1 % en la cohorte 7967-1967 a 75.2 % en la de
1998-2007.
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Gréafica 14
Personas con altos niveles de satisfaccion con la vida, seglin cohorte y etapa de la vida"

2025
(porcentaje)

Actualmente Nifiez Adolescencia Juventud Adultez
(0-9 arios) (10-19 afos) (20-29 afos) (30 afios y mas)
m1961-1967 m1968-1977 m1978-1987 m1988-1997 m1998-2007
Nota: Para la etapa adulta, que empieza a partir de los 30 afios en adelante, se omite la cohorte 1998-2007 por no haber alcanzado aun esa

edad.
K Se considera satisfechas a quienes declararon satisfaccion de 9 a 10 en una escala de 0 a 10, en la que 0 es fotalmente insatisfecha(o)

y 10, totalmente satisfecha(o).
Fuente: INEGI. Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER), 2025.

La base de datos y los resultados de la EDER 2025 se pueden consultar en la siguiente liga:
https://www.inegi.org.mx/programas/eder/2025/

La informacidn estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!
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