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Alta Velocidad del Envejecimiento
- La proporcion de la poblacion de 65 ainos y
mas en México:

v Era 6% en 2010
v Sera 15% en 2036

—

lapso de 26 anos

- Comparado con lo que tardaron otros
paises:
v’ Estados Unidos tard6 69 afios — 15% en 2013
v Francia tardd 115 afos — 15% en 1980

Fuente: K. Kinsella and D. Phillips, “The Challenge of Global Aging,”
Population Bulletin 60, no. 1 (2005).



Peculiaridad del Envejecimiento
en México

« Con bajo nivel de desarrollo econdmico y
social

* Ancianos actuales sobrevivieron altos niveles
de enfermedades infecciosas

- Toman importancia las condiciones cronicas
pero todavia prevalecen las enfermedades
Infecciosas

« Esto implica: comparado con paises
desarrollados, la buena salud en edad
avanzada puede ser mas dificil de alcanzar
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ENASEM

* Representativo a nivel nacional y de
areas urbanas y rurales, sobre
iIndividuos de 50 y mas afnos de edad

- Datos con medidas de salud,
econdmicas, sociales y psico-sociales

» Seguimiento hasta el fallecimiento:
Entrevista a familiar del fallecido




Tematica Multiple y Enfoque de Ciclo
de Vida

ENASEM aborda:

- Datos economicos: ingreso,

 Caracteristicas sociodemograficas. ) )
bienes, pensiones.

- Historia laboral y trabajo

 Salud - multiples dimensiones.
actual.

* Red familiar y social. - Caracteristicas de la vivienda.

« Impresiones personales sobre
« Experiencias migratorias. salud, estado econdémico y
poder de decision.

« Ayuda dada/recibida. * Viudez y ultimo afio de vida.




Otras Variables de Interés

« Condiciones de vida y salud en la infancia

* Residentes del hogar; hijos no-residentes del hogar
« Uso y gastos en salud; necesidades no cubiertas

« Medidas subjetivas como:

v Satisfaccion con red social y familiar

v Percepcion de apoyo familiar
v Sintomas




Comunidades con Hogares en
Muestra ENASEM




Sobre-Muestra

Diseno muestral incluye:

Sobre-muestra en entidades con alta migracion
a EEEUU para estudiar las consecuencias de la
migracion internacional en la vejez.




Recoleccidon de Datos

- En 2001, identificacion de hogares
(=11,000) con al menos una persona de
edad 50+ y su pareja (=15,000)

- En seguimiento, entrevistas para
iInformantes de fallecidos

- Entrevistas directas, 80 minutos en
promedio. Por sustituto en caso de
enfermedad




ENASEM 2001, 2003 —
Tamanos de Muestra Efectiva
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ENASEM 2012
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Aspectos Incorporados

Ronda 3 (2012)

e Recorrido previo en campo

e Cambio a CAPI (Entrevista Personal
Asistida por Computadora)

e Mayor contenido psico-social, uso de
tiempo, calidad de vida

Ronda 4 (2015)

e Psico-social: personalidad

e Figura corporal durante la vida adulta;
sueno y calidad de vida
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Instrumentos de Captacion

Encuesta NacionaL SoBRE SALUD
Sandy tovesmemsa Y ENVEJECIMIENTO EN MExico

e 2012 o e

CUESTIONARIO SOBRE PERSONA FALLECIDA '

. RS DE POLIO
L1




Tamafno de Muestra - ENASEM 2012

MUESTRA DE
SEGUIMIENTO

385

14,283 Nuevos cényuges
Individuos Elegibles de individuos de
seguimiento
88.1 %

Tasa de Respuesta

[

18,465
Entrevistas

]

EEntrevistas acerca"
del fallecido
2,742

1
Entrevistas :
sustituto |
1,275 :

Entrevistas
directas
14,448
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Cronologia de Encuestas
ENASEM y sus Sub-Muestras

Muestra: Nacidos en 1951 o antes Nueva muestra: Nacidos 1952-1962:
n=15,186 individuos n=5,896
l' RONDA 1 RONDA 2 l’ RONDA 3 RONDA 4
2001 2003 2012 2015

;!—é

2,089 sub-muestra
biomarcadores

3,000 sub-muestra

2,573 sub-muestra i 2,541 sub-muestra
| cognicion *

antropometria antropometria

L-» 2,742 Fallecidos 676 Fallecidos *
(Acumulado=3,288) '--+ (Acumulado=3,964)

- 546 Fallecidos

_ _Entrevista a
familiares Nota: (*) Estimado
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(DN

Biomarcadores en Ronda-3

 PCR (alta  Hemoglobina
sensitividad) Hb (usando

« Colesterol Hemocue)
total y HDLC e Glucosa

« Hormona circulante
tiroidea HbAlc
estimulante (usando Acl

e Vitamina D Now)

__Sangre Sangre capilar
intravenosa
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Aspectos Valiosos del ENASEM

Nacional, longitudinal, cubre 2001 a 2015

Entrevistas directas y a familiares de
fallecidos

Altas tasas de respuesta y seguimiento

Comparable con otros estudios similares
en el mundo

Enfasis en facilitar el uso de los datos




Difusion del ENASEM

 Portal del INEGI: www.INEGI.org.mx

« Portal del estudio:
v En espafol: wvw.ENASEM.org y
v En inglés: www.MHASweb.com

« Disponibilidad de:
v Bases de datos y su documentacion

v Buscador de publicaciones con datos ENASEM
v Foro de usuarios para discusiones

v Acceso a variables creadas por usuarios
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http://www.inegi.org.mx/
http://www.enasem.org/
http://www.mhasweb.com/
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Volumen Especial sobre
Envejecimiento en México

-«“

SUPLEMENTO 1 VOLUMEN 57 / 2015

Articuloy especiales

La revista SALUD PUBLICA DE MEXICO en 2015 publicé un volumen
especial con trabajos de investigacion que utilizan datos de las tres
rondas del Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en Meéxico
(ENASEM/MHAS).

Los articulos completos del volumen especial se encuentran en: http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0036-

363420150007 &Ing=en&nrm=iso.
Estudio Nacional de

A\ Salud y Envejecimiento
% an México



http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0036-363420150007&lng=en&nrm=iso

Impacto Global: Estudios Similares a ENASEM
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’ Probabilidad de Incidencia de Diabetes, 2012

El riesgo de tener diabetes es 2.6 y 1.8 veces mas alto
entre los entrevistados con obesidad o sobrepeso

20.0 comparado con los que tienen peso normal
18.0 - 17.4 17.0
> _ 15.4
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»Normal = Overweight = Obese

Fuente: Palloni, A., H. Beltran-Sanchez, B. Novak, G. Pinto, and R. Wong (2015). Adult Obesity,
Disease and Longevity in Mexico. Salud Publica de México, 57. 26
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Riesgo Relativo de Morir como Funcién del
IMC, 2001-2012
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Fuente: Kumar, A. et al. (2015). The Effect of Obesity on Incidence of Disability and Mortality in
Mexicans Aged 50 Years and Older . Salud Publica de México, 57.




Riesgo Relativo de Limitaciones ABVD como
Funcion del IMC, 2001-2012
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Fuente: Kumar, A. et al. (2015). The Effect of Obesity on Incidence of Disability and Mortality in
Mexicans Aged 50 Years and Older . Salud Publica de México, 57.



Gradiente de Educacion en Inicio de
Limitacion ABVD - Hombres de Edad 50-59

350 — Crudo — - Combinado
3.00 El riesgo de inicio de limitacion en las
ABVD es 3 veces mayor para
_g 2 50 aguellos que no tienen educacion
e N (modelo crudo) y alrededor de 2.5
© S veces mayor cuando se incluyen
& * N\ . ;s
© 2.00 N mediadores economicos y de salud
o N o (modelo combinado)
S N
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Fuente: Saenz, J.L. and R. Wong. Educational Gradients and Pathways of Disability Onset
among Older Mexicans. Forthcoming in Research on Aging.




Trayectorias del NUmero Estimado de Limitaciones
ABVD por Edad y Aihos de Educacion
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Conclusiones - Estudio Longitudinal

Adultos mayores — no muy maviles

Estrategias de campo: datos para contacto
futuro, recorrido previo, recordatorio

Estrategia de disefo: preparar por lo
menos dos rondas, y dejar preparado el
trabajo para seguimiento futuro

Aumentar la capacidad para analizar datos
y en especial datos longitudinales

Preparacion de breviarios gue traduzcan
0s hallazgos de investigacion a politicas y
programas
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