nd USA in Tijuana, Mexico/Marcos Ferro/Getty Images
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En el presente trabajo se utiliza una base de datos so-
bre la satisfaccion de vida de las personas en 26 ciuda-
des mexicanas. En particular, se pretende ver si existen
diferencias entre las urbes fronterizas con los Estados
Unidos de América (EE.UU.) (cuatro de las 26) y el resto.
Como en otros estudios semejantes, en las metrépolis
fronterizas, tener educacién superior aumenta la sa-
tisfaccion de vida, pero contrario a lo que sucede en
otras investigaciones, el ingreso por el trabajo tiene
un efecto positivo y estadisticamente significativo en
la satisfaccion de vida reportada en la Encuesta sobre
Calidad de Vida en Hogares en 26 Ciudades Mexicanas
para las ciudades fronterizas.

Palabras clave: satisfaccion de vida; frontera México-
EE.UU.; ingreso por trabajo.

Introduccion

{Qué determina que alguien esté satisfecho con
su vida? En algunos estudios (por ejemplo, Rojas,
2005 y Peird, 2006) se ha encontrado que el ingre-
so, a partir de cierto nivel, no es un determinante
muy importante de la felicidad reportada. A pesar
de ello, Peird (2006) encuentra que si lo esta con la
satisfaccion de vida reportada.

Este articulo utiliza los datos de la Encuesta so-
bre Calidad de Vida en Hogares de 26 Ciudades
Mexicanas (ECVH) realizada por el Colegio de la
Frontera Norte y la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL) durante diciembre del 2005 y enero del
2006, y se enfoca, principalmente, en las cuatro
ciudades fronterizas de México con EE.UU.: Tijuana,
Mexicali, Ciudad Judrez y la Zona Metropolitana
(ZM) de Reynosa-Rio Bravo, aunque aprovecha la in-
formacién de otras zonas metropolitanas para hacer
una comparacion.

Vol. 7, Num. 1, enero-abril 2016.

We use a database on life satisfaction in 26 Mexican
cities to find differences between four cities in the US-
Mexican border and other Mexican cities. As with other
similar databases college education increases life satis-
faction, but contrary to other studies we find that labor
income has a positive and statistical significant effect
on reported life satisfaction in the US-Mexican border
cities.

Key words: life satisfaction; U.S.-Mexican border; labor
income.

El objetivo de este documento es encontrar
qué caracteristicas de las personas ayudan a que
se sientan mas satisfechas con su vida. En espe-
cial, se busca ver si el ingreso por trabajo tiene una
influencia importante en la satisfaccion de vida de
las personas en las ciudades fronterizas.

El articulo discute, primero, el procedimiento es-
tadistico que se siguid y las limitantes que tiene este
tipo de estimaciones, en especial por la naturale-
za subjetiva de las respuestas a las preguntas de
satisfacciéon de vida. A continuacion, se hace una
pequeia resefa de la base de datos de la ECVH.
Después, se analizan diferencias regionales en los
datos en cuanto a su posible efecto con la satisfac-
cién de vida de las personas. Basado en esta seccién,
se hace una estimacion probit para las cuatro ciu-
dades fronterizas donde la variable dependiente es
la respuesta a la pregunta de satisfaccion de vida 'y
se analizan los resultados. Finalmente, se presen-
tan las conclusiones obtenidas.
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1. Procedimiento estadistico y sus
limitantes

Al hablar de satisfaccion de vida de las personas en-
tramos en el terreno de la subjetividad. Al contestar
una pregunta como: “En lo general, ;cudl es el gra-
do de satisfaccién con la vida que lleva?’, las mis-
mas respuestas tienen significados distintos para
cada persona. Kruger y Schkade (2007) encuentran
gue, con una diferencia de una semana entre dos
encuestas, los mismos entrevistados contestan dis-
tinto sin que se observe que algo haya cambiado
para justificar la modificaciéon en la respuesta. Si
un mismo encuestado no tiene un concepto claro
de qué significa su respuesta, no se puede espe-
rar que las respuestas, de naturaleza ordinal, de
dos personas distintas signifiquen lo mismo. Sin
embargo, estos mismos autores encuentran que
la correlacidon que existe entre las respuestas antes
mencionadas es suficientemente alta para que val-
ga la pena realizar estudios con este tipo de datos.

La comparacién interpersonal de respuestas
es un problema conceptual muy importante; la
teoria econdmica basada en la optimizacién de
las preferencias no permite la comparacion de
bienestar o utilidad personal, ya que ésta tiene
una naturaleza ordinal. Sin embargo, gran parte
de la literatura empirica que utiliza datos sobre
satisfaccién personal utiliza el supuesto de que
los niveles de satisfaccion son comparables. Una
excepcidn es van Praag et al. (2001), que utilizan
un sistema de ecuaciones simultaneas, donde las
respuestas a varias preguntas de satisfaccion se
determinan al mismo tiempo y, con base en estos
estimados, se determina la satisfaccion de vida de
los individuos. Asi, ésta depende de las percep-
ciones personales y se disminuye la comparacién
interpersonal.

En este articulo se realizan algunas comparacio-
nes interpersonales al hacer el andlisis. La razén
principal es que los datos no se prestan para ha-
cer un estudio similar al de van Praag et al. (2001).
Para disminuir un poco este problema, a pesar de
gue la pregunta de satisfaccion de vida tiene cua-
tro posibles respuestas (Muy satisfecho, Satisfecho,
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Poco satisfecho e Insatisfecho), s6lo se considera
que la gente estd satisfecha cuando reporta estar
muy satisfecha. La razén para hacerlo asi es que
la respuesta Muy satisfecho parece mas probable
que tenga una interpretacion similar de distintas
personas.

La estimaciéon mas importante es un modelo
probit, donde la variable dependiente toma el
valor de 1 cuando la gente responde Muy satis-
fecho a la pregunta: “En lo general, jcudl es el
grado de satisfaccion con la vida que lleva?”. Al
escoger utilizar sélo dos respuestas a la pregun-
ta (Muy satisfecho y No muy satisfecho), se esta
renunciando a utilizar un probit ordenado; pero,
como se explicé arriba, hay razones de tipo con-
ceptual para hacerlo asi.

Datos

Como ya se menciond, se utilizé la informacién de
la ECVH, la cual permite analizar posibles determi-
nantes de la satisfaccién de las personas como la
seguridad, las relaciones familiares, el haber sido
victima de discriminacién o de algun delito, las ac-
tividades deportivas, etcétera.

El énfasis del estudio se hizo en las ciudades
fronterizas, pero se usaron las otras regiones de la
base de datos simplemente como punto de com-
paracion, la cual contempla 26 ciudades que fue-
ron divididas en cuatro regiones:

« Ciudades fronterizas. Incluye Tijuana, Ciudad
Judrez, Mexicali y Reynosa-Rio Bravo.

« Ciudades del norte sin ser frontera. Se consi-
deran Monterrey, La Laguna-Torredn, San Luis
Potosi-Soledad de Graciano Sanchez, Chi-
huahua, Tampico, Saltillo, Hermosillo y Culia-
can.

« Valle de México. Es la Zona Metropolitana del
Valle de México.

+ Resto del pais. Corresponde a Guadalajara, Pue-
bla-Tlaxcala, Toluca, Mérida, Querétaro, Aguas-
calientes, Cuernavaca, Acapulco, Veracruz,
Morelia, Xalapa, Villahermosa y Ledn.
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Para todos los calculos se utilizé la informacién
de los hogares, siempre y cuando el entrevistado
haya sido el jefe de hogar, el conyuge o un hijo ma-
yor de 18 afnos de edad; para algunos, también se
eliminaron las observaciones que no reportaron
ingresos ya sea por trabajo o totales y las que re-
portaron ingresos totales iguales a cero. También,
se eliminaron algunas observaciones que no cum-
plian estos requisitos, pero se considerd que si el
entrevistado era otra persona podia no saber datos
sobre ingresos de la familia.

Tabla 1

La base de datos cuenta con observaciones que re-
presentan a gente segun el ponderador de la ECVH.
Enlatabla 1 se muestra el nimero de observacionesy
de personas representadas por regién y por zona me-
tropolitana para el caso de las ciudades fronterizas.

La variable mas importante es, como se mencio-
né, la de satisfaccién de vida. En la tabla 2 se puede
ver que el porcentaje de gente muy satisfecha con
su vida es relativamente alto en el norte del pais, in-
cluyendo a las ciudades fronterizas. Esto a pesar

Numero de observaciones de la base de datos y gente a la que representan

- Numero de Gente
Region .
observaciones representada

Ciudades fronterizas

Ciudades del norte sin ser frontera
Valle de México

Resto del pais

Total

Tijuana
Ciudad Judrez
Mexicali

Reynosa-Rio Bravo

2933 873594
5271 1829433
1158 3565315
8757 2716202
18119 8984 544
.

1040 319879
709 283526

589 149139

595 121050

Fuente: célculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

Tabla 2

Respuesta a la pregunta: En lo general,
icual es el grado de satisfaccion con la vida que lleva?” por regién

Satisfaccion de vida del encuestado

Muy satisfecho
Ciudades fronterizas 35.6%
Ciudades del norte sin ser frontera 47.6%
Valle de México 31.2%
Resto del pais 33.9%

Por area metropolitana en la frontera

Tijuana 40.6%
Ciudad Judrez 25.8%
Mexicali 48.4%
Reynosa 31.4%

Satisfecho Poco satisfecho Insatisfecho
52.6% 10.1% 1.6%
43.8% 7.0% 1.7%
56.4% 10.2% 2.2%
53.5% 9.6% 2.9%
53.4% 4.7% 1.3%
51.5% 20.5% 2.2%
44.6% 5.2% 1.8%
62.4% 5.3% 0.9%

Fuente: célculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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de que el porcentaje de personas que responde
gue esta insatisfecha con su vida es muy similar en
todo México. En las ciudades de la frontera, sin em-
bargo, Tijuana y Mexicali tienen niveles de satisfac-
ciéon' mayores a 40.0%, mientras que Ciudad Juarez

Una de las primeras preguntas es si la satisfac-
cion de vida estd afectada por el ingreso de las
personas, en especial los que provienen del tra-
bajo, que son un indicativo también de logros
laborales. En latabla 3 y la figura 1 se muestra el por-

centaje de personas muy satisfechas por regién y por
decil de ingreso por trabajo dentro de su ciudad. El
objetivo de usar deciles de ingreso dentro de la ciu-
dad es que no sélo se quiere captar el efecto por si

tiene apenas 25.8 por ciento.

1 En lo sucesivo, niveles de satisfaccion se refiere al porcentaje de individuos que
contestaron que estaban muy satisfechos con su vida.

Tabla 3
Porcentaje de personas muy satisfechas con su vida por decil de ingresos
por trabajo dentro de su ciudad
1 32.8% 47.5% 29.0% 31.6%
2 19.5% 40.5% 12.9% 24.9%
3 19.7% 42.4% 24.0% 28.1%
4 36.5% 45.1% 25.4% 28.4%
5 26.1% 42.4% 24.8% 30.4%
6 3.2% 42.5% 20.3% 31.8%
7 33.6% 50.4% 38.5% 35.8%
8 46.7% 47.9% 42.2% 35.3%
9 51.0% 56.9% 37.8% 38.6%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

Grafica 1
Porcentaje de personas muy satisfechas con su vida por decil de ingresos
por trabajo dentro de su ciudad
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Deciles de ingreso por trabajo
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Fuente: cdlculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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mismo del ingreso en la satisfaccion de vida sino,
también, un probable efecto de la privacion rela-
tiva (relative deprivation, en inglés). Es decir, una
posible fuente de insatisfaccién de los individuos
es el carecer de lo que tienen otras personas en
su comunidad (ver Stark, 1984 y Stark y Yitzhaki,
1988, por ejemplo).

Como se puede ver, en todas las regiones el
decil mas bajo de ingresos reporta una satisfac-
cion mayor que los siguientes (hasta el sexto o
séptimo); salvo alguna excepcion (de forma no-
table el cuarto decil de las ciudades fronterizas
y el Valle de México), la satisfaccion aumenta a
medida de que aumenta el ingreso a partir del
segundo decil. Esto es consistente con la idea de
que la gente con menores restricciones econé-
micas, mayor éxito laboral y menos desutilidad o
insatisfaccion porque otras personas tengan mas
que ellas estd mas satisfecha con su vida. Como
se menciond, el concepto de satisfaccion no es
el mismo para todos los individuos, esto podria
explicar que la gente en el decil mas bajo reporte
mayor satisfaccion en promedio que la que tie-
ne mayores ingresos. Una posible explicacion es
que la gente en el segundo, tercero y cuarto de-
ciles siente que se ha esforzado mucho para con-
seguir muy poco, mientras que los mas pobres
pueden no tener ese sentir. Esto no quiere decir
que los de mayores ingresos se hayan esforzado
mas que los mas pobres, sino que sienten que lo
han hecho.

Como se ha mencionado, al interesarse prin-
cipalmente en una respuesta subjetiva de la
gente, las comparaciones interpersonales son
mas dificiles. Otro aspecto que se debe tomar
en cuenta es que la pregunta que se hace en la
ECVH puede ser interpretada de una forma abso-
luta o condicional, pues textualmente dice:“En lo
general, jcual es el grado de satisfaccion con la
vida que lleva?”. Aunque no es condicional a la situa-
cién inicial de las personas, es muy probable que asi
se interprete, es decir, existe la posibilidad de que la
gente se sienta satisfecha o no con su vida, dado
que recibieron cierta educacién, cierta posicién
social inicial, etcétera. Aun cuando el cuestiona-
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miento no estd hecho asi, se podria interpretar
como uno sobre la satisfaccion que tiene el en-
cuestado de lo que ella o él ha hecho de su vida.
Estas diferencias de interpretacion pueden hacer
que las respuestas sean muy distintas. Se quiere
pensar que estas diferencias de interpretacion
se distribuyen mdas o menos de igual forma en-
tre todos los posibles grupos de encuestados, no
sesgando asi los estimadores. Sin embargo, es
muy dificil que asi suceda, ya que los niveles de
educacion y, seguramente, su calidad varian mu-
cho entre los encuestados.

En la tabla 4 se pueden ver datos de escola-
ridad de los encuestados por quintil de ingreso
en su ciudad y regién. Las ciudades fronterizas
tienen una poblacién con un nivel relativamen-
te bajo de escolaridad para los quintiles mas al-
tos, pero en los dos mas bajos hay relativamente
poca gente que no estudio la primaria; 63.4% de
la gente en el quintil més alto no tiene estudios
universitarios, mientras que esta cifra no llega a
57% en el resto de las regiones. Se pueden ha-
cer comparaciones semejantes para el resto de
los quintiles. Esto quiere decir que la gente que
tiene mayores ingresos por trabajo tiene menos
educacion formal en las ciudades fronterizas que
en el resto del pais. Esto puede deberse a que los
retornos a la educaciéon no son tan altos en las
ciudades fronterizas como en el resto del pais: la
diferencia entre tener una carrera universitaria
en el ingreso laboral de las personas es menor
que en el resto del pais, aunque el ingreso pueda
ser mayor. A diferencia de los valores promedio
de la satisfaccion de vida, los niveles de educacion
por quintil de ingreso por trabajo de cada ciudad
no varian mucho en las ciudades fronterizas (ver
tabla 5). La Unica variacién significativa es con la
gente en el cuarto quintil de ingreso en el caso
de Mexicali, que tiene un nivel educativo supe-
rior al resto del grupo correspondiente en el res-
to de las ciudades; esto puede deberse a que es la
capital de Baja California y, por lo tanto, muchas
personas en este quintil pueden estar trabajando
en el gobierno estatal, mientras que el resto de
las ciudades no tiene tanta gente trabajando en
este sector.
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Tabla 4
Nivel maximo de estudios de los encuestados por quintil de ingreso de su ciudad y por

Ciudades fronterizas

Sin primaria 6.5% 3.5% 2.6% 4.0% 1.5%

Primaria 43.1% 35.7% 34.0% 19.4% 10.5%
Secundaria 29.5% 37.1% 27.7% 25.9% 17.2%
Preparatoria® 16.0% 19.2% 27.6% 32.8% 34.3%
Profesional® 4.9% 4.4% 8.2% 17.9% 36.6%

Ciudades del norte sin ser frontera

Sin primaria 8.9% 4.0% 3.5% 1.9% 1.4%

Primaria 42.2% 30.8% 23.0% 13.9% 7.8%
Secundaria 24.0% 32.0% 32.3% 20.2% 13.6%
Preparatoria 16.6% 23.5% 27.8% 38.0% 31.2%
Profesional 8.4% 9.8% 13.5% 26.0% 46.0%

Valle de México

Sin primaria 7.5% 3.6% 0.8% 0.0% 0.0%
Primaria 44.6% 32.6% 19.4% 14.2% 6.1%
Secundaria 20.1% 25.7% 31.1% 21.5% 10.9%
Preparatoria 17.2% 28.7% 32.2% 38.8% 29.4%
Profesional 10.5% 9.5% 16.4% 25.5% 53.5%

Resto del pais

Sin primaria 11.5% 6.2% 5.9% 3.4% 1.1%

Primaria 46.0% 41.2% 25.8% 21.5% 11.1%
Secundaria 20.8% 29.3% 28.8% 243% 12.5%
Preparatoria 13.7% 17.5% 28.6% 31.7% 32.0%
Profesional 8.0% 5.8% 10.8% 19.0% 43.3%

2 Se incluyen carreras técnicas y escuela normal para todas las regiones y ciudades en adelante.
b Se incluye a todos los que terminaron una licenciatura, maestria o doctorado.

Fuente: célculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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Tabla 5

Nivel maximo de estudios de los encuestados por quintil de ingreso de su ciudad
y por ciudad fronteriza

Sin primaria
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Profesional

9.0%
45.9%
27.8%
13.0%
4.3%

Tijuana

4.7%
26.0%
29.3%
25.1%
14.7%

2.0%
11.0%
25.7%
27.9%
33.3%

Sin primaria
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Profesional

4.8%
37.3%
34.1%
21.1%
2.7%

3.3%

16.1%
23.0%
39.8%
17.8%

0.0%
9.0%
8.4%
43.0%
39.7%

Sin primaria
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Profesional

7.2%
41.3%
28.2%
15.8%
7.1%

3.2% 4.8%
44.4% 37.1%
36.6% 26.5%
13.5% 21.7%
2.4% 9.9%
Ciudad Juarez
2.6% 1.8%
30.1% 34.4%
37.2% 24.0%
24.8% 34.5%
5.2% 5.3%
Mexicali

5.7% 0.0%
23.4% 24.8%
38.9% 34.6%
23.7% 28.0%
8.3% 12.5%

4.0%
13.0%
25.3%
29.5%
28.2%

2.5%
8.7%
17.1%
33.2%
38.5%

Sin primaria
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Profesional

3.4%
52.1%
24.9%
11.6%
8.0%

Reynosa

4.3%
35.7%
36.8%
18.9%
4.2%

2.4%
35.3%
32.1%
22.6%
7.6%

3.2%
16.6%
23.9%
41.4%
14.8%

2.1%
14.4%
12.5%
34.5%
36.5%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

Diferencias regionales

Entre las regiones se pueden observar ciertas di-
ferencias en las respuestas de la gente que se re-
porta muy satisfecha con su vida. A continuacion,
se trataran de encontrar esas diferencias en las va-
riables que pueden afectar la calidad de vida.

Vol. 7, Num. 1, enero-a
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Diferencias laborales

El trabajo y sus caracteristicas pueden ser unas
de las variables mas importantes para determinar
si alguien esta satisfecho con su vida o no. Tener
trabajo, que éste sea agradable, interesante, en el
mercado formal, sin muchos riesgos de accidentes,
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sin grandes posibilidades de perderlo o ser duefio
de una empresa? son variables que pueden afec-
tar de manera favorable la satisfaccion de vida de
una persona. El procedimiento para ver si éstas
pueden afectar la satisfaccion de vida va a ser un
simple cruce de ellas. Basado en esa informacion,
mas adelante se hardn estimaciones paramétricas.

De forma curiosa, el que una persona tenga tra-
bajo no parece afectar la satisfaccion de vida en
promedio. Si se observa el porcentaje de indivi-
duos satisfechos que tienen trabajo y el de los que
no lo tienen son muy semejantes (ver tabla 6), aun-
que esto puede deberse a que parte de los encues-
tados no son jefes de hogar. Algo parecido sucede
cuando se analiza si el trabajo es en el sector for-
mal o no para las ciudades fronterizas y el Valle de

2 Elingreso por trabajo se tratard en un apartado especial. La informacién que se tiene
acerca de las caracteristicas del trabajo es bastante limitada, asi que no todas las
variables mencionadas van a analizarse.

Tabla 6
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su viday su

respuesta
No Si
Ciudades fronterizas | 34.7% | 36.5%
Ciudades del norte sin ser frontera | 48.2% | 46.9%
Valle de México % | 297%
Resto del pais | 334% | 346%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

México.? En la tabla 7 se puede ver que sélo en las
urbes del norte que no son frontera y, sobre todo,
en el resto del pais hay un efecto claro de tener un
trabajo formal en la satisfaccion de vida.

La percepcion de la seguridad del trabajo pro-
pio es un elemento que parece influir mucho en la

3 Sesupone que alguien pertenece al mercado formal cuando recibe alguna prestacion,
como pertenecer al IMSS 0 ISSSTE, etcétera.
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Tabla 7
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida y si su

trabajo
No Si
Ciudades fronterizas | 36.5% | 34.2%
Ciudades del norte sin ser frontera | 46.7% | 49.6%
Valle de México 3% | 314%
Resto del pais | 32.9% | 37.1%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

satisfaccion de vida de las personas en todas las re-
giones, con la excepcién de las fronterizas, donde
el efecto parece no ser importante. En la tabla 8 se
muestran los porcentajes de personas muy satisfe-
chas con su vida cuando consideran que su trabajo
es muy seguro o seguro y cuando no lo consideran
asi. En todos los casos, la proporcion de las satisfe-
chas aumenta de forma considerable cuando con-
sideran que su trabajo es seguro, salvo en el caso
de las ciudades fronterizas donde, incluso, dismi-
nuye un poco; esto puede deberse a que el merca-
do laboral en las metrépolis de la frontera sea mas
flexible y la probabilidad de encontrar uno nuevo
sea muy alta al momento de la encuesta, pudiendo
mejorar con el cambio. Lo anterior se puede obser-
var en la percepcién de los encuestados en cuanto
a las oportunidades de trabajo en su ciudad: 83.4%
de ellos en las ciudades fronterizas contestaron
que si habia muchas o bastantes oportunidades
de empleo, mientras que esta proporcion es 34.3%

Tabla 8
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su viday su
respuesta a

No Si
Ciudades fronterizas | 37.2% | 35.1%
Ciudades del norte sin ser frontera | 35.8% | 49.9%
Valle de México | 16.5% | 33.5%
Resto del pais | 26.4% | 37.5%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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para el resto del pais. Se debe tomar en cuenta que,
de nuevo, se esta trabajando con informacién sub-
jetiva, ya que es la percepcién de que su trabajo es
seguro; los incrementos pueden afectarse también
porque la gente que se siente satisfecha piensa
que su trabajo es seguro, aunque objetivamente
no sea asi, esto es, puede ser que la gente que se
siente satisfecha con su vida sea mds optimista
—lo cual esperariamos en principio— y que perci-
ba mayor seguridad en su empleo de la que tiene
en realidad.

Otra variable que tiene efectos semejantes es la
de la percepcién de las personas sobre las oportu-
nidades de trabajo que hay en su ciudad. De nue-
vo, en las urbes fronterizas no se aprecia un cambio

Tabla9
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su viday su
percepcion de si hay muchas o bastantes
oportunidades

No Si
Ciudades fronterizas | 36.1% | 35.9%
Ciudades del norte sin ser frontera | 43.8% | 51.5%
Valle de México | 263% | 387%
Resto del pais | 306% | 304%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

en la satisfaccién de vida de los que creen que hay
muchas oportunidades de trabajo en la ciudad y
los que no. En cambio, el aumento en el porcentaje
de individuos satisfechos con su vida en el resto de
las regiones es muy grande (ver tabla 9). Como en
el caso de la percepcion de seguridad del empleo
propio, al ser una variable de percepcién se puede
tener el mismo efecto de optimismo. Otra posible
explicacion a que las ciudades fronterizas muestren
un comportamiento distinto es que en la frontera
las diferencias de percepcion entre los que piensan
que hay muchas o pocas oportunidades de traba-
jo sean menos significativas que en otras regiones,
esto es, puede ser que la gente que piensa que no
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hay muchas oportunidades de empleo en las ciu-
dades fronterizas tenga una mejor percepcion de
las oportunidades en su ciudad que la percepcion
que otra tiene en el resto del pais. Esto puede de-
berse, entre otros aspectos, a que la pregunta in-
vita a comparar las oportunidades de conseguir
trabajo con lo que conocemos, ya sea espacial o
temporalmente; si se comparan las oportunidades
de empleo con las que habia hace un par de afos,
pueden ser bajas, pero si se hace con las que hay
en otros sitios, pueden ser altas. Como se explicé,
la proporcién de gente que contesté que hay mu-
chas o bastantes oportunidades de empleo es muy
superior en las ciudades fronterizas que en el resto
del pais.

El tener un negocio propio parece disminuir
la satisfaccién de vida de la gente en el Valle de
México y en las ciudades del norte que no son
frontera, mientras que en las fronterizas es donde
se aprecia un aumento muy grande en el porcenta-
je de personas que se siente satisfecha con su vida
(ver tabla 10). En principio, es posible pensar que
deberia tener un efecto bastante grande, ya que
tener un negocio propio es un logro. Sin embargo,
se puede pensar en dos situaciones que revierten
esto: que el negocio sea propio, pero poco rentable
y con poco ingreso (una pequefa misceldnea, por
ejemplo), y que la persona hubiera preferido estar
empleada en algun lado; la segunda, que proba-
blemente sea mas importante, es que el tener un

Tabla 10
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su viday su
percepcion de
si hay muchas o bastantes oportunidades

No Si
Ciudades fronterizas | 35.0% | 35.7%
Ciudades del norte sin ser frontera | 44.0% | 51.4%
Valle de Méico | | 406%
Resto del pais | 31.3% | 39.7%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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negocio propio también implica asumir una serie
de responsabilidades que pueden ser muy pesadas
para mucha gente. Esto podria explicar por qué el
efecto en unas ciudades es muy alto, mientras que
no lo es en otras. Si los gobiernos locales ponen
muchos problemas a los duefios de los negocios,
esto afecta su satisfaccion de vida, pero en las
ciudades fronterizas tal vez los gobiernos locales
son mas cuidadosos de no ser un obstaculo para
los negociantes, ya que éstos podrian abandonar
mas facilmente el lugar; también, se debe tener en
cuenta que en ellas los negocios también atraen a
compradores que trabajan en EE.UU. y que tienen
un ingreso mayor en muchos casos. Otra ventaja
de tener un negocio en la frontera es que muchos
clientes tienen ingresos en délares y pagan en esa
moneda, lo cual puede dar menor variacién en los
ingresos reales de los negocios.

Caracteristicas personales

El vivir en una ciudad distinta a la de nacimiento
parece tener un efecto negativo en la satisfaccion
de vida, salvo en el caso de las ciudades fronte-
rizas, donde parece haber un pequeno efecto
positivo; en ellas, 47.2% de la poblacion reporté
no haber nacido en esa ciudad, comparado con
34.4% de las demas ciudades. En la tabla 11 se
puede ver que el efecto negativo es considerable,
sobre todo en el Valle de México. Es de esperarse
que si la gente ha tenido que migrar por razones
de trabajo y no se encuentra cerca de su familia

Tabla 11
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun
lugar

No Si
Ciudades fronterizas | 34.4% | 37.8%
Ciudades del norte sin ser frontera | 49.8% | 43.6%
Valle de México | 3s% | 248%
Resto del pais | oBI% | 328%

—salvo la inmediata— y algunos amigos, se sienta
menos satisfecha con su vida; lo que llama mas la
atencién es que no suceda lo mismo en las ciuda-
des fronterizas; una posibilidad es que éstas tengan
algunas caracteristicas que los que nacieron ahi no
aprecien tanto como los que han inmigrado. Otra po-
sible explicacion es que los nacidos fuera de la ciudad
piensen que su nivel de vida se incrementé de mane-
ra sustancial por la migracion y esto se refleje en una
mayor satisfaccién con lo que han hecho de su vida.

Una variable que nos puede indicar si alguien es
indigena es si habla alguna lengua nativa, lo cual
es usado, por lo normal, como unindicativo de esto,
a pesar de las obvias excepciones que puede in-
cluiry se va a suponer que quien habla una lengua
indigena es indigena. Se ha encontrado que en las
ciudades fronterizas, ellos tienen un menor nivel
de satisfaccion que los que no lo son. En el resto de
las ciudades las diferencias son muy pequenas (ver
tabla 12). Sin embargo, la proporcién de indigenas
que estd muy satisfecha con su vida es semejante
al de las demas regiones, con la excepcion de las
ciudades del norte que no son frontera.

Como se podia esperar, la satisfaccién de vida
aumenta cuando las personas practican algun
deporte. En la tabla 13 se puede ver que mas per-
sonas reportan estar muy satisfechos con su vida
(alrededor de 5%) entre los que hacen algun de-
porte comparado con los que no, salvo en el caso
del resto del norte donde el aumento es mucho
menor (2.2%).

Tabla 12
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun si

hablan
No Si
Ciudades fronterizas | 36.4% | 31.3%
Ciudades del norte sin ser frontera | 47.5% | 47.9%
Valle de México | 208% | 353%
Resto del pais | 3e% | 303%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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Ser catdlico parece tener un efecto positivo sélo
en las ciudades del norte que no son frontera. En
el resto de las ciudades no se observa que tenga
ningun efecto, lo cual puede ser porque 84% de la
poblacién se considera catélica y no hay suficien-
te variacion. En la tabla 13 se puede observar que
las diferencias de porcentajes de gente satisfecha
con su vida tiene variaciones pequenas, salvo en el
caso ya mencionado.

La gente que usa computadoras reporta niveles
de satisfaccion considerablemente mas altos que
la que no la utiliza (ver tabla 14), aunque es dificil
pensar que haya en realidad un efecto importante

Tabla 13
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun si
hacen

No Si
Ciudades fronterizas | 34.6% | 39.6%
Ciudades del norte sin ser frontera | 47.1% | 49.3%
Valle de México | 96% | 352%
Resto del pais | 38% | 315%

Tabla 14

Porcentaje de observaciones que reportan

estar muy satisfechas en su vida seguin uso
de computadora

No Si
Ciudades fronterizas 29.9% 47.0%
Ciudades del norte sin ser frontera 45.1% 51.2%
Valle de México 23.5% 36.7%
Resto del pais 30.4% 37.7%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

Tabla 15

Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun si
hay un cine, teatro o museo cerca de su

No Si
Ciudades fronterizas | 33.5% | 43.8%
Ciudades del norte sin ser frontera | 45.9% | 51.4%
Valle de Méico | 2sa% | 342%
Resto del pais | 326% | 355%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

en la satisfaccién de vida por el uso de la computa-
dora. Es mas probable que se deba a un efecto por
el ingreso; las personas que la utilizan por lo ge-
neral tienen un ingreso mayor que las que no lo
hacen. De hecho, mientras que 20.7% de la gente
del decil mas bajo usa una computadora, 85.6% lo
hace en el decil mas alto. Sin embargo, es posible
que su utilizacién vaya emparejada por un mejor
trabajo y que parte de las diferencias de la tabla
14 sean por esto.

Una variable que llama la atencién es si hay ci-
nes, teatros 0 museos cerca de la vivienda donde
residen. Hay aumentos sustanciales en el nivel
de satisfaccion de vida cuando si los hay (ver tabla
15). Dos explicaciones parecen las mas probables:
la primera es que las colonias donde hay cines,
teatros 0 museos son objetivamente mejores en
muchos sentidos —y esta variable capta ese efec-
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Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

to—; la segunda también es subjetiva, puede ser
que la gente que recuerda al momento de la en-
trevista que hay un cine, teatro o museo cerca sea
porque asiste a ellos. Tal vez, busque y encuentre
entretenimiento porque es una persona que ya tie-
ne un nivel de satisfaccion mas o menos alto. En este
segundo caso podria haber un problema de endo-
geneidad en nuestras estimaciones paramétricas.

Problemas sociales

La percepcién que la gente tiene de su ciudad tam-
bién puede afectar la satisfaccién de vida. En la ta-
bla 16 se presentan estos niveles para las personas
que tienen la percepcién de que la pobreza es un
problema muy frecuente en la ciudad donde vive.
Como se puede ver, quien percibe la pobreza como
un problema frecuente tiene mayores niveles de sa-
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Tabla 16
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun
perciben
que la pobreza es un problema muy

No Si
Ciudades fronterizas | 27.9% | 43.5%
Ciudades del norte sin ser frontera | 46.7% | 48.4%
Valle de Méico | 300% | 300%
Resto del pais | 300% | 369%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

tisfaccion. Esto se puede deber a que la gente mas
consciente de los problemas ajenos también sea
la que, en promedio, se siente mejor de sus logros,
esto es, al darse cuenta de que hay muchos proble-
mas a su alrededor, puede apreciar mejor sus propios
logros y sentirse satisfecha de ellos. Algo semejante
puede estar pasando también con la variable donde
se les pregunta si perciben la inseguridad como un
problema frecuente (ver tabla 17).

Por ultimo, hay otras dos variables que pueden
ser muy importantes: la primera es si el encuestado
ha sentido alguna vez que no se le respetaron sus
derechos (ver tabla 18). Se podria esperar que, si
se ha presentado esta circunstancia, su satisfaccion
de vida disminuya; sin embargo, si la situacién por
la que no se le respetaron los derechos desapare-
cio, podria tener el efecto contrario. Este parece ser

Tabla 17
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun
perciben
que la inseguridad es un problema muy

No Si
Ciudades fronterizas | 28.4% | 41.5%
Ciudades del norte sin ser frontera | 48.1% | 47.0%
Valle de México | ua% | 3.8%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.
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el caso de las ciudades fronterizas, donde el nivel
de satisfaccién es mayor para las personas a las que
alguna vez no se les respetaron los derechos. Una
posible explicacion es que haya sucedido en otro
lugar y no en la ciudad donde reside ahora.

La segunda variable importante es si la perso-
na o su familia fue victima de algun delito durante
el 2005 (ver tabla 19). Tanto en las ciudades de la
frontera como en el resto del pais parece que no
tiene ningun efecto, pero si en el Valle de Méxicoy
las ciudades del norte sin ser frontera. Se podria es-
perar que al haber sufrido un delito disminuya la sa-
tisfaccion de vida, lo cual pasa de forma clara en las
otras dos regiones. Una posible explicacion es que
los ricos sean mds victimas de delitos (o al menos
los reportan mas en la Encuesta) que los pobres.
Aunque en los deciles medios las variaciones son

Tabla 18
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun
si alguna vez percibié que no se le
respetaron los derechos

No Si
Ciudades fronterizas | 35.3% | 39.8%
Ciudades del norte sin ser frontera | 50.0% | 35.6%
Valle de Méico | onw | 260%
Resto del pais | 33.9% | 31.7%

Fuente: calculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

Tabla 19
Porcentaje de observaciones que reportan
estar muy satisfechas en su vida segun si
alguien
de su familia fue victima de algun

No Si
Ciudades fronterizas | 35.8% | 34.5%
Ciudades del norte sin ser frontera | 48.5% | 37.0%
Valle de Méico 3% | 263%
|

th@ﬁi@.d@éwﬁos propios de la ECVH, ZO(JS y 27{50%% 34.7%
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muy pequenas, 6.7% de la gente en el decil mas
pobre fue victima de un delito, mientras que en el
mas alto la proporcion fue de 17.4 por ciento.

Es importante entender que los datos son ante-
riores a que el gobierno de Felipe Calderén comen-
zara a combatir a los narcotraficantes de una forma
directa. Entre el 2007 y 2011, la tasa de homicidios
en México pasé de 8.1 a 23.5 por cada 100 mil ha-
bitantes (Heinle, Molzahn y Shirk, 2015:3), esto es,
casi se triplicé en un periodo muy corto posterior
a los datos de la Encuesta. Es poco afortunado que
no se haya repetido el levantamiento, ya que hu-
biera dado la oportunidad de analizar mejor como
la violencia afecta el bienestar de las personas.

Estimacion paramétrica

Con base en la informacién de la seccién anterior, el
siguiente paso es estimar un modelo probit sencillo
donde nuestra variable de satisfaccion de vida es la
dependiente. Como ya se menciong, el hecho de que
no es posible hacer comparaciones interpersonales

con una variable subjetiva de satisfaccion de vida
hace que las estimaciones tengan implicitamente un
problema. Sin embargo, este ejercicio puede ayudar a
entender un poco qué variables si tienen un efecto en
la satisfaccion de vida de las personas de las ciudades
de la frontera mexicana con EE.UU. Se hubiera podi-
do estimar un modelo probit ordenado y usar todas
las respuestas disponibles para la pregunta de satis-
faccion de vida, pero, como ya se menciond, la sub-
jetividad de las respuestas puede reducirse un poco
si s6lo se toman las que reportan mucha satisfaccién
de vida. Por curiosidad, se hizo un andlisis semejante
para las personas que se reportan insatisfechas, pero
los resultados no son estadisticamente significati-
vos, quiza debido a que la gente tiene un poco
de renuencia a decir que su vida es insatisfactoria,
aunque asi lo sienta. Como se puede ver en la tabla 2,
los porcentajes de gente que se reportd insatisfecha
son muy bajos.

Las variables utilizadas en la estimacién se expli-
can en la tabla 20 y los resultados se encuentran
en la tabla 21. Las variables dicotémicas siempre
toman un valor de 1 cuando es cierto y 0 cuando
no lo es.

Tabla 20 Continua
Descripcién de las variables utilizadas en el probit de la tabla 18

Edad Edad del encuestado.
Educacién superior Licenciatura terminada.
Ingresos del trabajo Ingresos mensuales por concepto de trabajo.
Decil de ingresos por ciudad Decil de ingresos por trabajo en la ZM de residencia.
Usa computadora Algtin miembro del hogar utiliza computadora.
Nacido fuera de laZM No nacid en la ZM.
Indigena Habla alguna lengua indigena.
Negocio propio Tiene negocio propio.
Cine, teatro o museo cerca Tiene un cine, un teatro o un museo cerca.
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Tabla 20

Concluye

Descripcién de las variables utilizadas en el probit de la tabla 18

Variable Descripcion

Insequridad

Pobreza

Derechos no respetados
Victima

(d. Judrez

Mexicali

Reynosa-Rio Bravo

Percepcion de la insequridad como un problema muy frecuente en la ZM.
Percepcion de la pobreza como un problema muy frecuente en la ZM.
Percepcion de que sus derechos no fueron respetados alguna vez.

Algtin miembro del hogar fue victima de algtin delito durante el 2005.
Reside en la ZM de (d. Judrez.

Reside en la ZM de Mexicali.

Reside en la ZM de Reynosa-Rio Bravo.

Nota: las variables dicotémicas toman un valor de 1 cuando es ciertoy 0 cuando no lo es.

Tabla 21

Continua

Estimacion probit para la satisfaccion de vida de los encuestados

Edad

Educacion superior

Ingresos del trabajo

Decil de ingresos por ciudad

Usa computadora

Nacido fuera de la ZM

Indigena

Negocio propio

Cine, teatro o museo cerca

G, -
s
2
a5 -
D, -
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Tabla 21

Concluye

Estimacion probit para la satisfaccion de vida de los encuestados

Inseguridad

Pobreza

Derechos no respetados

Victima

(d. Judrez

Mexicali

Reynosa-Rio Bravo

Constante

Estadisticas basicas
Ndmero de observaciones
Gente representada
Pseudo-R?

8984545

0.125663
(0.071378)

0.404109
(0.069837)

0.086191
(0.076671)

-0.323323
(0.095454)

0272203 .,
(0.081448)

0249678 .
(0.077982)

-0.146054
(0.080671)

1319977 s
(0.131230)

0.078

*rx 0.000

0.261

FrX 0.001

0.001

0.001

0.070

0.000

2753

0.097

* Estadisticamente significativos a 10 por ciento.
** Estadisticamente significativos a 5 por ciento.
*** Estadisticamente significativos a 1 por ciento.
Fuente: célculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

El grupo de referencia son los habitantes de
Tijuana. Como se puede ver, vivir en Ciudad Juarez
o en Reynosa-Rio Bravo disminuye la probabilidad
de reportar que uno esta muy satisfecho con su
vida con respecto a vivir en Tijuana, mientras
que vivir en Mexicali la aumenta.

La mayor parte de los coeficientes son estadis-
ticamente significativos y todos tienen el signo
esperado. En general, la estimacioén es estadistica-
mente significativa y la pseudo-R? es semejante ala
reportada en otros estudios semejantes (por ejem-
plo, Peird, 2006). La edad tiene un efecto positivo
en la satisfaccién de vida, lo cual significa que la
gente mayor es mas propensa a sentirse satisfe-
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cha con su vida. Cabe mencionar que, aun cuando
el coeficiente es menor que en otras variables, al
igual que en variables como el ingreso y el decil
de ingreso, se multiplica por el valor de la variable
con lo que aumenta bastante. Los ingresos por tra-
bajo y la posicion relativa dentro de la ciudad de
ellos (el decil de ingreso) son ambos significativos y
positivos, lo cual quiere decir que a mayor ingreso
es mas probable estar muy satisfecho con la vida,
pero también parece haber un efecto de privacién
relativa, pues los efectos no parecen cancelarse al
incluir ambas variables. A pesar de lo que se obser-
va en la tabla 19, ser victima de algun delito tiene
un efecto negativo y significativo tanto estadistica
como econdmicamente. Esto tiene mas sentido, ya
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Figura 2

Predicciones promedio de la satisfaccion de vida en cada una de las ciudades fronterizas
y por percentiles (cada cinco) de ingresos por trabajo dentro de su ciudad
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Fuente: célculos propios de la ECVH, 2005 y 2006.

que haber sido victima reciente de un delito es una
experiencia muy desagradable que puede afectar
el estado de animo y la satisfacciéon de vivir en el
lugar donde sucedié el delito.

Por otro lado, la percepcién de que la pobreza es
un problema muy frecuente en la ciudad tiene un
efecto significativo y sustancial en la satisfaccién de
vida. Esto puede deberse a que la percepcion de la
pobreza de otros puede hacer apreciar mas los lo-
gros propios.

En la figura 2 se separd la muestra en 20 cuan-
tiles (vigintiles®) de ingreso y se muestran los va-
lores promedio de la prediccién del modelo para
cada vigintil de ingreso en cada una de las ciuda-
des, esto es, se hace la prediccion del modelo para

4 Apesarde que parece no existir la palabra en espafiol, si la hay en inglés (vigintile), y ya
que laraiz es latina, podemos suponer que nuestro nombre es correcto.
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40 45 50 55
—k— Cd. Juarez

| | | | | | | | | | |
60 65 70 75 80 8 90 95 100

—¢ Reynosa-Rio Bravo

cada una de las observaciones y, después, se cal-
cula el promedio ponderado (usando el pondera-
dor de la ECVH, 2005 y 2006) para cada vigintil de
ingreso por trabajo en cada una de las ciudades de
la frontera con Estados Unidos de América.

Como se puede ver en la figura 2, la satisfacciéon
de vida que predice el modelo es creciente con el
ingreso. A pesar de que hasta el percentil 40, o inclu-
so el 50, los valores que predecimos se mantienen
similares; en todas las ciudades, los valores de los
vigintiles mas altos son alrededor del doble de los va-
lores para el vigintil mas bajo de ingreso por el traba-
jo. Pertenecer a los dos deciles mas altos de ingreso
por trabajo tiene un efecto importante en la satis-
faccién de vida en todas las ciudades de la frontera
mexicana.

Consistente con las estimaciones de la tabla
21 vy, estrictamente hablando, debido en parte a
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las estimaciones de la tabla 21, en la figura 2 se
puede apreciar que las predicciones de nivel de
satisfaccion de vida de Mexicali son mayores a las
de Tijuana, que a su vez son mayores que las de
Ciudad Judrezy a las de Reynosa-Rio Bravo, las cua-
les son semejantes entre si.

Conclusiones

A pesar de que los datos de satisfacciéon de vida
tienen una naturaleza subjetiva y la comparacién
interpersonal de éstos no es vélida tedricamente
hablando, en este articulo se ha tratado de encon-
trar qué variables pueden afectar la satisfaccion
de vida de las personas en las ciudades fronterizas
mexicanas con EE.UU.; el resultado mas sobresa-
liente es que el ingreso por trabajo de las perso-
nas tiene un efecto estadistica y econdmicamente
significativo, asi como la posicion relativa al resto
de la gente en cuanto a ingresos por trabajo. En
apariencia, los logros econémicos de las personas
si influyen en la satisfaccion de vida de quien habi-
ta en las ciudades fronterizas. Consistente a lo que
se ha encontrado en otros estudios similares (Peiro,
2006 y Pew Research Center, 2014),° la satisfaccion
de vida de los individuos en las ciudades de la fron-
tera norte mexicana aumenta mas entre mayor es
el ingreso por el trabajo.

Haber terminado un grado de educacién supe-
rior (licenciatura, maestria o doctorado), también
tiene un efecto significativo en la satisfaccién de
vida de las personas en las ciudades fronterizas.
Otro resultado interesante es que en Tijuana y
Mexicali la gente reporta un nivel mayor de satis-
faccion de vida (aun controlando por el ingreso),
al que se reporta en Ciudad Juarez y Reynosa-Rio
Bravo. Esto puede deberse a que las ciudades con

5 LaECVHesla primera encuesta de este tipo que se realiza en las ciudades de la frontera
México-Estados Unidos de América.
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las que hacen frontera tienen mayor ingreso, sobre
todo en el caso de San Diego y Tijuana.

Por ultimo, cabe sefalar que la Encuesta se llevo
a cabo antes de que comenzara la presidencia de
Felipe Calderén, quien enfrentd de manera directa
a los narcotraficantes a partir del 2007. Hoy en dia,
las percepciones de la gente pueden haber cam-
biado mucho, sobre todo en términos de los efec-
tos que tiene la violencia en la satisfaccion de vida,
ya que durante el periodo del 2007 al 2011, la tasa
de homicidios casi se triplico (Heinle, Molzahny y
Shirk, 2015).
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