
¿Cuánto tiempo dedica 
al día a su arreglo personal, 
estudiar, divertirse, atender 
a los hijos o realizar pagos?

Encuesta Nacional 
sobre Uso del Tiempo 

ENUT 2014

¡Su participación 
es importante!
Con la información que le proporcione a 
nuestro entrevistador, podremos conocer 
la forma en que las mujeres y hombres 
de México distribuyen su tiempo en las 
diferentes actividades que realizan. 
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•	 El	apoyo	que	brindan	en	
actividades a otros hogares, así 
como el que reciben los hogares 
de personas que no son parte del 
hogar en actividades de cuidados, 
quehaceres domésticos y otros.

Asimismo, de:
•	 Características	y	equipamiento	
 de la vivienda.
•	 Hogares	a	su	interior.
•	 Información	acerca	de	los	

integrantes del hogar (sexo, edad, 
escolaridad, acceso a servicio 
médico, entre otros).



¿En qué utiliza su tiempo?
Entre	 el	 13 de octubre y el 28 de no-
viembre, un representante del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI) —debidamente identificado con 
credencial y uniforme— lo visitará en 
su domicilio para levantar la Encuesta 
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 
2014.

Esta	 encuesta	 captará	 información	
sobre las actividades que realizan coti-
dianamente las personas de 12 años 
y más que son parte de su hogar y las 
de aquellas que, sin formar parte de él, 
apoyan en la preparación de alimen-
tos, planchado de ropa o cuidado de 
enfermos.

	 Para	 que	 el	 levantamiento	 de	 la	 ENUT	
2014 sea sencillo, le pedimos identi�car 
(en un cuaderno de notas que se le pro-
porcionará) el tiempo dedicado a las acti-
vidades que usted realizó en la semana 
anterior a la fecha de la entrevista, de lunes 
a viernes, así como sábado y domingo.

¿Qué es una encuesta 
sobre uso del tiempo?
Es	 un	 proyecto	 estadístico	 que	 permite	
conocer cómo participan mujeres y hom-
bres en el trabajo doméstico (cocinar, 
limpiar y lavar la ropa; cuidar a los niños, 
a personas enfermas o con discapaci-
dad, por ejemplo) y obtener información 
sobre el tiempo que las personas dedican 
a trabajar, estudiar, divertirse, comer y 
descansar, entre otras actividades.

¿Para qué sirve la ENUT?
La	Encuesta	informa	acerca	de	cómo	las	
personas organizan su tiempo durante 
los siete días de la semana y cuánto 
de éste le dedican a cada actividad, 
incluyendo el tiempo libre.

La	ENUT	preguntará	sobre:
•	 Las	actividades	cotidianas	que	

realizan las personas de 12 años 
y más, y el tiempo que dedicaron 
a cada una de ellas en la semana 
anterior a la fecha de la entrevista, 
por ejemplo: dormir, cocinar, 
trasladarse al trabajo, cuidar 
animales y pagar servicios.

•	 Las	actividades	que	hacen	
en su tiempo libre, como 
entretenimiento o pasatiempo.




