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Principales actividades cotidianas

Principales actividades cotidianas

Marque con una “X” los dias de la semana anterior
en que realizé las actividades, y estime el tiempo total

Actividad

SI ES ESTUDIANTE

Estudid, tomd cursos
oclases (yaseaen la
escuela, en sistema

abierto o a distancia)

que le dedicé a cada una de ellas.

Dia(s) de la semana

HEEENE
]

Tiempo total

dedicado en la
semana anterior

Hizo tareas, practicas
escolares o alguna
otra actividad de
estudio

Se trasladé deiday
vuelta a la escuela

Trabajé o realizé una
actividad econémica

SITRABAJA

Se trasladdé a su
trabajo o actividad
econdmica

Marque con una “X” los dias de la semana anterior
en que realizo las actividades, y estime el tiempo total

Actividad

que le dedicé a cada una de ellas.

Dia(s) de la semana Tiempo total

dedicado en la
semana anterior

Se band, lavé sus
dientes, se vistio
o arregld

Cociné, preparé o
calent6 alimentos
o bebidas

Limpié o recogio
el interior de su
vivienda (ordend
objetos, barrio,
traped, entre
otros)

Barrié la banqueta
o patiode su
vivienda

Separd, dobld,
acomodo o
guardo la ropa

Repardé o hizo
alguna instalacion
menor a su vivienda

Reparé o dio
mantenimiento a
algun medio de
transporte de su
hogar (bicicleta,
moto, camioneta,
automovil)

Busco o hizo las
compras del
mandado, la
despensa, papeleria,
medicinas o articulos
de limpieza




Principales actividades cotidianas

Principales actividades cotidianas

Marque con una “X” los dias de la semana anterior
en que realizo las actividades, y estime el tiempo total
que le dedicé a cada una de ellas.

Dia(s) de la semana Tiempo total

Actividad dedicado en la
semana anterior

Hizo pagos o tramites
de servicios para su
hogar (tenencia,
predial, agua)

Platic6 con
integrantes de
su hogar

Bano, ase¢, vistio,
arreglé o ayudd a
algun integrante
de su hogar

Ayudoé a otro hogar
en el cuidado de
personas

Realizo actividades
gratuitas para la
comunidad

Asistio a fiestas,
atendié visitas

Asistié a parques,
cines, ferias, estadios
o canchas, museos u
otros sitios culturales
o de entretenimiento

Realizé actividades
artisticas o culturales
(tocd un instrumento
musical, pint9, realizo
artes plasticas, etc.)

Participo en juegos
de mesa 0 azar,
videojuegos, aficiones

___— o0 pasatiempos

Marque con una “X” los dias de la semana anterior
en que realizo las actividades, y estime el tiempo total
que le dedicé a cada una de ellas.

Dia(s) de la semana Tiempo total

Actividad dedicado en la
semana anterior

Hizo deporte o
ejercicio fisico

Vio televisién sin
hacer otra actividad

Consulté informacion
0 navego por internet
sin hacer otra
actividad

Rezo6, medité o
descanso sin hacer
otra actividad

SIVIVE EN LOCALIDAD RURAL

Cuidé o crio
animales de corral
(ordend, recolectd
huevos, etc.)

Sembrdé o cuidé lo
que planté en el
traspatio o huerto

Desgrané maiz, cocid
o moliod el nixtamal o
hizo tortillas de maiz
o trigo para su hogar






